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Учение Живой Этики. Спирали оповещения. О болезнях. (И об избавлении от них). Сборник. – М.: Сфера, 1998. – 336 с.

Под общей редакцией Н.Е.Панасюк

Серия «Учение Живой Этики. Спирали оповещения» представляет собой первый серьёзный опыт системной организации материала, содержащегося в книгах учения Живой Этики, или Агни-Йоги, с привлечением материалов из писем Е.И.Рерих и других сопутствующих источников.
В настоящем сборнике отражен следующий круг вопросов: что такое болезнь; виды заболеваний и их причины; как избавиться от болезни без лекарств и врачей; предупреждение и исцеление болезней; проблема панацеи и пр.
Книга предназначена самому широкому кругу читателей.
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Урусвати правильно поощряет сотрудников выписывать из книг Учения... Следует набирать части мозаики в целую книгу. При этом не забудем, что некоторые лица шепчут, что книги Учения говорят об одном и том же. Невежды, не читающие внимательно книги, не видят, что в каждом приближении к предмету вводится новая подробность. Нужно делать выписки последовательно, лишь тогда можно заметить обороты Спирали Оповещения. Пусть найдут привлекательность в нанизывании Советов и Указаний, при такой тщательной работе можно наблюдать за методом Нашим.
Мы прежде всего указываем на возможности, но не вторгаясь в карму. Какая же будет честь исследователю, если он повторит Наши Слова, не приложив своего труда?! Сознание обогащается лишь в процессе мышления. Механическое повторение не приведет к новому синтезу. Нужно наблюдать, как Мы Ведем мышление, не нарушая самодеятельности. Мы Указываем Путь, но каждый поворот тропинки должен быть узнан...
Наши мыслительные посылки летят по всему Миру. Мы не скупимся и сеем в Пространстве. Пространство полно разных Идей. Кто-то назвал такое состояние Пищеварением Беспредельности. Особенно нужно полюбить тщательную работу – только при ней можно знакомиться с методом Братства.
Надземное, 126.

Подготовка маленьких книжечек, собранных по темам, взятым из Книг Учения, с некоторыми пояснениями, была бы так своевременна и полезна. Когда наступит срок, можно будет и напечатать их. Я с радостью сама взялась бы за этот труд, но я завалена работой, а между тем это так неотложно нужно. Трудно себе представить тот духовный голод, который проснется и уже пробуждается в народе, и наша обязанность будет утолить его, давая ему истинно прекрасное и жизненное Учение Жизни. Конечно, нужно избрать темы самые близкие и понятные, как, например, тема об учителе вообще, о преданности, о добросовестности, о подвиге, об основах Иерархии и т.д. Так важно вкоренить в народ уважение к Знанию, к каждому учителю как носителю света и успеха в жизни.
Е. И. Рерих из письма А.М.Асееву
«Оккультизм и Йога». Летопись сотрудничества. T.I, с.108
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Эта книга представляет собой очередной выпуск серии «Спирали оповещения», которая будет освещать множество тем, волнующих людей самого разного возраста, профессии и образования, любого склада ума и души и всех стремящихся пройти жизнь красиво и устремлённо, в труде, не обременённым ненужными страданиями и болезнями.
Надеемся, что эти книги станут вашими друзьями, советчиками, целителями и воспитателями, помогут жить радостно, а многих поистине «воскресят», ибо пробужденный дух выведет их в наше тяжкое и смутное время на правильный Путь. Вы спросите: почему? Да потому, что книги эти – вовсе не плод интеллектуальных спекуляций на базе скудных познаний земных людей. Их готовил преданный Живой Этике творческий коллектив системно «выбирающий» из этого Великого Учения те обороты спирали, из которых оно соткано. А подлинный Автор – Великий Учитель, который уже не раз давал Земле Великие Заветы, а в начале нашего столетия Дал Новое Откровение с учётом сегодняшнего времени, уровня сознания, душевного развития и нужд человечества.
В настоящем сборнике представлены две темы с ведущими словами: «болезни» и «заболевания». После компоновки обеих текстовых спиралей был выполнен тщательный синтез, который дан в текстовой форме по главам I-IV с параграфами, чьи названия выбраны из «малых» спиралей.
Названия и наименования известных медицине болезней (рак, сердечные, нервные, туберкулёз и многие другие) и их лечение потребовали от составителей разработки большого количества спиральных текстов с ведущими словами: лечение, лекарства, медицина, врачи, сами болезни, боли и т.д., а также синтеза, выполненного в различной форме: текстовой (в виде «малых» спиралей), табличной и графической. Мы отказались от включения этих материалов в данное издание, поскольку это значительно увеличило бы его объём и затруднило усвоение. Поэтому вышеперечисленные темы войдут в отдельную книгу: «Медицина будущего».
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Настоящая серия представляет собой продолжающееся издание, посвященное проблеме объемлющего системного исследования проблем, затрагиваемых в учении Живой Этики или Агни-Йоги.
Сами тексты книг агни-йогического корпуса построены по особому «спиральному» принципу изложения, когда нити раскрытия всего множества тем идут одновременно параллельно друг другу. С одной стороны, это позволяет читателю, не разбрасываясь, цельно и связно постигать это учение во всей его полноте и взаимосвязи огромного множества его положений. Однако оборотной стороной медали в этом случае является полная невозможность проследить изложение какой-либо конкретной темы, что порождает у читателей, упускающих из виду целый ряд аспектов любого вопроса, множество самых различных заблуждений.
В связи с этим Е.И.Рерих, выступавшая в роли основного носителя и толкователя Живой Этики, не раз говорила о необходимости подготовки подробного предметного указателя (индекса) ко всему корпусу книг Агни-Йоги, а также составления отдельных тематических сборников из текстов этих книг, подобранных по важнейшим из затрагивающихся в них проблем. По ее собственным словам, лишь недостаток времени и сил не позволил ей самой взяться за подготовку таких изданий.
Каждому изучающему это великое наследие мудрости известно, какой кладезь знания скрыт в нем, и как невероятно трудно извлекать из него необходимые конкретные сведения по конкретным вопросам. Потому не удивительно, что со времени первой публикации корпуса книг Агни-Йоги регулярно предпринимаются попытки подготовки и издания тематических подборок из параграфов этих книг. Но, несмотря на это, мы до сих пор не имеем ни одной удовлетворительно раскрытой проблемы.
Сама задача составления подобных подборок оказалась весьма сложной и трудоемкой. Во-первых, оказалось, что составление достаточно полных и системно выверенных «спиралей» практически невозможно в одиночку и требует работы целого коллектива. А кроме того, такая подборка, как таковая, представляет собой довольно сложный в обращении материал, который сам нуждается в некоей дополнительной систематизации, которая позволяла бы эффективно с ним работать.
Методика, выработанная херсонской Школой Живой Этики под руководством Н.Е.Панасюк, стала первым опытом по-настоящему удачного решения этих проблем. Хорошо организованная коллективная работа позволила: 1) составить подробный указатель по всем источникам; 2) проводить многосторонний системный поиск по любой намеченной теме, с привлечением необходимого материала из пересекающихся тем; 3) выстраивать не формальные, но логически выверенные «спирали» и 4) решить проблему систематизации полученного материала, позволяющей быстро и полно ознакомиться с рассматриваемой темой в целом (с учетом всех основных граней ее освещения и их аспектов), а также без всяких затруднений выйти на любые конкретные положения и контекст, в котором они даны в самом источнике. В этом легко убедится каждый, кто хотя бы пролистает любой из сборников этой серии.
Думается, что исследователи Агни-Йоги. согласятся с мнением редакции, что работа этого коллектива позволяет сделать долгожданный принципиальный прорыв в освоении этого учения, поскольку теперь мы действительно получаем реальную возможность достаточно полного, целостного и детального изучения доктрин Живой Этики по самым разнообразным вопросам.

Основные особенности издания:
Приводимые подборки именуются, согласно формулировке, применяемой в самой Живой Этике, «спиралями оповещения» или просто «спиралями».
Дополнительно к «спиралям» из основного корпуса опубликованных Е.И. и Н.К. Рерихами книг Агни-Йоги приводятся данные из записей Б.Н.Абрамова, получивших название «Грани Агни-Йоги», которые, в своей первоначальной, сделанной при жизни Е.И.Рерих, части получили ее одобрение.
Также приводятся сведения из писем Е.И.Рерих, позволяющие глубже разобраться в рассматриваемой проблеме.
Таблицы «спирального синтеза» дают возможность познакомиться со всей многогранностью рассмотрения избранной проблемы в Живой Этике по основным формулировкам и положениям в самом кратком контексте со ссылками на соответствующие параграфы, расположенные в самой «спирали» на своем хронологическом месте.
Для обозначения параграфов первых двух книг Агни Йоги «Листы Сада Мории. Зов» и «Листы Сада Мории. Озарение» (имеющих, в первых изданиях, календарную и полукалендарную системы записи) принята их последовательная нумерация.
То же относится и к первому тому «Граней Агни Йоги».
Ссылки на письма Е.И.Рерих включают условное обозначение того или иного сборника, порядковый номер письма и порядковый номер абзаца
(внутри данного письма.
Идентификация параграфов и дат писем в этих источниках дана в указателях нумерационных соответствий в конце книги.
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Серия «Учение Живой Этики»
Зов – Листы Сада Мории, ч. I (Зов)
Оз – Листы Сада Мории, ч. II (Озарение)
Об – Община
АЙ – Агни-Йога
Б1 – Беспредельность, ч. I
Б2 – Беспредельность, ч. II
И – Иерархия
С – Сердце
МО1 – Мир Огненный, ч. I
МО2 – Мир Огненный, ч. II МОЗ – Мир Огненный, ч. Ill Аум – Аум
Бр – Братство
Н – Надземное

Грани Агни-Йоги
Г1... Г12 – Тома I ... XII (1960 … 1971)

Письма Е.И.Рерих
П1 – Письма Елены Рерих (1929-1938). – T.I. – Рига: Угунс, 1940. (Переиздания: Минск, 1992; Новосибирск, 1992).
П2 – Письма Елены Рерих (1929-1938). – Т.II. – Рига: Угунс, 1940. – (Переиздания: Минск, 1992; Новосибирск, 1992).
П3 – Письма Елены Рерих (1932-1955). – Новосибирск: Вико, Алгим, 1993.
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Победа над болезнью может быть двоякой. Победа первая – это вообще изгнание болезни и выздоровление. Победа вторая – это осознание, что дух не может болеть болезнями тела, возвышаясь над ними, и как бы немощно ни было оно, дух в нём может быть очень мощен и непобеждаем болезнью. Болеть и быть непобеждаемым немощью плоти – победа вторая. Не все болезни и не всегда излечимы на данной ступени. Но победа духа в первой или второй форме над всякой болезнью достижима.
Грани Агни-Йоги
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Об,257. Явление болезней можно понять, как уколы вещества всечеловеческого...
МОЗ ,88. ...Часто болезни есть благо, ибо они сближают дух с Тонким Миром.
Аум,305. ...Каждая болезнь есть уже разложение, которое приятно тьме...
Н 282. ...Конечно, в основе каждая болезнь есть воспаление, но некоторые из них имеют отношение к внешнему огненному напряжению...
Н,886. ...Худшая болезнь есть усталость жизнью, при ней просыпаются спящие враги человека. Он погибает от многих болезней, и такая самогибель подобна самоубийству. Следствия её сказываются в Надземном Мире. Человек лишается самодеятельности. Он бродит без смысла и теряет способность к усовершенствованию. И такая духовная дряхлость трудно изживается...
Г2,172. ...Болезнь есть нарушение электроравновесия в заболевшем органе...
ГЗ,264. ...Болезни... есть продукт отравленного состояния сознания ...Болезни... есть продукт той или иной степени дисгармонии или разновесия проводников...
Г4,127. ...Каждый свободный момент незанятости можно посвятить также и овладению телом, сосредоточиваясь на более слабых и угрожаемых неуравновесием, то есть болезнях, органах тела...
Г4,147. ...В теле обычном неуравновесие в оболочках вызывает неуравновесие, или болезнь тела...
Г6,287. Дисгармония мышления в утончённых организмах обычно вызывает и физическое неуравновесие, то есть болезнь...
Г6,558. ...За болезнью не видят ни человека, ни сознания, ни мысли, которая весьма часто является причиной нарушения равновесия организма, то есть болезни...
Г8,154. Мы Придаём большое значение тому, в какие формы выливается действие духа, при этом требуется, чтобы форма соответствовала содержанию, то есть внешнее – внутреннему... Дом, разделённый в себе не устоит... Болезнь есть продукт дисгармонии...
Г8,398. ...Болезни часто есть результат вредоносного действия чёрных огней... (огней раздражения, злобы, осуждения, страха и т.д.)
Г9,358. ...Болезнь есть нарушение ритма в функциях тела...
Г10,139. Болезни обычные являют собою дисгармоничное состояние сознания и часто сопровождаются натиском со стороны сил тёмных... Во время болезни надо быть особенно зорким и настороже.
Г11,388. (М.А.И.) ...Личные несчастья и болезни – только слабое отражение всеобщего неблагополучия...
Г12.86. ...Болезнь – явное выражение разновесия и дисгармонии (проводников)...
Г12,469. ...Болезни есть нарушение электрического равновесия клеточек в заболевшем органе...
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Зов,356. Хочу Назвать вашу болезнь: называется она оккультной лихорадкой – явление, знакомое Нам, но усиленное утомлением и переменою организма...
И,290. ...Карма есть болезнь прошлого, исцеление от неё в будущем. Именно может устремиться в будущее, кто желает освободиться от прошлого. Устремление всем существом охраняет от падений...
И,418. Болезни подразделяются на священные, кармические и допущенные. Два первых вида понятны, но именно в Книге «Иерархия» следует упомянуть о допущенных. Кто или что допускает эти болезни? Конечно, невежество и ужас неосознания... 
МО1,6. ...Халдеи разделяли все болезни по стихиям и были не далеки от истины, ибо стихии и светила составляют главные условия организма как Космического, так и человеческого.
Н,44. ...Но Мы Знаем, как Врачи, какие опустошения в человеческом организме производит страх. Земные врачи должны были бы установить особые виды болезни от страха. Пусть побудут в напряжении Нашем и поймут, насколько вредоносен страх...
Н,603. ...Известны болезни наследственные, заразные и профессиональные, во всех таких случаях необходимо психическое воздействие, которое может предупреждать развитие болезни...
Н,647. ...Существуют особые виды болезней, зарождающихся от горя и отчаяния. Трудно лечить эти болезни, ибо пораженные нервы не дают определённой картины, и физические лекарства могут лишь ухудшать положение...
Г1,30. Поговорим о болезнях допущенных и допускаемых. Внутрь дома можно допустить любого посетителя – так же и с болезнью. А можно, наоборот, нежелаемых гостей не пускать...
Г3,264. ...Болезни кармические и допущенные есть продукт отравленного состояния сознания или той или иной степени дисгармонии или разновесия проводников...
Г3,413. ...Большинство благоприобретенных болезней вызывается недисциплинированным мышлением.
Г3,611. ...Ведь даже тело трудно найти, чтобы выявить всё нужное кармически. Отсюда – болезненность Блаватской, болезнь сердца Пифагора. Даже Мы порой Ждем веками, чтобы найти требуемую физическую оболочку для Наших Посланцев, несущих Поручение. Оболочку, связанную со Скавдами в нужных сочетаниях Сканд. Их творят Владыки Кармы... Преданность Владыке – поверх Сканд. Связь со Мною – поверх Сканд...
Г7,177. Кармические болезни более трудно поддаются лечению, священные боли почти не поддаются, но временные, летучие и благоприобретенные отступают под воздействием Огненной энергии...
Г8,617. ...Кармические заболевания лечению почти не поддаются, так как с кармой бороться невозможно. Тогда остаётся помощь духовная...
Г12,715. ...Большинство обывательских болезней благоприобретенные...
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АЙ,492. Агни-Йога приходит ко времени. Кто же иначе скажет, что эпидемии инфлюэнцы должно лечить психической энергией? Кто же обратит внимание на новые виды душевных, мозговых и сонных заболеваний?
Не проказа, не старая форма чумы, не холера страшны, к ним имеются предохранительные меры, но следует задуматься над новыми врагами, созданными современной жизнью. Нельзя к ним применять старые средства, но новый подход создаётся расширением сознания.
С,438. Вопрос о людях очищающих и о людях вредящих нужен в медицине. Без решения этого вопроса не найти спасения от многих новейших заболеваний. Не нужно забывать, что болезни эволюционируют вместе с расами и эпохами...
МО3,533. Нужно отмечать и долголетие, и перемену характера, и скудость электричества, и новые виды болезней, и всё, что отмечает ум внимательный...
Бр,316. Говорится: без глупости Земля была бы раем. Ошибочно утешаться, что теперь глупости меньше, чем в древности – даже злее она теперь стала. Каждая усовершенствованная глупость особенно опасна в игре со взрывчатыми веществами. Не думает глупость о будущем. Мысль не беспокоит её об эпидемиях. Много видов новых болезней, но будет ещё больше. Появление Братства будет озоном среди отравленных развалин.
Н,41. ...Нужно понять, как пространственные токи влияют на психологию целых народов, как токи порождают новые виды болезней и как самые прискорбные бытовые явления также будут следствием токов враждебных. При распознавании токов нужно не сделаться ханжой, суевером и трусом...
Н,210. Урусвати знает, что при новой расе происходят смены во всех областях природы. Обычно люди не замечают этих смен. Но если кто-либо усмотрит нечто необычное, он стыдится сказать о таком наблюдении. Даже ясные намёки о новых видах болезней не углубляют изучение. Но следует присматриваться ко всему окружающему. Среди животного мира можно встретить много необычного, также и растительный мир даёт много подтверждений. Болезни животных и растений напомнят о необычных эпидемиях людей. Люди привыкли вооружаться против известных бичей, но сейчас не чума и холера страшны, даже не рак и менингит, но образуются новые виды так называемой невралгии, которая может обратиться в целую эпидемию. Можно назвать эти болезни страданиями психической энергии, при этом могут происходить явления инфекции. Но врачи ещё долго не обратят внимания на новые формы заболеваний. Можно назвать их огненной лихорадкой, но не в названии дело, гораздо важнее понять причину.
Н,282. ...Человечество не обращает внимания на многие новые сочетания болезней, а между тем они могут быть весьма изнурительными. Могут быть назначены несоответствующие лечения, и вред может усугубляться...
Н,416. ...Человечество не знает, насколько оно вредит эволюции, творя разрушительные газы.
Никто не. может установить, насколько распространяются газы и какие сочетания они породят... Таким образом, человечество создаёт новую опасность и расплачивается новыми болезнями. Пусть человечество несёт ответственность за своё земное здоровье, но непростительно, когда затрагиваются и тонкие сферы.
Мыслитель уже давно замечал, насколько может быть ядовит дым от печей и костров. Когда он видел зажжённые факелы, он замечал: «Кому суждено вдохнуть такой яд?»
Н,435. (о воспалении слизистых оболочек) ...Нельзя ограничиться лишь известными формами болезней, нужно быть готовым к признакам самым сложным и необыкновенным. Пусть врачи, хотя бы отчасти, признают новую болезнь, которая обнаружилась повсюду.
Мыслитель говорил: «Неужели найдётся такой самомнительный человек, который будет полагать, что им изучены все явления Природы?!»
Н,530. Урусвати знает о проявлении новых болезней. Они имеют в основании воспаление гланд, они чрезвычайно разнообразны... Подобная болезнь не зависит от самих людей, на неё воздействуют химизмы пространственные, получается заколдованный круг...
Можно сказать, что человечество самоотравляется, и могут страдать наиболее утончённые организмы. Так при самых опасных событиях проявляются новые болезни. История, к сожалению, не отметила этих соответствий.
У Нас составлены показательные таблицы, которые подтверждают, что человечество само себя бичует...
Н,531. Урусвати знает, что Мы Называем новую эпидемию «жёлтая болезнь», ибо она вызывает жёлчную пигментацию не только выделений, но на всех слизистых оболочках. Не следует, чтобы эта болезнь распространялась. Так нужно соблюдать спокойное настроение, – это понятие нуждается в пояснении.
Не следует приписывать настроения лишь желудочному расстройству или простуде. Пусть люди поймут, причину нужно искать в нервных центрах которые получают импульс от различных пространственных химизмов. Настанет время, когда врачи сумеют распознать, который из центров затронут, но пока лишь утверждают о плохих нервах и лечат их наркотиками...
Г5,612. ...Если бы отмечали, сколько новых и непонятных появилось болезней. Новые названия или классификация их в виде неявных заболеваний ничего не объясняют...
Г6,480. ...Тишина ушла из городов и населённых пунктов, её заменили звуки радио и телевизоров, шум работающих машин. Все эти звуки неестественны, потому они и действуют диссонансом на утончённую нервную систему. В конечном итоге – нервные расстройства и новые виды болезней, ибо не знают, как защититься, и, к тому же, не верят во вред этих шумов...
Г7,296. Люди тяжко страдают от наплыва новых и трудных заболеваний. Им даются новые наименования и пробуются новые лекарства. Но болезни растут и растут и поражают всё больше и больше людей. Они не щадят уже ни детей, ни взрослых, ни стариков. Отсутствие сознательно утвержденных в организме Огней понижает сопротивляемость тела. Уже сказано было, что от Огненных волн будут погибать толпами. Огненная профилактика срочно необходима. Глухота людей поразительна. Бич ужаса заставит уши открыть и глаза протереть. Лишь бы только не слишком поздно сделали это.
Г11,388. Страшен конец Кали Юги. Если бы могли представить то, что Видим и Знаем Мы, истинно, ужаснулись бы происходящему на планете. Личные несчастья и болезни – только слабое отражение всеобщего неблагополучия. Разложение планеты и разновесие достигают крайних пределов. Распоясалась тьма. Учащаются стихийные бедствия, и возрастают всевозможные заболевания. И уже не хватает наименований для новых болезней. И шатается старый мир, рухнуть готовый.
Г11,490. «Во тьме внешней плач и скрежет зубовный». Напрасно пытаются выход найти в улучшении внешних условий. Мира духу они не найдут. Увеличивается количество всевозможных новых заболеваний, неблагополучие преследует людей, и разновесие, и хаос вторгаются во все области жизни. Самое лучшее начинание обращается во зло, и разложение захватывает все стороны жизни. Конец Кали Юги становится концом старого мира. Начинается самопожирание тьмы. Трудное время для утончённых сознаний. Трудно им среди жестокосердных людей.
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АИ,170. При развитии центров человечество будет ощущать непонятные ему симптомы, которые будут относиться невежественной наукой к самым неестественным заболеваниям...
АИ,220. Агни-Йога является не только очередным расширением возможностей человечества, но она должна привести к сочетанию Космические энергии, к сроку достигающие нашей планеты. Это обстоятельство должно быть твердо осознано, иначе распространится как бы ряд заболеваний, и внешнее лечение их поведёт к самым пагубным следствиям. Как можно излечить от появления огней? Их можно лишь направить, как полезную психорабочую силу. Как можно лечить боли в спине, если они связаны с пробуждением Кундалини? Знающий будет лишь приветствовать и способствовать натиранием мятой. Можно ли прекратить жжение третьего глаза, если он начал работать? Не разумнее ли дать ему развиваться, защищая его от Солнца? Уже давно собирали волосы на темени, чтобы охранить этот канал. Можно ли остановить движение солнечного сплетения, если оно начинает вращаться? Насилие над солнечным змеем может кончиться поражением мозга. Также опасно пресечение работы центра Чаши...
АИ,323. Как начать Агни-Йогу? Прежде всего следует осознать присутствие психической энергии, затем нужно осознать, что Огонь составляет сущность духа...
Также нужно иметь предосторожность против огненной болезни. Первое средство против неё будет осознание и управление психической энергией...
АИ,329. Называется невритом болезнь, которая имеет отношение к огню. Также многое, относимое к ревматизму и нервному расстройству, должно быть отнесено к огню. Можно легко устранять эти боли установлением материи психической энергии. Когда эти отложения преграждают нервные каналы, тогда можно ждать всяких болезненных процессов...
АЙ,330. Замечайте признаки непонятных заболеваний. Замечайте, около которых центров обозначаются знаки и боли...
С. 105. ... Люди желают освободиться от болезней, но спешат умножить их...
Нужно очень принимать во внимание особые условия настоящего времени. Нужно понять сдвиг народов, образование новых явлений огненных, которые могут тяжко влиять. Кто может сохранить торжественное настроение, поступает правильно. Согласие и бодрость, но очень берегите сердце.
С,348. Древние говорили о тяжко больном: «Отнести нужно на Огненную Гору». Этим они выражали два смысла: один напоминал об огненном теле, не знающем болезни, другой имел чисто физическое значение, ибо огонь извержений содержит в себе особую комбинацию энергий, которая может возбуждать некоторые нервные центры. Иначе и быть не может, когда пламя сердца отвечает на самые удалённые огни подземные. Также подлежит изучению, насколько пламя сердца контролирует течение подземное. Если у некоторых организмов водной стихии может быть распознавание подземных вод, то, конечно, огненные люди содержат слияние с огнем. Именно эта стихия так нуждается в наблюдении.
МО1,53. Вдумчивый врач может спросить об огненных болезнях: «Явление огненных болезней называется ли совершенно особыми заболеваниями или может быть распространено на большинство болезней?» Второе ближе к истине. Огонь может вносить усиление всех болезней, потому следует так обращать внимание на условия огненного устремления. При этом необходимо помнить, что каждое огненное явление не может быть уменьшено лишь водою или холодом, но, прежде всего, психической энергией, которая всюду может противостать Огню. Эта энергия как бы конденсация Огня и может впитывать излишек огненный...
МО1,58. Лёгочная чума, при особых формах, является очень показательным огненным поветрием. Не однажды она посещала Землю, подготовляя сознание к возможности бедствия. Виды странного кашля, о котором вы слышали, тоже близки этому заболеванию.
Повсеместно он является как на детях, так и на взрослых, и даже на животных. Но люди не желают признать эту подготовительную форму ужасного бедствия. Они поверхностно будут относить её к самым различным заболеваниям, лишь бы не подумать о чём-то необычном. Но следует изолировать всех подобных больных и умерших сжигать немедленно. Люди, утерявшие психическую энергию, могут легко подвергаться этой заразе...
МО1,204. Углублённое дыхание есть признак особого напряжения. Так не следует понимать потрясение только как несчастье и страдание. Вы не раз слышали о минутах блаженства перед припадком эпилепсии и некоторыми заболеваниями. Но это лишь перенесение сознания в огненное явление. Так монахи и садху никогда не променяют это огненное чувство ни на какие сокровища.
МО1,228. ...Между тем огненные энергии стучатся в темницах своих. Приходит срок, когда они или приложатся разумно, или же должны будут излиться в огненные болезни или в космические катаклизмы... Вместо вразумления люди готовы к новым убийствам, они не думают, что огненные энергии зальют планету, как естественное следствие Закона Природы...
МО1,369. ...так много случаев, особенно женских заболеваний, происходят от возгорания центров. Но такой пожар можно потушить, дав полезное направление сознанию...
МО1,372. Эпидемия столбняка принадлежит к огненным заболеваниям. Утверждать можно, что такая эпидемия может принять размеры рака. Как облегчающее условие будет горный воздух, но главным условием будет принятие огненной энергии. Каждый толчок может вызывать и рак, и столбняк, это значит, что организм не уравновешен в основе своей и даже самое малое потрясение вызывает заболевание, открывая все входы... Нужно очень спешно вводить огненную профилактику...
МО2,274. ...Мы часто предупреждали о возможностях огненной эпидемии, она уже начинается. Конечно, врачи не замечают её, ибо она проявляется в различных видах. Перемена многих симптомов болезни не останавливает внимания. Человеческое суждение слишком привязано к призрачным формам, которые случайно кем-то были усмотрены. Изменить кругозор – самое трудное, но всё-таки нужно напомнить, ибо нужно выполнить долг. Часто Мы посылаем мысли дружелюбия туда, где о них и не предполагают.
Но и такое нежданное доброе лекарство со временем помогает.
МО3,145. ...При болезнях нужно тоже осторожно изучать излучения, которые могут быть следствием Огненного Мира...
Аум,132. ...Возгорание центра почек даёт ощущения и симптомы самой болезни почек. Советую полежать, когда захочется. Советую самую большую осторожность во всём.
Аум,202. Возжжение центров не вызвало достаточного внимания. Очень важно отметить, что воспламенение каждого центра даёт симптомы местного органа, но сам орган не болен, но лишь вибрирует на огонь центра. Можно представить, сколько ложных болезней провозглашается врачами, если они не признают основную причину ощущений. Также мало исследуется сама причина воспламенения. Можно указать чисто космические условия, не меньшее место имеет и массовое состояние человечества...
Аум,548. ...Помимо психических состояний, можно наблюдать и температурные условия. Жар даёт повышенные восприятия.
Конечно, Говорю о повышенной температуре организма. Не сама болезнь, но сочетание огненных волн ткет нить соединения и воздействия.
5. ...Мы пользуемся и своеобразными электрическими аппаратами, чтобы создать особую атмосферу. которая помогает посылкам мысли. Замечайте, что при электрических станциях могут быть усилены психические восприятия. Хотя пресыщение атмосферы электричеством может вызвать огненные болезни. Везде нужна правильная гармония...
Н,251. ...Природа полна тончайших знамений, и человек может читать эту Великую Книгу. Только слепые не увидят огненных знаков и мёртвые врачи не различат огненных болезней...
Н,282. ...Всякие воспаления относятся к огненным болезням. Конечно, в основе каждая болезнь есть воспаление, но некоторые из них имеют отношение к внешнему огненному напряжению. Уже давно Предупреждал об огненных болезнях.
Все тонкие организмы особенно ощущают огненное напряжение. Уже много людей гибнет от неизвестных болезней. Нужно избегать всего раздражающего. Даже самые высокие организмы могут страдать, если они перегружены или окружены раздражением...
Г8,438. ...Всё, через что когда-либо прошел человек, отложено в его глубинах. Когда-то он получит доступ ко всем своим накоплениям. Ведь время придёт – и вспыхнут огни накоплений, собранные во многих жизнях. Спросят: «Почему не сейчас?» Ответьте: «Не выдержала бы плоть». И так уже много организмов перегорает от невозможности вместить некоторые Огни. Самым распространённым видом таких заболеваний является туберкулёз. Плотное тело распадается под давлением Огня. Паровая машина испытывается и рассчитывается на определённое давление пара. Если его увеличить в несколько раз, произойдёт взрыв, сила которого разрушит машину. Нечто подобное происходит и при заболевании туберкулёзом. Часто можно наблюдать, как быстро изнашивается тело и без всяких заболеваний, если напряжение Огней слишком велико...
П3,94,1. ...Что же касается симптомов огненного заболевания, то они многочисленны. Многие болезни сейчас имеют отношение к этим заболеваниям, и можно даже сказать, что большинство известных болезней развивается и усилено общим воспалительным состоянием нервных центров под влиянием особых атмосферных напряжений или космических токов. Для огненного заболевания. конечно, характерна крайне высокая температура, которая иногда держится продолжительное время без каких-либо определённых симптомов...
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Об,253. ...Как же понять действительность уплотнения пространства? Много признаков перед глазами, но люди не умеют ассоциировать происходящее. Возьмём пример: уже знают, как может психическая энергия повелительно стучаться к человечеству. Уже замечают появление странных заболеваний, когда жизненная энергия утекает без видимых причин. Но эту причину и следствие не сопоставляют.
Так, известный вам случай мог бы вас научить, как нужно изучение и применение психической энергии. Волна психической энергии вернула бы жизненность и дала бы новую радость Бытия. Но для этого нужно осознать психическую энергию, иначе говоря, войти в ритм эволюции. Вместо того больных пичкают микстурами. Там, где легко помочь, там начинают покорно готовиться к смерти.
Когда Мы Зовём к осознанию психической энергии. Мы не думаем превращать людей в магов, но только указываем ближайшую ступень эволюции и необходимость во имя Общины не упустить срока...
Об,257. Явление болезней можно понять, как уколы вещества всечеловеческого. Ярко бросается в глаза, что люди развитого сознания часто болеют. Головная боль, заболевания глаз, зубов и конечностей относятся к психическим областям. Вы это слышали давно. Рак, чахотка, болезни печени и селезёнки, также расширение сердца – всё это зависит от неуравновешенности психических центров. Только применение психической энергии может защитить лучших людей. Иначе они, как губки, впитывают эксцессы человечества.
Не напрасно настаиваем на осознании психической энергии – пришло время!
МО1,643. ...Многие появления сил тёмных пытаются увлечь или напугать. Особенно тяжки такие нападения там, где поблизости есть одержимые или психические больные, они как врата открытые, они не только привлекают сущности к себе, но создают как бы канал для окружающих. Границы психических болезней очень неощутимы, потому Советую такую осторожность. Считаю, не годится тратить силу на опыты с одержанием; когда нездоровье потрясает равновесие, шептуны могут прикрепиться к больному уху. Но только непоколебимое сознание сбросит этих ехидн немедленно...
МО2,445. Среди психических заболеваний самые ужасные, почти неизлечимые – предательство и кощунство...
МОЗ ,448. Если психиатр соберет случаи необычных заболеваний, он несомненно усмотрит касание Огненного Мира...
Аум,305. ...Скажем определенно: одержание есть не только заболевание психическое, но и явление заразы всего организма...
Аум ,599. ...Можно сказать, что не только телесные и психические заболевания, но одержание всецело зависят от состояния психической энергии...
Н,41. Урусвати умеет противостать враждебным токам. Уменье не приходит ярко без причин и накоплений. Прежде всего нужно знать Мир Надземный, не удаляясь от Земли. Токи могут проявляться в самых различных видах. Могут быть психические воздействия, могут быть необычные заболевания, наконец, могут происходить житейские осложнения, которые потребуют мудрого решения. Так нужно приучаться к распознаванию во всех областях...
Н,379. Урусвати знает, что так называемые священные боли внешне не отличаются от простых обычных заболеваний... Также знаете о священных болях Упасики, но врачи никогда не признали бы следствие и причину такого самопожертвования. Скажут: «зачем такая расточительность в выдаче психической энергии»« Но пристойно ли задавать такие вопросы? После этого можно усомниться, полезна ли была деятельность Наших Сестёр в Испании и в Италии. Обе они остались высокими примерами работы на Общее Благо. Они боролись против несправедливости и невежества. Обе они выносили большие поношения. Обе они страдали от священных болей. Никто не мог определить их разнообразных заболеваний, которые возникали нежданно и так же заканчивались...
Н,423. Урусвати знает, что предстоят многие врачебные усовершенствования. Прежде всего будет оценена психическая энергия. Больные будут подвергаться основательному исследованию в отношении качества их психической энергии. Можно будет усилять лечение посредством применения собственной энергии...
Также будут изучаться источники разных заболеваний, которые кроются в некоторых людях. Уже и теперь обращают внимание на таких носителей болезней, но их несравненно больше, нежели кажется. При таких изысканиях можно прийти к заключению, что можно устроить особые поселения, и они не будут вредить друг другу. Много новых полезных мер может быть применено, когда люди обратят достаточное внимание на носимые ими энергии...
Н,460. ...Нужно исследовать, при каких массовых психических проявлениях будут и соответственные следствия. Не следует приписывать возникновение психических эпидемий лишь одержанию. Но, конечно, организм, пространственно отравленный, будет легко принимать и одержание.
Обратите внимание на выражение «пространственно отравленный»; оно особенно выражает сущность эпидемии. Нужно, чтобы врачи поняли, как зарождается химизм, который отразится на состоянии организма. При этом очень важно изучать, какие массовые движения наиболее способствуют этому заболеванию...
Н,637. ...Нередко из добросердечия человек думает облегчить чьё-то страдание и перенимает самую болезнь. Такое наследование болезни не может быть физическою заразою, но оно будет психическим со всеми телесными последствиями...
Н,922. ...Самыми заблудшими врачами будут психиатры. Они касаются области, которая им вообще не известна. Вред, наносимый такими врачами, неисчислим! Теперь можно замечать умножение психических заболеваний. Нужно изучать действительность, окружающую Землю. Не нужно забывать о так называемом коричневом газе, препятствующем доступу лучших вибраций. Поистине, нужно преодолеть такие преграды...
Г1,268. ...Заградительная сеть у большинства людей находится в беспорядочном, хаотическом и плачевном состоянии. Никто не заботится о ней и тем открывает доступ болезням, одержанию и всякой психической заразе...
Г7,81. ...Знаете случаи, когда растущая энергия как бы разрывала организм на части. Туберкулёз, нервные расстройства, эпилепсия и многие другие заболевания вызывались именно этим условием...
Г7,527. ...Многие заболевания начинаются от нервов, которыми не умеют владеть. Распущенность нервов влечёт за собою неуравновесие и физического аппарата...
Г7,718. Когда есть возможность помочь человеку, просящему о помощи, ученик не может в ней отказать. Но, отдавая свою энергию, должен он всё же помнить, что чрезмерная отдача опасна и обычно заканчивается заболеванием организма, допустившего опустошение Сокровищницы. Соизмеримость – во всём, а также и в выдаче психической энергии...
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Оз,83. Болезни тела заразны так же, как и духа, – простое научное соображение. Ударь по столу – и предметы содрогнутся: тем более удар духа нервы сотрясает...
АЙ,61. Наблюдайте и пишите историю болезни
духа. Физическое очевидное таит корни в давних накоплениях...
АИ,118. Часто слышим самодовольные возгласы: «Я уже изменился, я уже преуспел!»
Шатающееся я, правильно ли ты осмотрело себя? Если ты преуспел, то благо тебе, но не изменилось ли окружающее и не переносишь ли на себя чужое преуспеяние? Но где же зоркость, и не кличешь ли на себя болезни духа?...
АИ ,644. Даёте себя на исследование разным врачам. Позволяете ножам тело резать. Позволяете физические опыты, но когда духовно заболеваете и сознание тускло, и не видите Света грядущего, всё же отрицаете ту мысль о щите возрождения...
Б1,20. ...Когда дух прельщен Майей и явлениями самоудовлетворения, тогда нужны молот и развитие чувствознания; когда дух ослеплен сиянием богатства и не видит его невечности, и думает, что слиток золота ведёт к счастью, вспомним все угрозы болезней и рушений...
С, 484. ...Когда тёмные полчища нападают, следствия бывают различные. При повреждении сущности происходит одержание, но очищенный дух может подвергнуться не одержанию, но болезни...
МО2,414. Человек, зараженный долгое время, не чувствует заразы. Если это происходит при физической болезни, то тем более такой инкубационный процесс можно видеть при болезнях духа. Можно поражаться, насколько врачи не пытаются замечать начало поражения духа, тем труднее для них замечать все огненные процессы. Но если врачи будут отрицать такие основные обстоятельства, то куда должны люди направиться, чтобы узнавать причину их небывалых ощущений? Также не помогают учёные и школьные учителя, – так остаются без совета самые важные зарождения потрясений тела и духа.
МО3,18. ...Злобная нация тоже является рассадником болезней и может распространять микробы духа и тела. Так при огненном творчестве и трансмутации духа явлен будет человечеству потенциал продвижения и развития нации. Кто не примет Огненного Крещения, кто не пойдёт за Началом Света, тот уйдёт в хаос разложения. Можно следить за огрубением и утверждать, что лишь Мир Огненный даст нужное очищение.
МО3,285. Мир покрыт язвами человеческих пороков и порождений. Неисчислимы человеческие болезни духа, которые заражают планету...
Г4,407. Победа над болезнью может быть двоякой. Победа первая – это вообще изгнание болезни и выздоровление. Победа вторая – это осознание, что дух не может болеть болезнями тела, возвышаясь над ними, и как бы немощно ни было оно, дух в нём может быть очень мощен и непобеждаем болезнью. Болеть и быть непобеждаемым немощью плоти победа вторая. Не все болезни и не всегда излечимы на данной ступени. Но победа духа в первой или второй форме над всякой болезнью достижима.
Г5,63. ...При росте сознания и силы всякое неуравновесие возрастает в своём воздействии на организм и проводники, вызывая болезни и духа и тела...
Г5 247. ...Следовательно, состояние духа превыше состояний всех прочих, то есть здоровья, болезни, избытка, нужды или каких-либо иных внешних условий...
Г8,243. ...Хотя бы ради собственного здоровья необходимо следить за собою, храня равновесие духа. Говорят, что в здоровом теле – здоровый дух, упуская из виду, что заболевание или нездоровье духа сопровождаются заболеванием тела...
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Аум, 250.... Нужно признать всю необычную пользу... опытов с психической энергией. И душевные болезни, и колебания духа, и сама искренность будут доказаны, также и одержание.
Бр,513. Сознание человека есть место встречи всех Миров. В волнах созвучий, в видениях, в чувствованиях приближаются все Миры. Сокровищница доверена человеку. Сохранена ли она? Космический стук может раздаваться, и горе тем, кто не примет гостя.
Люди подумают, что стук дальнего гостя есть нечто отвлечённое. Но разве врач не знает о расстройстве организма, происходящем от неуловимых причин? Просторечие предполагает болезнь души. Много таких болезней!
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Об,48. ...Именно в дни болезни планеты нужно преисполниться мужеством...
Об,49. ...Между тем, планета больна, и в этой болезни тонет всё. Кому-то хочется избежать последней борьбы посредством заражения всей планеты. Кто-то надеется уплыть на обломках, забывая, что океан тоже уйдёт. Легко представить, что планетное тело может болеть подобно всякому другому организму, и дух планеты отвечает состоянию тела. Как назвать болезнь планеты? Лучше всего – горячкой отравления.
Удушливые газы от нагромождений низших слоев Тонкого Мира отрезают планету от Миров, могущих нести помощь. Удел Земли может кончиться гигантским взрывом, если только толща завесы не будет пробита. Чудовищное ускорение заставляет все линии колебаться. Можно ожидать было, что ускорение нужно для какой-либо одной страны, – оно нужно для планеты.
АЙ,245. Почему Земля находится в состоянии заболевания? Потому что лучи планет не могут проникать через загрязнённую ауру...
Б2,853. ...Каждая эпоха насыщается Космическими Огнями и свойствами человеческого восприятия. Потому когда дух не примыкает к Космическим Огням, то образуется течение обратное. Таким образом человек утверждает свою карму. Несоответствие есть болезнь планеты.
Б2.865. Творчество Космоса приближает Пространственные Огни к планете. Духовная устремлённость должна напрячь свои нити и найти пути к Пространственным Огням. Потому каждая созидательная возможность напрягается мыслью. И когда духовное созвучие утверждено, можно найти доступ к Пространственным Огням. Разновссие на планете происходит от ненайденного доступа. Так болезнь планеты заключается в разновесии.
МО1,323. ...Нужно понять, что болезнь планеты в значительной степени зависит от человеческого неуравновесия...
МО1,428. ...Пыль метеорная недоступна глазу, но даёт очень существенные осадки. Можно представить, как велика пыль мыслей и, будучи следствием энергии, как существенна! Следствия этих отбросов мысли производят заболевание планеты...
МО1 ,530. Правильно повторять о болезни планеты...
МО1,657. ...Можно понять, что вся болезнь планеты, от полного раздора между теми, кто мог бы сплотиться во Благе. Очень печально, что даже в Храме сердца людей не преображаются для сотрудничества...
МО3,83. ...Там, где есть напряжённая деятельность духа, там обмен энергий устанавливается очень усиленно. Можно принять формулу параллельного движения, которая усматривает мощные посылки Земли и обратно. Потому сферы земные, которые заражены удушающими газами, не могут пропускать токи огненные. Нередко можно усмотреть, как полоса земная как бы предоставлена своему собственному разложению. Это явление есть уничтожение полосы своим собственным газом. Надземные слои не могут иметь жизненного обмена, и, как следствие этого, утверждается самоуничтожение. Так в наслоениях сфер имеются все энергии жизни и смерти...
Аум,38. ...Уже не говорю о болезнях, порожденных нарушением атмосферы. Ужаснее всяких болезней будут разрушения слоев около планеты...
Бр,270. Священные боли не принадлежат ни к какому виду болезней. Такое необычное состояние может превышать все известные заболевания. Всё становится так напряжено, что малейший удар может порвать эти натянутые струны. Как уже сказано, такое состояние ещё усугубляется неестественным положением планеты. Болезнь планеты угрожает нагнетением сердцу. По глубокой причине издревле охраняли чуткие организмы...
Н,251. ...Много происходит незапамятного, также многое проявлено в необычных местах. Возьмите дневник, прочтите, где недавно было землетрясение, где началось наводнение, где вспыхнули эпидемии, где нашли необычайные атмосферные влияния и где нашли необычные напряжения, – получится целая книга о болезни планеты.
Мы очень ценим, когда без предрассудков люди различают знамения природы. Нужно при всякой болезни изучать симптомы её. Не может врач отрешиться от наблюдений, иначе он не будет врачом. Так Мы обращаем внимание на многие Космические Знаки. Очень больна планета. Человек не может оставаться безучастным, когда всё существо его полно воздействий Тончайших энергий.
Мыслитель говорил: «Кто может определить меру сил Природы?»
Н,515. ...Пусть зачинатели войны подумают, в какую бездну они толкают планету. Даже если война захватывает лишь несколько стран, она всётаки приносит разложение всей планеты. Никто не подумает, что война есть болезнь планеты...
Н,941. ...Мы уже не раз говорили о болезни планеты, но окружающее пространство будет также заражено. Не следует надеяться, что прана оздоровит ядовитую пространственную атмосферу. Не лучше ли человеку постараться не заражать всё окружающее?..
Г2,515. Если жизнь – это путь человечества к Свету, то задержки на этом пути будут явлениями, идущими против эволюции. Как тёмные пятна на ауре планеты эти задержки. Они, нарушая вибрации аурических излучений, нарушают течение магнитных токов и вызывают расстройства обмена веществ в организме планеты. Эти нарушения уявляются в засухах, наводнениях, колебаниях неожиданных температуры и очень похожи на симптомы заболевания человеческого тела – аналогия полная. Человечество, составляя Высшие Принципы планетного тела, имеет огромное влияние на правильное функционирование жизненных сил Земли. При разновесии они истощаются, вызывая заболевание тверди...
Г3,90. ...Лечить надо тело Земли и удалить из её организма вредные болезнетворные и тяжкие отложения бывшей болезни...
Г3.394. ...Болезнь планеты должна полностью быть вызвана наружу к выявлению, нарыв набухнуть, прорваться и гной удалён...
ГЗ,403. ...Аппарат человеческой сущности наделён такими мощными, хотя и незримыми, энергиями, которые, вступая во взаимодействие с аурой планеты, вызывают в ней соответствующие характеру этих энергий реакции. Если же энергии хаотичны, дисгармоничны и злы, то можно ли ожидать блага от реакции природы на них?.. Расстройство климатических условий часто происходит от недисциплинированного мышления людей. Планета больна от воздействий разнузданного мышления...
ГЗ,410. Течение мирового потока ускорилось. Поспешают события. Поспешают и люди: кто в бездну, кто к Свету... Предупреждения грозно звучат на планете мощью бедствий народных: землетрясений, ураганов, наводнений и всяких болезней...
Г3.457. ...Если бы всё человечество хотя бы один день согласилось подумать о равновесии и об ответственности своей за состояние планеты, стихии вошли бы в берега. Но люди думают наоборот и равновесие разрушают всеми доступными им средствами и способами. И можно ли после этого удивляться, что засухи, ливни, наводнения, землетрясения и болезни потрясают земную твердь и её обитателей. Наш прежний Совет «друг, не устраивай землетрясения», – остаётся по-прежнему в силе. Жаль только, что двуногие по-прежнему глухи к нему.
Г5,7. ...Столько болезней, нужды и горя ещё на вашей планете, что в бездействии нельзя пребывать ни мгновения...
Г6.564. Проникнуться напряжением момента – значит осознать происходящее. Пора уже понимать, что окружающее не может не созвучать с пространственными условиями. Природа и люди едины. Неблагополучие, наблюдаемое повсюду и в самых разнообразных формах и видах, – только лишь отражение пространственного неуравновесия. Трясётся Земля, наводнения, эпидемии, быстрые смены холода и жары, войны, психические заболевания и все прочие бедствия – какие ещё нужны доказательства прорывов энергий хаоса. Планета в опасности, но глухи и слепы земляне к тому, что является следствием их собственных дел.
Г7, 175. В период нагнетения пространственных энергий чуткие организмы напрягаются соответственно. Обычно это очень болезненно отражается на здоровье, ибо планета больна и много яда разлито в её атмосфере человеческим неразумием и злобой. В эти моменты нужна особая осторожность, чтобы избежать соприкосновения с пространственной заразой...
Г8,244. ...О многом придется подумать заново, если люди хотят устранить болезни и добиться продления срока жизни. Когда-то болезни исчезнут с планеты, но многому надо научиться людям, прежде чем это произойдёт.
Г8, 268. Люди гордятся своими знаниями и в то же время обнаруживают чудовищное невежество, хищно уничтожая зелёный покров планеты и обрекая её тем на болезни и смерть...
Г8,296. ...И неупорядочение жизни вокруг есть лишь отражение или отзвук заболевания всей планеты, то есть неуравновесия планетного...
Г8,581. Планета наша больна. Мышление человечества окутано мраком. Стихийные бедствия в виде ураганов, наводнений, ливней, землетрясений, нарушение климата обрушиваются на планету. Это же разновесие проявляется и в человеческом организме, в котором стихии земли, воды, воздуха и огня выражены во всей полноте...
Г10,24. ...Слишком сильно планетное неблагополучие, и от современного героя требуется уже не один, как это было раньше, героический поступок, но героическая жизнь утверждения Света на заболевшей планете, обитатели которой забыли о Свете.
Г10,269. ...Болезнь планеты и все неуравновесия климатических условий вызваны действиями человечества в целом...
Г10, 519. Среди необозримого количества звёзд наша планета Земля является Космическим Домом для населяющего её человечества. В течение многих сотен миллионов лет шло приспособление всех форм растительной и животной жизни, включая и человека, к условиям существования на её поверхности. Состояние планеты и все формы жизни на ней связаны в одно стройное, гармоническое, живое целое. И поля, и леса, и моря, и реки, и горы, и недра земные – всё приспособлено для эволюции всего, что живёт на Земле. Человечество достигло такой ступени развития, когда от него зависит улучшение и благоустройство сада земного. Техника настолько шагнула вперёд, что преобразование природы стало возможным. Но вместо заботы о единственном Космическом Доме своём, в котором живёт, о его украшении и улучшении, человечество всеми доступными ему средствами разрушает его, разграбляет недра планеты, уничтожает леса, загрязняет и отравляет реки и моря, обезображивает красоты природы, душит ядовитыми газами растительность и всё живое и не думает о том, какое страшное будущее готовит себе. Ведь если этим путём будут истощены производительные силы планеты, как смогут существовать на ней люди. Нет пощады ни животным, которые зверски и стремительно уничтожаются, ни растительности.
Эрозия почвы достигает угрожающих размеров. Засухи и песчаные бури поражают огромные площади. Нарушено в корне равновесие климата.
Психическое состояние человечества, наделённого сильными энергиями, вызывает ответно в состоянии планеты такое же неуравновесие, которым страдают люди в массовом масштабе. Земля катастрофически идёт к полному расстройству всех функций своего организма. И за эту болезнь планеты ответственны люди. Общее планетное невежество и отрицание заставляют не видеть и не понимать происходящее разрушение. Жестокость, ненависть и жадность во взаимоотношениях народов создают новые страшные виды оружия массового уничтожения. Вместо строительства энергии людей направлены на разрушение и взаимоуничтожение. К чему всё это ведёт и каков будет конец этих человеконенавистнических действий? Призывы к мирному сосуществованию цели не достигают. А между тем, если бы все возможности человечества устремить на созидание и мирное сотрудничество, расцвела бы планета, исчезли бы пустыни, уничтожены были бы бедность и нищета, были бы помилованы животные и окружающая природа, и прозревшее к пониманию Законов Мироздания человечество могло бы создать счастливую жизнь для всех народов планеты.
Г11,388. ... Разложение планеты и разновесие достигают крайних пределов. Распоясалась тьма. Учащаются стихийные бедствия, и возрастают всевозможные заболевания. И уже не хватает наименований для новых болезней. Шатается старый мир, рухнуть готовый.
Г12,291. ...Разновесие всепланетное порождает и разновесие, и дисгармонию, или хаос, в человеческом организме, а следствие чудовищное развитие болезней старых и новых, непонятных порою и неизлечимых. Рак, как и было указано раньше, становится всеобщим заболеванием, уносящим миллионы жизней. Безответственность и отрицание бессмертия и перевоплощения создали новую страшную угрозу уничтожения лесов, животного мира и отравления коры Земли всевозможными ядовитыми газами и веществами. Отходами их заражаются огромные площади воды. Но двуногие живут, не желая помыслить о том, что планета Земля – это их Космический Дом, что с неё сейчас никуда не уйти и что на себе придется исчерпать землянам плоды своих отрицаний и своего неразумия. Не хотят думать о том, что конец Кали Юги может действительно стать концом планеты.
Г12,504. Распределение Блага по лику Земли, посылаемого Иерархией Света, происходит беспрепятственно и естественно, если люди не мешают процессу. Но погружение во тьму отделяет её породителей от светлых воздействий, вызывая тем к проявлению силы разрушения вместо сил созидающих. В древности несчастья, бедствия и болезни, обрушившиеся на те или иные народы, считали бичом Божьим, но приходит время понять, что порождают их сами люди, нарушая Законы Природы и вызывая на свою голову обратный удар: энергии человечества как огромного коллектива действуют настолько мощно, что могут вызвать землетрясение. В Учении сказано прямо: «Друг. не устраивай землетрясения».
Г12,507. Правильно! Решение всего у Владык. К Ним и надо стремиться. Людские решении, без Помощи Высшей, уже не помогут. Ведь речь идет о спасении планеты. Личное неблагополучие и болезни – лишь отражение общего. Человек – часть мира, и он разделяет судьбу Земли. Если бы поняли люди, где искать выход и спасение!
Г12,519. Тяжкое состояние ваше не от себя, но от трудных пространственных условий. Неладное в мире творится. Атмосфера насыщена хаотическими и противодействующими один другому токами. Неспокойно пространство. Чуткие организмы особенно болезненно воспринимают это неблагополучие. И мятутся люди. Несчастья кругом и везде в личной жизни людей. Столько горя кругом и помочь невозможно, ибо Кали Юги конец подводит итоги всему и требует полной расплаты за прошлые долги. Для нас утешение в будущем, сужденном человечеству Решением Владык Света. Но до него надо дожить и вступить в него в светлых одеждах. Вот пусть об этом и будет забота.
Г12,782. ... Жизнедателями можно назвать людей со здоровыми излучениями. Лаборатория человеческого микрокосма очень сильна. Но
энергии, ею излучаемые, могут быть как разрушительными, так и созидательными, несущими жизнь или смерть. Велика ответственность человека за всё, что исходит от него. От неё никуда не уйти. Даже неуравновесия природы порождаются человечеством в целом. И можно сказать, что не только животные и растения, но и 3емля, и всё, что на ней, от него получают. Даже местность, дома, одежда и все предметы насыщаются аурическими излучениями человека. Так изо дня в день, из года в год, из века в век атмосфера планеты наполняется порождениями массы людей. Чем наполнена она. обнаружить не радость. Есть светлые оазисы, есть светоносные Высшие Сферы, но непосредственное окружение Земли сумеречно, нерадостно и беспросветно. Войны, насилия, убийства, человеконенавистничество, бедность, болезни оставляют убийственные наслоения. И в этих удушьях уже задыхаются люди. Каин сказал, что он не сторож своему брату. Но плоды Каинова наследия пожинают все: в виде отравленного воздуха, которым дышат; в виде невыносимой пространственной тяжести, давящей сознание; в виде тёмных, окутавших планету мыслей, заражающих массы; в виде энергий разрушения, вторгающихся в жизнь. Пора подумать и об очищении сада земного, об упорядочении его, об уничтожении сорняков, пора, ибо, если упустить время, может быть слишком уже поздно, чтобы планету спасти.
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МО1,6. Нужно проявить особую осторожность. Можете видеть, как даже меняются нравы в народе. Так невежество реагирует на давление атмосферы. Нужно заметить, что невежество часто утверждает основы тьмы. Можно представить, как мозг неразвитый поддаётся при молчании сердца. Нравы народа поникают как иссохшая яблоня. Так и сейчас опасность эпидемий огненных велика...
Аум,242. ...Особые преступления зарождались от несоизмеримости представления Земли и её места во Вселенной. Из этого происходило затемнение религий, невежество государственное и преждевременное заболевание.
Потому мысль должна не только охватить Землю, но и любить мысленные полёты к Дальним Мирам.
Н,263. ...Люди воображают, что катаклизм может произойти лишь в грубом, стремительном проявлении. Но если могут быть состояния хуже войны, то катаклизмы могут быть весьма разнообразны. Самые мучительные будут заключаться в разложении стран, – эта болезнь хуже водной гибели.
...Можно видеть разложение, которое вползает во все области жизни. Можно писать целые книги о болезни народа...
Н ,271. (об Армагеддоне – о Великой Надземной Битве) ...Планета вся сражается, каждый по-своему, но напряжение небывалое... Не будем думать, что Надземная Битва нас не касается, наоборот, она отражается на всём земном пространстве. Она захватывает не только самих воителей, но и всех жителей. Она вносит не только болезни, но и отравляет мышление, – и это самое пагубное...
Н 288. ...Не следует всё приписывать силам тьмы, иначе они покажутся гигантами. Не лучше ли проверить, что именно отвергается человечеством и что ему представляется особенно милым. Разделим по этой грани науку, философию, искусство и физическую культуру и убедимся, как деление покажет болезнь человечества...
Н 834. ...Состояние Земли вопиет о болезнях человечества...
Н 884. ...Люди убивают дух и лишают себя психической энергии. Невозможно представить себе, как больно человечество, и такая зараза проходит по всей планете. Наиболее населённые места особенно подвержены эпидемии самоистребления...
Г2,104. ...Сколько было рождений, жизней, смертей! Сколько различных условий! Сколько опасностей болезней, счастливых и несчастливых сочетаний земных обстоятельств! Сколько племён, родов, народностей...
Г5 612. ...Одновременно с планетой болеет и само человечество. Если бы отмечали, сколько новых и непонятных появилось болезней...
Г9,246. Неуравновесия человеческие будут вызывать взрывы стихий, равновесие же, то есть гармония сознаний, воспринявших Свет, может привести стихии в спокойное состояние. Энергии человеческой батареи сильны необычайно. Их коллективная энергия может вернуть планете утраченное равновесие, если будет вместо разрушения обращена на строительство и созидание.
Г9,486. Сказано людям, что человеку дана власть над всякою плотью. Это утверждение следует понимать очень широко. По мере продвижения человечества эта власть будет проявляться всё больше и больше. Она велика и сейчас, только воздействие человеческих излучений на окружающий мир ещё не осознается. Ещё не понимают и не верят тому, что эпидемии, землетрясения, засухи, наводнения и прочие бедствия вызываются духом человека. Коллективное воздействие миллиардов людей очень сильно. Неуравновесие родит неуравновесие. Так крепко связан человек с планетою, на которой живёт. Качество равновесия даётся не для украшения характера, а для приведения стихий, которые вышли из берегов, в спокойное состояние...
П1,2,2. ...Страшное падение нравственности, болезни и дегенерация некоторых народностей имеют в основании рабскую зависимость женщины.
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Г7,54. Когда окружающие условия становятся слишком уж тесными и невыносимыми, можно, убрав элемент времени, помыслить о далёком будущем, как бы стирая границы, отделяющие нас от него. Будущее это неотъемлемо, оно непреложно наступит. Осознание его сделает это будущее реальным фактором внутреннего мира человека и двигателем духа. Придёт это будущее, и настанет время, когда человек будет в состоянии действовать в любом из своих проводников, когда внутренние возможности заменят ему и телеграф, и телефон, и телевизор, когда исчезнут болезни, нищета, безобразия, насилия и войны, когда преображенная человеком Земля станет садом цветущим, прекрасным, а Дальние Миры реальностью для сознания, доступной и близкой, когда красота и гармония будут царствовать на Земле и смерть утратит своё жало, ибо её не будет существовать для духа. Всё это будет, всё это определено в будущем для человека эволюцией Сущего. И всё это может стать, даже теперь, непреложной и неотрицаемой реальностью для сознания. Всё в духе. Недостижимого нет.
Г8,244. Слышали о том, что некоторые Махатмы живут, не старея, в одном и том же теле не одну сотню лет. Теперь понимаете, какую дисциплину духа надо явить и какое Знание, чтобы победить старость и отдалить смерть тела. О долголетии много пишут и говорят. Долголетия достичь возможно, но при соблюдении многих условий, о которых даёт информацию Агни-Йога. К этому надо ещё добавить некоторые жизнедатели и эмульсии. Можно подумать о том, почему в некоторых горных местностях люди живут очень долго, и что именно служит причиной многих болезней, и почему в известных районах страны жизнь человеческая особенно коротка. О многом придется подумать заново, если люди хотят устранить болезни и добиться продления срока жизни. Когда-то болезни исчезнут с планеты, но многому надо научиться людям, прежде чем это произойдёт.
Г8.522. Дальние Миры можно рассматривать как планеты, достигшие более высокой ступени эволюции, нежели Земля. Есть и ниже, но не о них речь. Всё то, что достигнуто на Земле отдельными людьми и выявлено в разное время, у разных народов в той или иной форме, там является достоянием всех, например, ясновидение, яснослышание, способность действовать в тонком теле на различных планах существования, чтение и передача мыслей и так далее. Так же как способность речи доступна на Земле всем людям, так же и там высшие способности человека доступны всем. Есть и там свои выдающиеся люди, обладающие способностями исключительными, но уже на уровне Высшем, которого на Земле достигли редкие единицы. Человечество пятого круга, который в будущем и отделен от нас на многие миллионы лет, будет обладать свойствами и особенностями, уже достигнутыми на Дальних Мирах. Иерархия Миров и Планет Уходит в Беспредельность. И есть Миры, находящиеся на ступени Махатм. Физическое тело у земного человечества оформлено и в потенциале своём имеет всё нужное для дальнейшего утончения и раскрытия центров. Но не оформлено тело Огненное. На Высших Планетах и ментальное, и Огненное тела человека оформлены, и их активность позволяет принимать участие в пространственной жизни и Космическом строительстве. Жизнь на таких планетах, во всех её формах, то есть в минеральном, растительном, животном и человеческом мирах, осуществляется коллективною волею живущего на них человечества. Коллективная концентрированная мысль достигает огромной силы и способности сознательно управлять стихиями и подчинять их себе. Землетрясение там невозможно, ибо подземный огонь регулируется силою объединённой мысли всего человечества планеты. Не нужны машины и человеческие аппараты. Всё строится и приводится в движение психической энергией человека. У нас тяжести поднимаются и переносятся кранами, там – силою огненною Огненного аппарата человека. Материя разрежена и утончена, и ступени её утончения находятся в соответствии с утончённостью и развитием тел человека. Градации этой разрежённости и утончения материи на различных планетах различны. Планеты в состоянии седьмого круга у его завершения лишены земной плотности. Вот почему устремление к Дальним Мирам столь необходимо для человечества. Устремленная мысль связует сознание землян с формами Высшей жизни и облегчает их путь в будущее, которое там уже осуществлено. Земля, например, всё ещё находится в состоянии войн. Там они совершенно немыслимы, ибо нет государств, нет денег, нет торговли, нет взаимовражды и нет тёмной иерархии и её постоянного противодействия Эволюции. Многого нет уже там и многое невозможно. Нет богатых и бедных, нет даже болезней. Осуществлена формула: «Едино стадо и Один Пастырь».
Г9,211. Мы Говорим о Красоте потому, что антиподом её будет безобразие. Высшие слои Тонкого Мира насыщены Красотою и её образами. Низшие. наоборот – образами безобразными и отталкивающими. Служение прекрасному создаёт вокруг человека и соответствующие мысленные образования, и магнитное притяжение к созвучным им Сферам Пространства. Зло, как таковое, безобразно, и злое мышление обезображивает своими формами те сферы, в которых оно проявляется. Внешне ложь и лицемерие могут сопровождаться фальшивой улыбкой, но тонкие образы их будут весьма непривлекательны. Их творец окажется в их окружении, когда попадёт в мир этих образований. Служение прекрасному выгодно для самого служителя, ибо связывает его со Светом. Хотим научить людей изъять из жизни всякое безобразие: и в мыслях, и в чувствах, и в делах, и поступках, и в том, что они создают своими руками. Хотим, чтобы Красота стала ведущим принципом жизни. Хотим, чтобы отношения между людьми стали тоже прекрасными. Разве насилия, убийства, преступления и пороки сочетаются с Красотою? Но подвиг быть может прекрасным. Красота духа будет высшим достижением человека. На ступени завершения Красота духа сочетается с красотою тела. И плотная, и тонкая формы становятся поистине прекрасными. На Высоких Планетах люди очень красивы, красиво их окружение: жилища, одежда, предметы обихода. Всё это соответствует ступени Красоты духа. Красота там является выражением сущности человека. И нет там болезней, терзающих и обезображивающих тело. Трудно даже представить себе, какие изменения произойдут на Земле, когда люди устремятся утвердить Красоту в жизни. Обитатели городских трущоб, окруженные безобразием, грязью и смрадом, являются позором на совести тех, кто допускает такие явления. Ответственны за них все. кто живёт в лучших условиях. Наступает время необходимости преображения безобразных условий жизни земной.
Г11,294. Безграничными возможностями Тонкого Мира сознательно могут пользоваться только очень немногие. Мешают отсутствие знания и бедность необученного воображения. Жалкие потуги на творчество обычно идут по земным обычным каналам. И этим связано и ограничено воображение. Творит мысль, но если она дальше земных представлений и земных возможностей не идёт, то и продукты её творчества очень бедны и из пределов земных построений не выходят. Всё делается, как делалось на Земле: ходят ногами, когда могут летать. Двигают предметы руками, когда могут делать это мыслью; разговаривают голосом, когда разговор может быть беззвучным – мысленным. Едят пищу обычную, когда в ней нет нужды. И даже болеют по-земному, когда тонкое тело может быть свободным от болезней. Словом, всё делают так, как делали на Земле, в то время как Тонкие условия требуют действия мыслью, которой подчиняется всё. Но этого обычно не знают, так как не желали знать на Земле, и этим лишают себя чудесных возможностей Надземного Мира.
Г12,709. Материя, из которой состоит физическое тело, её атомы, не стареет и не болеет. Но человек всё же стареет. Что же стареет, если в течение семи лет материя плотного тела полностью обновляется? Все атомы заполняются другими, новыми, а хронические болезни, например, остаются. Что же такое болезнь и старение? Как выбрасывать из организма то, что болеет, и то, что стареет? Атомы меняются, а морщины остаются. Атомы другие, новые, а болезни старые. Как может дряхлеть тело, состоящее из недремлющих атомов? Об этом следует подумать и искать возможности продления жизни именно в этом направлении. Что же разрушается в больном организме, если атомы неизменны? Заболевшие клеточки состоят из не могущих болеть атомов. Где же та граница, когда не могущее болеть вещество переходит в могущее болеть? И может ли болеть тонкое тело, если даже оно поражаемо мыслью? И почему молодеет тонкое тело освободившихся от плотной оболочки людей? Почему перешедшие в Тонкий Мир ещё продолжают ощущать боли? Вопросы эти ставятся потому, что на них можно будет добиться ответа, если мысль устремится к их разрешению.
Г12,715. ...Атомы не болеют, молекулы не болеют, но химические соединения, состоящие из молекул, уже воздействуют на клеточки организма, оздоровляя или разрушая их. Психическая энергия, направленная к заболевшему органу, помогает восстанавливать электрическое равновесие клеточек. Этим полезно применение магнита, электромагнита и электролизации. Кровь несёт питание клеточкам при содействии психической энергии. Сырое, разжиревшее, насыщенное ядом разложения мясной пищи тело – это питомник всевозможных болезней, Чистая пища имеет очень большое значение и при здоровой психике служит щитом от болезней. Очень много люди болеют от отравления атмосферы, от убийственных мыслей, превалирующих в людских сборищах, от недоброжелательства соседей. От всего этого необходимо обороняться. Тёмные противодействия тоже вызывают заболевания... Когда-то болезни исчезнут из человеческого общества и старость не будет сопровождаться заболеваниями и дряхлостью. Пока же надо много помыслить и поработать над тем, как от этого защищаться.
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[bookmark: _11.1._Болезнь_есть...]11.1. Болезнь есть... уколы вещества всечеловеческого
Об,257 уколы вещества всечеловеческого
МО3.88 благо
Аум,305 разложение
Н,282 воспаление
Н,886 усталость жизнью
Н,886 самогибель
Н,886 самоубийство
Н,886 духовная дряхлость
Г2,172 нарушение электроравновесия в заболевшем органе 
Г3.264 продукт отравленного состояния сознания
Г3,264 продукт той или иной степени дисгармонии 
Г3.264 продукт разновесия проводников
Г4,127 неуравновесие органов тела
Г6,287 физическое неуравновесие
Г6.558 нарушение равновесия организма
Г8.154 продукт дисгармонии формы и содержания 
Г8,398 результат вредоносного действия чёрных огней 
Г9,358 нарушение ритма в функциях тела
Г10,139 дисгармоничное состояние сознания
Г11,388 только слабое отражение всеобщего неблагополучия
Г12,1 явное выражение разновесия и дисгармонии (проводников)
Г12,469 нарушение электрического равновесия клеточек в заболевшем органе

[bookmark: _11.2._Болезни_подразделяются...]11.2. Болезни подразделяются...
Г3,413; Г7,177; Г12,715 благоприобретенные
Г7,177 временные
И,418; Г1,30; Г3,264 допущенные и допускаемые
Оз,83; АЙ,61.118,644; духа
Б1,20; С,484; МО2.414; МОЗ,18,285; Г4,407; Г5,63,247; Г8,243 Аум,250; Бр,513; души
Н.603 заразные
П3,94,1 известные
И,290,418; Г1,30; Г3,264, 611; Г7,177; Г8,617; кармические
Г7,177 летучие
Аум,202 ложные
МО1,6; Н.263 народа
Г2104; П1,2,2; народностей, племён, родов
 603 наследственные
АЙ,170 неестественные
Г5.612; АЙ,330; непонятные
С, 438 новейшие
АЙ,492; МОЗ,533; новые
Бр,316; Н,41,210,282, 416,435,530,531; Г5,612; Г6,480; Г7,296; Г11,388; Г12,291; Н,282; АЙ,323,329; огненные
С105,348; МО1,53,58, МО1,204,228,369,372; МО2.274; МОЗ.145; Аум,548; Н,15,251 Н,647; Бр,316 особые виды болезней: от горя, от отчаяния, от глупости
Об,48,49; АЙ.245; Б2.853, 865 планеты
МО1,428,530,657; МОЗ,83; Аум,38,242; Бр,270; H,251,271,515,941; Г2,515; Г3,90,394,403,410, 457; Г5,7; Г6,564; Г7.175; Г8,244,268,296,581; Г10,24; Г11 ,388; Г12.291.782 МО1,6; П1,77,12 по стихиям
Н,603 профессиональные
И,418; Г7,177 священные
Об,253; Г12,291 старые 
Н,263 стран
Г7,296 трудные

[bookmark: _11.3._Болезни_называются...]11.3. Болезни называются...
Н,282,435 армагеддонная (воспаление всех слизистых оболочек) 
Н,530 воспаление гланд
АЙ,492 душевные
Н,531 жёлтая
МО1,58 лёгочная чума
АЙ,492 мозговые
АЙ.329 неврит
АЙ.329 нервное расстройство
Н.210 огненная лихорадка
Зов,357 оккультная лихорадка 
Н,416 от яда костров
Аум,132 почек, возгорание центра почек
МО1,204 припадки эпилепсии
АЙ,329 ревматизм
АЙ,492 сонные
МО1,372 столбняка
Н,210 страдания психической энергии
Г8.438 туберкулёз

Примечание: В этой книге в таблице приведены только те названия болезней, которые вошли в вышеуказанные спирали. Подробный перечень, описание всех болезней, приведённых в Учении, их лечение, лекарства, врачи, боли, священные боли будут даны в книге «Медицина будущего».


[bookmark: _Глава_II._Причины]Глава II. Причины болезней

Неисчислимы причины болезней, ч наука должна разобраться а этих причинах. При этом нужно иметь в виду строение всей планетной жизни. Рассматривая болезни, следует изучать духовные и физические течения. Также и среда имеет своё влияние, ибо групповая аура оказывает сильное воздействие на чуткий организм... Врачи должны очень внимательно расследовать обстоятельства, окружающие и предшествовавшие болезни, ибо они могут найти ключ ко многим заболеваниям.
Мир Огненный, ч.З


[bookmark: _1._Целый_хор]1. Целый хор ужасов загремит, пока люди будут думать о причине болезней

Об,23. На Земле заботимся и о теле, потому надо проникать в происхождение болезней.
Врач мог бы сказать больному: припадок корыстолюбия у вас или анемия самомнительности, или камни предательства, или чесотка сплетен, или удар ненависти.
На кладбищах так любим поминать достоинство лежащего, не мешало бы поставить истинную причину болезней – зрелище стало бы поучительным...
С,303. ...даже против чисто физических болезней нужно искать причину в качестве мышления...
С,584. ...Учёные должны обратить внимание на особенность многих заболеваний. Нельзя объяснить их лишь сгущением общественного водоворота. Причины гораздо глубже, и Наш Совет о воспитании сердца очень своевременен.
МО1.37. Действительно, так называемая трава правды существует.
Сочетание семи растений отворяет задерживающие центры, и человек говорит свои мысли. Это не гашиш, но явление древнейших лечебных воздействий. Первоначально оно употреблялось для определения заболеваний, ибо никто лучше самого себя не знает причин происходящего внутри...
МО1.122. Даже в физических заболеваниях ищите психическую причину. Народы сложили много поговорок об этих влияниях. Они скажут, что «от сердца глаз затемнился», или «обеззубел с натуги», или «раскололась грудь от думы», -так помнят народы о главной причине болезни... Утверждать можно, что каждая болезнь протекает быстрее, когда она не поддерживается психической причиной...
МО1. 127. Не нужно думать, что можно иметь универсальное лекарство от болезней, которые имеют тысячи причин. Можно составить целые отделы лечений, которые отчасти ответят значительному числу причин заболевания. Так нужно понять, что универсальное средство невозможно, ибо происхождение болезни совершенно различное...
МО1,372. ...Сегодня слышали о раке, завтра о столбняке, послезавтра о судорогах гортани, затем о чуме лёгочной, затем о новой мозговой болезни; так целый хор ужасов загремит, пока люди будут думать о причине. Конечно, скорее припишут газолину, нежели воздействию Огня, непонятого и непринятого.
МО3,294. Причины болезней лежат в корне связи между физическим и астральным мирами. Тело отражает все следствия от происходящих утверждений во всех слоях и недрах Космоса... Связь между телами и взаимодействие токов должны быть исследованы, ибо невозможно точно определить состояние организма и его болезней, не установив огненного соответствия. Тонкое исследование духовного и физического состояния даст возможность найти флюиды разложения.
МО3,397. ...Мы часто слышали, что лучшие уходят как бы первыми в Тонкий Мир, и во время эпидемий болезни часто уносят многих чутких духов. Нужно расследовать это явление, ибо не всегда недостаточность психической энергии есть причина заболевания. Микробы духовных зараз, насыщающие пространство, отяжеляют именно чуткий организм, который располагает большим запасом психической энергии. Можно проследить, как часто заболевание разрешает в критические моменты накопившуюся драму жизни, и часто третий дух принимает на себя тягость, созданную вокруг, которую он добровольно и напряженно несёт...
МОЗ, 450. Спрашивают о причинах заражаемости, о свойствах крови и семени, но совершенно забывают, что в основании этих явлений лежит психическая энергия. Она предохраняет от заражения, она находится в качестве секреций. Не стоит принимать в соображение механическую сводку сведений, если не принять во внимание участие психической энергии...
Н, 65. ...Множество людей вопиет о помощи в болезни, между тем они же накануне устроили сами себе осложнение. Можно просить врачей углубляться в причины заболеваний, чтобы пресечь их в начале...
Н 95. Урусвати знает духоту земную. Так называем состояние атмосферы, когда тяжкие пространственные токи, при напряжении подземного огня и среди безумия людского, образуют невыносимую подавленность...
Люди чуют подавленность, ими овладевает нервное безумие, но они не могут указать, в чём причина. Многие указывают на массовые эпидемии, на новые формы заболеваний, но не признают главную причину в своём поведении...
Н,101. ...Мы можем назвать среди должностных лиц несколько живых мертвецов, каждый из них имеет в себе болезнь физическую, но она лишь будет привходящей причиной. Главное в том, что тонкое тело находится на выходе и иногда не входит в физическое вполне. Такие манекены уже не могут творить самостоятельно...
Н,107. ...Особенно сейчас развиты некоторые необычные заболевания. Люди с трудом замечают их, но не желают помыслить о причине. Могут сказать, что с точки зрения обывателя ничто новое не происходит...
Н 123. Урусвати замечает, насколько космические токи воздействуют не только на мировые события но и на жизнь отдельных людей. Можно видеть особые заболевания и целые эпидемии, которые не могут быть объяснены обычными причинами...
Н,405. ...Нет дела фабрикантам, какие болезни они порождают. Замечаются раздражения слизистых оболочек, также злокачественные опухоли, но среди причин человечество не ищет своё самоволие. Оно не думает, что появятся новые жертвы, которые будут расплачиваться жизнью...
Н,475. Урусвати знает, что иногда даже крупнейшие деятели кончали слабоумием. Можно тому указать исторические примеры. Люди совершенно не могут понять, что Ум Великий может как-то испариться. Врачи приписывают такое явление некоторым болезням или переутомлению под давлением необычных работ, но, как всегда, при этом забывают главную причину.
Деятель, особо выдающийся, подвергается неимоверным нападениям. Не следует думать, что такие бесчисленные злобные стрелы не приносят вреда. Не только они наносят психические ранения, но, пересекая ауру, они производят несносные вибрации. При защитных ударах происходит ярая битва, но центр её остается как бы в смерче.
Советуем при таких нападениях, по возможности, менять местожительство. Может показаться невероятным, но вражеские посылки не могут скоро овладеть новым местом. Так и в исторических примерах многое бы изменилось, если бы деятели спешили переменить местонахождение...
Мыслитель говорил: «Великий Отец народа Перикл был расстрелян ядовитыми стрелами. Он не прикрылся щитом, хотя щит есть необходимая часть вооружения».
Н,495. ...Если мировые события грозны, то может получиться целая эпидемия. Её наименования будут различны; будут приписывать сердечные, простудные или желудочные причины, но истинная причина не будет произнесена. Заметят увеличение нервных заболеваний, но, в конце концов, каждая болезнь затрагивает нервную систему... Люди не должны думать, что такая эпидемия не заслуживает внимания, наоборот, всё, связанное с нервными центрами, может распространяться быстро. Незнание причины всегда ведёт к плохим следствиям. Если ещё добавить всевозможные самоотравления, то получится печальная картина.
Скажут: «Опять пугаете». Но тогда каждый врачебный совет будет запугиванием. Если Мы видим возникновение опасности, Мы должны предупредить о ней...
Г4,142. ...Часто причину и корень болезни следует искать в явлении контакта с нездоровыми людьми, передающими немощи свои через дыхание...
Г1,143. Теперь причину заболевания своего знаешь, следовательно, можно лечиться. Окружающие дыханием своим отравили систему, благодаря тесноте...
Г2,104. ...Сколько было рождений, жизней, смертей! Сколько различных условий! Сколько опасностей, болезней, счастливых и несчастливых сочетаний земных обстоятельств! Сколько племён, родов, народностей...
Г3,299. ...Причины болезней следует искать в неуравновесии мыслей...
Г8,244. ...Можно подумать о том, почему в некоторых горных местностях люди живут очень долго, и что именно служит причиной многих болезней, и почему в известных районах страны жизнь человеческая особенно коротка...
Г10,58. Одни люди при эпидемиях заражаются легко, другие – не заражаются вовсе. Причину будем искать в активности и силе психической энергии. При нападении врага страна мобилизует силы свои для защиты. При нападении болезнетворных организмов тело и дух собирают энергию Агни для противостояния и защиты от заражения. Когда собраны силы и стража кругом, ослаблять или прерывать дозорность нельзя. Объявляется как бы осадное положение организма. Дыхание усиливается, причём тело окружается защитной вуалью, и особенно при соприкосновении с больными. Напрягается связь с Иерархией. Свет защищает систему от вторжения тьмы или болезни, которая вторгается в незащищенные организмы, вызывая заболевание, разновесие, дисгармонию и отемнение и психики и физического тела. Чем больше напряжена психическая энергия, тем выше защищенность организма...
Г11,13. ..Дисгармоничной и суетливой стала жизнь городов. Поэтому столько нервно-неуравновешенных людей и столько болезней. На вред аритмичности труда следует обратить внимание. Люди очень страдают вследствие этой причины. Когда-то гармония и ритм войдут в жизнь человечества как обязательные условия всякого преуспеяния...
Г12,91. Велико значение уверенности в близости Космического Отца и неразрывности вечных уз, связующих с Ним. Это Основа жизни. Всё держится на Основах. Человечество утратило их понимание, результатом чего явилось разновесие всего во всём. Не признавая Основы, как могут люди понять, что климатические расстройства, болезни, стихийные бедствия вызываются именно этой причиной...
Г12,767. Трудное положение в мире. И нельзя ожидать особого внимания со стороны Учителя, когда Его Силы требуются в другом, неотложном, приложении. Тогда от ученика требуется держаться неотделимо, ибо, отделившись мыслями, можно получить нежданный удар со стороны тёмных, воспользовавшихся моментом занятости Учителя. Хорошо в такие моменты посылать Ему свою помощь. Это будет истинным Пространственным Сотрудничеством. Все недовольства надо относить на свой счёт, то есть относить к себе причины, вызвавшие нежелательные явления. Вот сетует друг на тяжкую, мучительную и долгую болезнь. Виноват ли в этом Учитель или те, кто стремится ему помочь? Со стороны видно, что болеющий сам на себя навлек заболевание, но никак не Учитель. Так и в своей собственной судьбе ученик должен искать причины отягчающие в прошлом своём, но не приписывать их Тому, Кто оказывает ему Незримую Помощь, дозволенную Законом Кармы.
Г12,774. (М.А.Й.) ...Следует ясно указать, что кто-то за кого-то его задач выполнить не может. Или снять бремя болезней. Помочь можно во многом, но лишь в известных пределах. Погоню за феноменами надо оставить.


[bookmark: _2._Пора_обратить]2. Пора обратить внимание на количество болезней от мыслей!

Оз,157. ...Главное, уничтожить бациллы низких мыслей, которые заразительнее всех болезней. Заботиться надо не о произнесённых словах, но о мыслях. В течение одного слова десять мыслей рождаются.
АЙ,22. ...Мысль противопоставляется стихиям, иначе равновесие настолько нарушается, что можно ожидать космических явлений. Год голода, засухи и болезней не будет ли следствием падения мыслит Мысли одного человека не могут противостоять стихиям... Мысль человеческая изогнулась, как незакалённый клинок, и в глубине сознания шевелится хаос...
И,125. ...Особенно часто люди закроют глаза на всё, относящееся к предательству и к психическому убийству. Не желают даже представить, что они могут вредить мыслями на расстоянии. Так люди избегают того, в чём они чаще другого повинны. Не нужно быть гигантом мысли, чтоб вредить. Даже средняя мысль, отравленная кристаллом империла, будет очень действительна... Поистине, мысленные отравления больше вредят, нежели даже наркотики. Также можно напомнить о заразе через посылки мыслей. Можно настолько обессилеть, что каждая зараза приблизится легко. Мысль – как ключ открывающий.
И, 132. ...Сердце не переутомится Владыкою, наоборот, только мысли окружающие могут влиять на сердце. Так, наконец, когда-нибудь человечество поймёт значение мыслей, хотя бы ради своего сердца. Пусть помыслят о яде посылок! Пора обратить внимание на количество болезней от мыслей...
С,302. Поучительно составить книгу о наносимом вреде от дурных мыслей как для себя, так и для других. Эти мысли являются источником множества болезней. Раньше связывали с дурными мыслями только психические болезни, но пора разглядеть множество самых разнородных физических болезней, порожденных мыслями. Не только сердечные заболевания, но и большинство желудочных и накожных болезней являются последствием разрушительных мыслей. Также и заразные болезни могут передаваться не только предрасположением, но также и через мышление. Это не будет только самовнушением, но можно видеть случаи, когда зараза распространялась одним человеком на многих. Можно видеть, как физические последствия идут совершенно сходно с духовными явлениями. При этом замечается, как непроизвольно некоторые организмы распространяют определённую заразу, не поддаваясь ей сами. Уже в древние времена знали таких носителей заразы, но после забыли о научном знании, перенесли всё на так называемый дурной глаз.
С,303. Значит, даже против чисто физических болезней нужно искать причину в качестве мышления. Так постепенно направляйте мысли окружающих на добро. Уже имеете пример, насколько причиняют боли проклятия и ругательства даже на дальних расстояниях. Нужно для обращения внимания устремить сердце на сущее. Особенно могут действовать эти одержимые, когда хотя бы немного аура прикасалась. Так нужно очень обращать внимание на самое первое впечатление от людей, когда сердце может подать свой знак. Легко можно представить, какими распространителями заразы должны быть одержимые, потому так нужно избегать их.
МО1,99. ...Самое вредное: мысленное шатание и представление победы болезни. Лучше, в таком случае, отвлечь внимание больного от его состояния. Когда люди заговаривают о гибельном исходе болезни, они сами приближают его. Самая несложная болезнь может принять размеры опасные при питании мысленном. Следует наблюсти в больницах, как влияют мысли на процесс болезни...
МО2,173. ...Следует врачу при многих болезнях предварительно лечению внимательно побеседовать с больным, чтобы выявить его образ мышления...
Аум,141. Каждое мгновение человек или творит, или разрушает. Мир наполнен мыслями противоречивыми. Множество болезней заложено мыслями разрушения. Множество убийств происходит на дальних расстояниях от мыслей или от скрещенных мыслей, но почти невозможно внушить человеку. что его преимущество есть в постоянном мышлении. Невозможно передать, насколько ответственен человек за качество мышления. Сердце бьётся беспрестанно, так же постоянен пульс мысли. Но об этом не принято толковать. Человек или творит, или разрушает.
Н,107. ...можно являть болезни на расстоянии. Такое обстоятельство будет в будущем изучаемо, но сейчас мало кто допускает, что возможно причинить болезнь мыслью издалека. При этом особенно значительно, что мысль может быть прямая или косвенная, но стрелы вонзаются в клеточки, расположенные к заболеванию. Так называемый дурной глаз имеет древнее обоснование. Такая мысль, может быть, не имела в виду нанести определённое болезненное ощущение, но энергия зла толкнёт слабую частицу организма или лишит его самозащиты...
...Но нельзя забывать, что именно сейчас в обиход вводится много конденсированных энергий, и тем мысль человеческая получает новые импульсы.
Много нового должен человек вместить о самом себе.
Г1,105. ...Мысли влияют очень. Часто болезни вызываются вредным направлением мыслей, тревогой, беспокойством, огорчениями, воздействиями окружающих, больными, находящимися вблизи, и так далее...
Г2,170. ...Страх нехорош тем, что предпосылает в пространство мысль о возможности осуществления условий, вызывающих страх. Мысль о болезни того же порядка. Тот, кто боится, будет напуган. Тот, кто думает о болезнях или о них любит говорить, будет болеть. Много нежелательных мыслей посылают люди в пространство, а потом удивляются и сетуют, что жизнь у них складывается неудачно...
Г2,198. ...В древних писаниях имеете примеры того, как уклонение народа от следования и исполнения Божией Воли, то есть Законов Природы и Законов Эволюции, навлекало на него стихийные бедствия, зло эпидемий и всякие болезни. Это действовала мысль этих людей, устремленная к нарушению Космических Законов развития человеческого общества...
Г2,369. ...Земной организм, то есть тело Земли, резко реагирует на воздействие тех энергий, которые порождаются человеческим организмом. Даже на физическое тело яро действует мысль, вызывая заболевание или, наоборот, укрепляя здоровье...
Г2,454. ...Слова и мысли ненависти, недовольства, уныния, осуждения прежде всего разрушают сущность того, кто их говорит, а потом уже и окружающих и окружающее. Действуют они не только на людей, но и на животных, цветы и растения, на обстановку и вещи, словом, на всё, что вокруг. От одних – Свет, благотворение, созидание, жизнь, радость; от других – смерть, разрушение, тьма, болезни, уныние, беспросветная муть. Редко Свет и производные его исходят от человека, чаще сумрак и плесень разложения. Так и ходят они по планете: одни созидая, другие разрушая. Эманации человеческие очень сильны и оставляют после него наслоения на долгое время. Особенно упорны и почти нестираемы наслоения мысли. Все омраченные настроения пагубны очень и для носителя их, и для тех, кого они отравляют. И вещи отравителей этих отравлены тоже. И отравлены стены домов, в которых они живут, и воздух, которым дышали. А так как отравление это происходит на широком пространстве, то и вред получается всепланетный, и можно удивляться, что так тяжко сердцу бывает подчас. Пространственный яд действует верно, хотя глазу и незаметен...
ГЗ,299. _ ...Каждая мысль вызывает ту или иную реакцию в теле. Эти реакции проходят мимо внимания, но тем не менее они обуславливают многие функции организма. Так, постоянным раздражением легко довести себя до болезни печени, а беспокойствами, волнениями и страхами – до нервного расстройства... Мыслью поддаться болезни – значит открыть ворота крепости врагу и врага допустить внутрь. Многие болезни проистекают от мыслей...
Г3,412. ...Предпосланная мысль воплотится в соответствующую ей форму. Поэтому ни думать, ни говорить о болезнях нельзя. Думать и говорить можно лишь о здоровье...
Г3,413. Кто уверен за волю свою, тот войди. Ничего достигнуть нельзя, если воля не овладела мыслью. Можно представить себе, какой хаос породит в сознании и теле необузданная и недисциплинированная мысль. Большинство благоприобретенных болезней вызывается недисциплинированным мышлением.
Г4,130. ...Мысль может не только обессиливать, мысль может вызвать заболевание всей системы, мысль может остановить сердце, то есть убить...
Г6,287. Дисгармония мышления в утончённых организмах обычно вызывает и физическое неуравновесие, то есть болезнь. Дисгармония во всех видах губительно отражается на микрокосме человека...
Г6,558. ...Физиология не связывается с психофизиологией, а последняя с мыслью и сознанием, как будто бы болезнь – это одно, а человек и сознание – нечто совершенно другое. За болезнью не видят ни человека, ни сознания, ни мысли, которая весьма часто является причиной нарушения равновесия организма, то есть болезни...
Г7,513. ...Каждая мысль сопровождается свойственным ей запахом, вызывая в организме человека соответствующую ароматическую реакцию. Мысли и разговоры о болезнях могут вызвать болезненные явления и сопровождающие их запахи...
Г8,243. ...Все эмоции, чувствования и переживания яро отражаются на секрециях организма, причём мысль играет первенствующую роль... Мысли страха понижают активность и сопротивляемость организма... Насколько явно мысль может действовать на тело, можно судить хотя бы по явлению стигматов, когда наружный покров кожи даёт отпечатки ран... все отрицательные чувства и мысли вырабатывают в организме яд, ядовитые химические соединения, которые отравляют организм. Унылый, жалующийся, недовольный, злой и так далее человек отравляет, прежде всего, сам себя и, в конце концов, порождает заболевание системы. Некоторые органы поражаются прежде других. Так, например, раздражение скорее всего действует на печень. При известной опытности и знании возможно определить, какие именно мысли, переживания и эмоции человека вызвали те или иные заболевания...
Г8,365. Когда думаем о ком-нибудь, вспоминаем его внешний облик и этим путём соприкасаемся с данным лицом, устанавливая с ним психический контакт той или иной силы на расстоянии. Хорошо, когда это делается осмысленно и с благой целью. Но у обычных людей столько злого делается и говорится и столько энергий устремляется в пространство без осознания причиняемого другим людям вреда, что необходимо предупредить о тяжкой ответственности за слова и за мысли. Все они тяжко отзвучат на своём породителе. Ведь даже первая их реакция производит воздействие прежде всего на его собственный организм. Исходя злобой и раздражением, невежды полагают, что направлены они на других. Правда, другие страдают, но ещё больший вред причиняет он своему собственному организму, отравляя его ядом недобрых чувств и тем разрушая его и вызывая заболевания. Откуда же столько болезней и страданий? Конечно, не от добра. Но люди продолжают упорствовать в своём поведении и самоотравляться. Если не хотят думать о других, то подумали хотя бы о себе.
Г9,87. С низкими мыслями нельзя входить в соприкосновение. Сочетание с ними вовлекает сознание в орбиту тёмных воздействий и открывает двери для доступа мохнатых злоделателей. Мысль не есть абстракция, но живая сущность, воздействующая на человека. Даже малая и безвредная мысль о вкусной пище вызывает аппетит, истечение слюны и выделение желудочного сока. Это показывает, что мысль может вызывать даже физиологические реакции в организме. Проследить и отметить их все невозможно. Но не будет ошибкой считать, что светлые и чистые мысли вызывают благодетельные реакции, а тёмные – противоположные им. Очень многие болезни вызываются отрицательными мыслями. Даже при малом внимании к мыслям можно безошибочно знать, хороши они или плохи. Контроль над мыслями необходим. Ведёт мысль на Земле, ведёт она и в Мире Надземном. Следует крепко подумать о том, куда могут завести негожие мысли.
Г10,9. ...Ни богатство, ни положение, ни слепота, ни невежество ничто не может оградить человека от зависимости от мира, частью которого он является. Вот кто-то, отгородившись крепкими стенами от людей, думает, что неуязвим и не доступен горю людскому. Но что-то давит его, что-то лишает радости, что-то гнетёт и что-то поражает порою тяжелой, неизлечимой болезнью. От пространственных воздействий человеческого океана не защититься ничем. Мысли найдут вход в самом неожиданном месте. А мысли бывают разные, и многие поражают смертельно. Можно было бы защититься чистым и возвышенным мышлением, но такие люди не отделяют себя от других и всегда готовы оказать помощь, не щадя себя...
Г11,677. Тело смертно, и тело может болеть. Немощна плоть, но дух вечен и нерушим. Потому Бытие переносится в Сферу Духа. Совершается это с помощью мысли. Мысль есть явление пространственного порядка. Тело может умереть, а мысль продолжает жить. Мысли людские долго в мире живут после того, как умерло тело человека, породившего мысль. Таких людей обычно называют Великими. Кратковременна жизнь мыслей ничтожных. Можно сознательно забрасывать мысли в далёкое будущее, чтобы сопровождали они дух в движении его в Беспредельность. Мысли, свои собственные мысли, могут быть друзьями или врагами. Профилактика мысли может иметь очень широкое применение. В каждой творимой мысли заложены элементы созидания или разрушения. Одни мысли с собою здоровье, бодрость и радость несут, другие – уныние, омрачение и болезни. Ученик напряженно стремится к тому, чтобы мысли его светоносными стали. Уныние считалось смертным грехом, ибо унылые мысли отравляли не только их породителя, но и всё окружающее. О значении мысли надо подумать и применить во благо творящую силу её.
Г11,712. Мысль – это сила. Но не у всех, не всегда и не всякая мысль осуществляется в видимых формах плотного мира. Слабые, разбросанные, нечёткие мысли, нестойкие и неуверенные, создают пространственную слизь и очень загрязняют ауру Земли. Мысли злобы, ненависти, жестокости и эгоизма разрушительны. Они вносят дисгармонию в пространство и нарушают равновесие сфер. Действие мыслей в отношении их созидательной или разрушительной силы проще всего проследить на человеческом организме. Оптимиста, радостно и доброжелательно настроенного, легко представить себе полным здоровья и розовощёким, в то время как злобный и колючий человек обычно худ, желчен, жёлт и неуравновешен. И если злоба являет иногда временный вид здоровья, то по прошествии некоторого срока тело все же явит вид разрушения и дезинтеграции. Скажут: но ведь и добрые люди болеют, болели и святые, и подвижники. Ответьте: от злобы людской болели, болели от того, что принимали на себя несовершенство людское и испивали Чашу яда мира сего. И не только злоба, но даже и неумеренное почитание со стороны обычных людей может вызвать заболевание Носителя Света, как это было в случае с Рамакришной, который был растерзан своими почитателями и умер от болезни горла. Мысли Света, добра и блага не разрушительны. Равновесие организма поддерживается соответствующими мыслями. Каждая мысль – от Света или тьмы. Мысли тьмы безобразны и представляют собою нечто серое, аморфное, пространственную слизь. Мысли Света прекрасны.
Г12,469. ...Лаборатория человеческого организма допускает много явлений под воздействием мысли, как произвольной, так и непроизвольной. Достаточно допустить какие-нибудь сильно неприятные мысли, как человек лишается аппетита, или сна, или спокойствия. Действует мысль. Светоносные спокойные мысли способствуют утверждению равновесия. Но мысли тревожные, беспокойные могут вызвать болезненные симптомы. Болезни очень часто порождаются тёмными мыслями и сопровождающими их отрицательными, то есть тоже тёмными, эмоциями...
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Об,144. ...Почтенна старость тела при ясном сознании, ибо, в сущности тогда никакой старости нет. Но преждевременное гниение окружает нестерпимым зловонием.
Когда Будда называл человека зловонным, он прежде всего имел в виду духовное сознание. Этот гангренный процесс лечению не поддаётся. В Наших построениях избегайте затронуть таких людей. Тратить на них время равно отнятию куска от ждущего голодного...
АЙ,492. ...Не проказа, не старая форма чумы, не холера страшны, к ним имеются предохранительные меры, но следует задуматься над новыми врагами, созданными современной жизнью. Нельзя к ним применять старые средства, но новый подход создастся расширением сознания...
АЙ,644. ...Сказал: щит ваш в осознаний Наших явлений. Примите Совет лечите сознание. Жалуетесь на печень, но проверьте ваши мысли!
МО1,369. ...много случаев... заболеваний, происходит от возгорания центров. Но такой пожар можно потушить, дав полезное направление сознанию. Может быть, огненное сознание уже давно стучалось, но искры Фохата проникали в область Чаши без применения...
Принять в сознание – значит уже телесно ассимилировать. Эта связь сознания с плотью особенно заметна на примере Огня, который вызывает явно физическое разложение, если не осознан...
МО1,372. ...Сказавший о сокровище сознания был Великим Врачём...
МО2,173. Пусть не думают, что можно отрицать Невидимое... Именно как жернов на шее, отрицание... Только расширение сознания может устыдить отрицателя, но обычно такое закостенелое состояние оканчивается тяжким заболеванием... болезни... много зависят от состояния сознания...
Н,284. ...Люди слишком мало изучают своё нормальное сознание, чтобы уловить отклонения. Мы постоянно Советуем изучать сознание людей, чтобы найти всякие фазы отклонений. Нельзя полагать, что болезнь организма постоянно будет плохо влиять на сознание. Иногда именно болезнь будет источником возвышенного сознания...
Г3,412. ...Больное и неуравновешенное сознание вместо исцеления и здоровья может вызвать болезнь, ибо своё неуравновесие передаёт в тот орган или часть тела, на которой оно сосредоточивается...
Не отвергаются ни лекарства, ни медицинская помощь, но при условии здорового, сознательного содействия им со стороны сознания, мысли и воли...
Г5,63. ...При росте сознания... всякое неуравновесие возрастает в своём воздействии на организм и проводники, вызывая болезни и духа и тела. Уж лучше от всего отказаться, чем дать чему-нибудь служить причиной неуравновесия...
Г5,254. Сознание есть фокус преломления всех энергий, поступающих в него отовсюду. Энергии эти могут быть весьма разнообразны, но окончательная оценка их даётся сознанием. Нет энергий хороших или плохих, таковыми их делает воспринимающий фокус. И часто бывает, что тёмная отрицательная энергия вызывает в сознании реакцию, противоположную её природе, и служит человеку во благо. Во благо многое служит и кажущееся сознанию неприятным или тяжёлым. Но в данном случае имеется в виду то условие, когда одно и то же обстоятельство на двух людей производит впечатление прямо противоположное. Это показывает, что определителем реакции является не само обстоятельство, но сознание, его воспринимающее...
Г6,197. ...Здоровье здоровью – рознь, равно как и болезни. Есть болезни, вызываемые разложением сознания. Ауры таких организмов разрушительны. Можно даже разделить людей на разрушителей с одной стороны, и охранителей и созидателей с другой. Следует очень оберегаться от людей с больными излучениями. Человек может болеть, и даже тяжко, и всё же его излучения не будут разрушительными. И бывают случаи, когда разрушители обладают здоровьем...
Г6,558. ...Сознание человека находится постоянно в сфере обоих миров, погружаясь то в один, то в другой, то находясь как бы посреди, на границе обоих... От человека требуется осознание тех явлений, о которых раньше он не думал, хотя сталкивался с ними постоянно... Физиология не связывается с психофизиологией, а последняя – с мыслью и сознанием, как будто бы болезнь – это одно, а человек и сознание нечто совершенно другое. За болезнью не видят ни человека, ни сознания...
Г10,59. Обычное сознание легко подчиняется обычной болезни, безропотно и без противодействия поддаётся ей и, в лучшем случае, покорно принимает лекарство и выполняет предписания врача...
Г10,139. Болезни обычные являют собою дисгармоничное состояние сознания и часто сопровождаются натиском со стороны сил тёмных...
Г12,647. Для того чтобы готовность была полнострунной, она должна стать биполярной, когда сознание готово встретить волны явлений на том и другом полюсах. И когда радость идёт, готова встретить она и горе, не теряя равновесия, а также и здоровье, и болезнь; достаток и нищету; дружелюбие и поношение; одиночество и окружение людьми; и тишину, и суетливость людскую; памятование и забвение; жизнь в теле и вне его. Словом, сознание должно быть готово ко всему, и притом удерживать равновесие даже перед самой поражающей неожиданностью. Это и будет готовностью полной.
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Оз,10. ...Каждый пусть очистит дыхание, не порождая пыли гнева...
АИ,94. ...каждое дыхание ветхого мира несёт заразу, и только дуновение истинной эволюции приносит оздоровление. Потому не застилайтесь ветхим миром и привлекайте малых к радости Нового Мира...
Аум, 293. Если исследовать пространственные осадки в городах, то можно найти среди ядовитых веществ нечто, подобное империлу. Осторожно наблюдая этот яд, можно убедиться, что он есть империл, выдохнутый злобным дыханием. Несомненно, дыхание, пропитанное злобой, будет вредоносным. Если яд отлагается в организме при раздражении, если слюна может сделаться ядовитой, то и дыхание может стать ядоносным. Нужно предвидеть, сколько злобы выдыхается, какое разнообразие зла может составить новые сочетания ядов при огромных скопищах народа! Оно будет усилено разными испарениями разлагающейся пищи и всевозможных отбросов, которые валяются на улицах даже столиц. Пора позаботиться о чистоте задворков. Чистота нужна и на дворе, и в человеческом дыхании. Империл, выдыхаемый раздражёнными людьми, есть та же грязь, тот же отброс постыдный. Необходимо протолкнуть в людское сознание, что каждый отброс может заражать близких. Отброс нравственного разложения хуже всех извержений.
Аум,339. ...Если бы люди поняли, что каждое дыхание уже имеет значение для пространства, они проявили бы заботу очистить дыхание...
Н ,291. ...Мало того, что люди вырабатывают в себе сильные яды; они выдыхают их в припадке ненависти. Легенда о ядовитом дыхании имеет правдивое основание. Не только рёв толп может потрясти пространство, но дыхание злобы может надолго отравить окружающую атмосферу. Особенно своевременно напомнить об этом во дни Армагеддона.
Люди пытаются прикрыться масками от ядовитых газов, но ещё одной маской нужно запастись: осознать необходимо, что мысль может охранить от ядовитых дыханий. Пусть человек не скрывает от себя, что такая отрава существует, но в то же время пусть помнит, что мысль может отразить самые пагубные веяния. Только мысль может создать противоядие. Эти слова не следует понимать как символ...
Г1,142. Смрадно дыхание людей. Воздух, поступая в лёгкие человека и окисляясь в них, вступает в непосредственное соприкосновение с кровью человека и напитывается её сущностью. Дыхание многих больных зловонно. Дыхание раздражения зловонно. Дыхание порока зловонно. Дыхание несёт на себе печать сущности человека. Благоуханно дыхание подвижника. Благоуханно дыхание здоровья. Благоуханно дыхание человека мыслей высоких и светозарных. При достаточном развитии чувствознания и обострённости обоняния по дыханию можно определить болезнь, здоровье и состояние человека. Каждым выдохом очищает или заражает человек окружающую его сферу и часто на далёкое расстояние. Ядовитыми эманациями дыхания пропитаны людские сборища, особенно притоны разврата, игорные дома и все места, где выявляются страсти земные. Чистая или грязная мысль тотчас же отражается на выдыхаемом человеком воздухе. Часто задыхается человек в атмосфере, зараженной его собственными мыслями, воздух которой и им отравлен. Два полюса уявляются чистыми и нечистыми мыслями. Соприкосновение людей друг с другом, когда дышат одним воздухом, имеет более глубокое следствие, чем думают обычно. Многие болезни и недомогания вызываются этим контактом. Ведь человек вдыхает в себя, вводя в свой микрокосм зараженные и отравленные частицы материи, которые только что входили в состав организма другого человека – больного, раздражённого, злого, огорчённого, ненавидящего и так далее. Если вдуматься глубже в происходящий процесс, то можно ужаснуться тем опасностям и возможности заразы, которые несёт в себе дыхание человека...
В сочетании с другими излучениями дыхание мощно влияет. Дыханием можно передать болезнь, равно как и здоровье. Можно подышать на больной орган и его излечить, а можно и наоборот – в здоровом вызвать болезнь. Дыша на человека с определённой мыслью, возможно повлиять на него во благо или во зло... Медицина признаёт возможность передачи так называемых заразных болезней через дыхание, но ограничивается только лишь ими, не учитывая того, что дыханием человек заражает другого даже своим настроением... Лучше подальше сидеть от собеседника, чтобы дыхание его не касалось.
Г1,143. ...Окружающие дыханием своим отравили систему, благодаря тесноте. При общинножитии каждый имел свою отдельную келью. Так было утверждено Самим.
Г3,264. Человек – это фабрика, производящая массу отработанных материалов и шлаков. Отбросы дыхания, пот, продукты дыхания кожи, шелушение кожи и её отмершие клетки, мокрота, отбросы переваренной пищи и жидкостей, мельчайшие частицы материи, в виде запахов исходящие от него, шлаки мысли и чувств и так далее. Словом, отбросов и шлаков очень много. Состав их весьма разнообразен. Если каждое раздражение, болезнь, злоба порождают зловоние и дают соответствующие выделения, то и всё исходящее от человека пропитывается сущностью его микрокосма...
Г5,139. Йоги-отшельники знают, какую власть имеет непосредственное окружение на человека. И зная, удалялись они в неприступные горы, где в пещерах отделяли они себя от воздействия обычных условий. Чтобы их избежать, недостаточно одного только умения сосредоточиваться на самом Высоком, так как воздействие идёт через воздух, которым дышат, через эманации, которыми пропитаны стены домов и все вещи и даже вода и пища, через самую атмосферу, насыщенную мыслями, чувствами и эмоциями окружающих... Плотно дыхание людей и заражено часто империлом и прочими производными тьмы...
Г7,524. В дыхании выражается сущность человека. Зловонно дыхание тёмных. Зло – зловоняет. Зловонны нечистые или злобные мысли. Зловонны нечистые и злобные эмоции или действия. По ароматической шкале все действия человека можно разделить на полюса благоухания или зловония. Равнодействующая всех переживаний человека выражается в запахе его дыхания. Конечно, многие болезни отражаются на запахе выдыхаемого из легких воздуха. Но тёмный человек, даже будучи здоровым, имеет отравленное дыхание, то есть выдыхаемый им воздух отравлен...
Г9,312. ...Ядовито дыхание людское. Продукты его поступают в атмосферу и по воздуху широко разносятся ветром. Не перечислить всех видов взаимосвязи людей. Каждый выносит в ауру планеты из своего психофизического аппарата частицы плотной, астральной и ментальной материи, которые могут быть либо очищенными, либо отравленными. Ведь отравлено даже дыхание злобного человека, не говоря уже о выделениях его различных секреций. Так тесно связаны между собою люди. Так они или отравляют друг друга, и притом на огромных расстояниях, или, наоборот, оздоровляют. Можно написать целую книгу о ядоносности или благостности человеческих взаимодействий, и уже не в личном, но во всепланетном масштабе. Все люди ответственны за всех и за всё и несут на себе тяжкие следствия своих отемнённых деяний.
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Оз,83. Болезни тела заразны так же, как и духа, – простое научное соображение. Ударь по столу – и предметы содрогнутся: тем более удар духа нервы сотрясает...
Оз,305. ...Не надо носить медных вещей. Древние знали, насколько бронза полезнее. Также цинк не должен быть более в обиходе. Не только зараза прикосновения, но канал металла приносит болезнь, потому надо уничтожить медные деньги; лучше самое мелкое серебро... Каждая эпоха имеет свою болезнь – теперь болезнь спекуляций. Не надо думать, что человечество всегда было подвержено этой болезни. Но она – признак существенной перемены, ибо постепенно пройти не может, и нужен пароксизм эволюции, чтоб разбить заразу.
Об,195. ...По-прежнему люди даже чрезмерно боятся заразы физической, забывая главный канал всех зараз. Неужели можно убивать, проклинать, неистовствовать без пространственных наслоений? Всё отлагается явно и тяжко, создавая над местом события пелену наподобие губительных газов...
АЙ.553. Заражается тело, лишь расположенное к болезни...
И, 125. Поистине, мысленные отравления больше вредят, нежели даже наркотики. Также можно напомнить о заразе через посылки мыслей. Можно настолько обессилеть, что каждая зараза приблизится легко. Мысль – как ключ открывающий.
С,302. ...заразные болезни могут передаваться не только предрасположением, но также и через мышление. Это не будет только самовнушением, но можно видеть случаи, когда зараза распространялась одним человеком на многих. Можно видеть, как физические последствия идут совершенно сходно с духовными явлениями. При этом замечается, как непроизвольно некоторые организмы распространяют определённую заразу, не поддаваясь ей сами. Уже в древние времена знали таких носителей заразы, но после забывали о научном знании, перенесли всё на так называемый дурной глаз.
С ,303. ...Так нужно очень обращать внимание на самое первое впечатление от людей, когда сердце может подать свой знак. Легко можно представить, какими распространителями заразы должны быть одержимые, потому так нужно избегать их.
С,323. ...Высшие энергии проходят через всё человеческое естество, связывая его с Высшими Мирами. Совершенно ясно, что такие высшие признаки следует искать не среди людей, зараженных болезнями, но среди тонких здоровых организмов...
МО2,414. Человек зараженный долгое время не чувствует заразы. Если это происходит при физической болезни, то тем более такой инкубационный процесс можно видеть при болезнях духа...
Аум,28. (о колдовстве) ...Нельзя представить себе, сколько смертей и болезней причинено злой волей! По пространству носятся тучи когтей; никто не учтет, где сядет эта ядовитая стая. Сильный дух защитится от злых посылок, но где-то слабый человек получит их заразу...
Аум,36. (об одержании) ...Утверждаю, что зараза скверной болезни ничто в сравнении с мерзостью разложения и разъединения...
Аум,506. ...последствия болезни сомнения будут среди самых заразных...
Бр,74. ...Когда библейские повествования скажут о посылаемых болезнях и поветриях, можно понять, что поникший дух допустил самые ужасные заразы.
Бр ,394. ...Сквернословие как зараза пространства несёт понижение всего интеллекта...
Н,50. ...Своего рода эпидемия ужаса потрясает Тонкий Мир. Кроме битвы, там возникают настоящие заболевания. Люди на Земле чрезвычайно привыкли бояться всяких зараз. Они привносят те же опасения и в Тонкий Мир. Там мысль ужаса творит...
Н,65. ...Множество людей вопиет о помощи в болезни, между тем они же накануне устроили сами себе осложнение... Многие болезни заразительны не только физически, но и духовно. Можно видеть, как последняя зараза бывает чаще первой, и тем самым передача боли усугубляется...
Н,107. ...Врачи полагают, что зараза передаётся лишь механически, но забывают о главном двигателе подобных зараз. Так наука о мысли должна быть воспринята весьма разносторонне. Волны радио могут мешать друг другу, но мысленные посылки могут производить нежданные смятения.
Люди их не замечают, но тем ещё не доказано, что такие явления не существуют. Много, что ещё не замечается.
Теперь вы можете представить, насколько усложнена Наша работа, когда Мы не только способствуем усилению мысленных посылок, но и должны пресекать множества злобных разносителей заразы. Мы Можем наблюдать, насколько люди сами творят опасные земные заболевания. В настоящем значении этого слова, они насылают порчу друг на друга. Прежде такие воздействия приписывались колдовству, но таких колдунов мысли больше, нежели думают...
Н, 189. ...Нужно понять преступность как самую ужасную заразу...
Н,217. ...Зараза одолевает человека не только по причине предрасположения его к определённой болезни, но и от потери равновесия. Неуравновешенный путник не пройдёт по опасной тропинке. Он будет подвержен ужасам и продолжит свой путь при великом безумии. Человек и сам себя поразит, и заразит окружающих...
Н,683. ...человек, впавший в беспокойство, утрачивает оздоровляющие вибрации и попадает в вибрации разрушительные. Не только он сам претерпевает мучение, но становится очагом заразы. Такие распространители эпидемий должны быть под медицинским наблюдением, но, конечно, врачи должны прежде сами признать причину таких заболеваний...
Г1,268. ...Заградительная сеть у большинства людей находится в
беспорядочном, хаотическом и плачевном состоянии. Никто не заботится о ней и тем открывает доступ болезням, одержанию и всякой психической заразе...
Г6,424. ...И хотя плотная, астральная и ментальная оболочки и состоят соответственно из плотной, астральной и ментальной материи, тем не менее физическое тело пьяницы, развратника, зараженного всевозможными болезнями и разлагающегося заживо, резко отличается от физического тела святого или подвижника...
П2,108,5. ...Сонливость вредна у людей ленивых по природе и мало утруждающих своё мышление, ибо она может перейти у «них в хроническое состояние. Такой человек становится открытым всевозможным внешним воздействиям вплоть до одержания. Он особенно легко поддаётся всяким заразам и в случае опасной болезни не имеет сил бороться с нею, ибо его психическая энергия находится в эмбриональном состоянии...
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Оз,132. ...Самомнительность враждебна простоте. Даже большие умы подвержены этой болезни, и в труде должны возвращаться лишний раз, пока не сотрут этой шелухи...
АИ,132. Ужасные болезни самомнение и подозрительность. Первое порождает тупость и невежество, из второго истекает ложь и предательство...
Б2,491. Когда воздействие сил увеличится, тогда человечество явит панический испуг и хаотичность действий. Увеличится явление тяжких заболеваний.
И, 158. Без связи с Учителем даже одною щетиною отрицания можем допустить чёрного жильца. Легкомыслие недалеко ночует от предательства. Так можно представить следствие разрыва ученика с Учителем. Людям пора заглянуть в сумасшедшие дома и проверить причины и обстоятельства заболеваний, особенно теперь, когда этот бич опаснее чумы...
С, 6. Сомнение есть гибель качества. Сомнение есть могила сердца. Сомнение есть начало безобразия...
Обратимся к качеству пульса у человека сомневающегося, и у него же – в час верного устремления. Если сомнение может менять пульс и эманации, то как физически разлагающе будет оно действовать на нервную систему! Психическая энергия прямо пожирается сомнением. После сомнения напомним о самом предательстве. Ибо кто же ближе к сомнению, как не предатель? Но ту тьму можно преодолеть лишь причастием к Иерархии, к самому неизбежному, как сияние солнца. Правда, жжёт оно, но без него тьма.
С, 63. ...Сердце, злу поклявшееся, будет извергать стрелы сознательно и бессознательно и непрестанно... Сердце зла уничтожает тепло и, упырю подобно, высасывает жизненные силы...
С,407. Некто, заболевший дурною болезнью, старался в припадке ненависти дотронуться до возможно большего количества предметом во зло человечеству. Так выражается подвижность зла. Не нужно злу определённых личностей, ему уже лишь нужна вообще вредоносность...
С,437. Особенно озабочивает людей вопрос, почему начинатели духовных Учений не избегали различных физических болезней. Обычно задают вопрос именно те, кто сам более всего способствует этим болезням своими подозрениями, осуждениями и всякими противодействиями духовным трудам. Но посадите подобного вопрошателя в отравленную комнату, и он немедленно заболеет сотнею болезней...
С, 577. ...У сердца пламенного приближение каждой сущности вызывает своеобразное употребление чувства обоняния внутреннего. Удушия сердечные происходят часто от таких приближений. Ни ветер, ни очищение воздуха не помогают там, где сама энергия зла образует как бы воронку, но конечно, и добро даёт облегчение. Также и ощущение на концах пальцев не только защита, но и приёмник вражеских посылок. Неустанная битва даёт перебои в сердце, потому и каждая осмотрительность полезна.
МО1,543. Почему иногда зло как бы представляется победителем? Только от неустойчивости добра. Можно чисто физиологическим путём доказать, что явление перевеса зла кратковременно. Зло возникает вместе с империлом, но этот яд может дать лишь первую очень сильную вспышку. Затем он переходит в разложение и постепенно разрушает своего же породителя. Значит, если Агни хотя бы отчасти выявлен, он не перестаёт усиливаться. Так, когда империл будет уже разлагаться, Агни, наоборот, приобретёт полную силу. Потому так Советую выдержать первый натиск зла, чтобы предоставить его собственному пожиранию. Кроме того, при поединке зла с добром, иначе говоря, империла с Агни, последний будет пропорционально возрастать, тогда как империл будет разлагать своего владельца. Так можно наблюдать поединок низшего с Высшим, но только полное сознание может ободрить для противления злу. Полезно помнить это и собрать не только силы, но и терпение, чтобы побороть уже сужденное к разрушению. Утверждаю, что истина «Свет побеждает тьму» имеет даже физиологическое основание.
МО1,578. ...Крещение Огненное есть Завет самый мудрый, но как сойдёт оно, когда сердце не смягчилось и пребывает в жестокости, не снять её и не отмыть лика, как при бронзовой болезни. Жестокость – свирепая болезнь! Даже зверь бросается на жестокое существо. Так Напоминаю о ликах неотмываемых, забывших о сердце, о Мире Огненном, об Иерархии Света.
МО1,593. И ещё помолимся, чтобы открылся глаз наш на добро. Многие засоренные глаза не вполне различают добро. Они вследствии болезни своей различают лишь грубые формы... Впрочем, сердце, изгнавшее жестокость, поймёт все зёрна добра и кончит великодушием и любовью.
МО1,658. ...Понятие кощунства должно быть осознано со всем вниманием. Не только отталкивание от Света заключается в кощунстве, но оно несёт в себе настоящую заразу. Кощунник после хулы уже не тот самый, он уже растоптал часть своей заградительной сети. Можно ожидать различных заболеваний, ибо заградительная сеть не только охраняет духовно, но и телесно. Потому произнесение кощунства должно быть запрещено уже с малых лет...
МО2,139. Кто же промолчит, когда произносятся кощунства? Но каждое живое сердце скажет: «Мы не с вами, кощунники.» Очень опасна болезнь кощунства. Но не найти оправдания в том, что это болезнь. И болезнь эта очень позорна. Когда сердце живёт, оно всячески будет противиться заразе кощунства...
МО2,173. ...Пусть множество людей представляют себе, что отрицание есть лишь разумная критика, но не суждение – отрицание, оно как заслон от печного тепла! Оно прекращает, но не возвышает. Только расширение сознания может устыдить отрицателя, но обычно такое закостенелое состояние оканчивается тяжким заболеванием... Каждое заболевание отрицанием показывает на потребность внушения, чтобы остановить разрушительный процесс...
МО2,196. ...Много заболеваний можно определить одними движениями человека. Можно излечить его от самых отвратительных привычек, наблюдая эти движения и показывая их вредность для тонкого тела...
Аум,294. ...Сколько физических болезней вспыхивает от проницания империла, – точно поджигатель проник!
Аум,357. Человек сам ускоряет процесс болезни. Он становится слугою своего заболевания; он старается всеми силами усугубить симптомы болезни. Он постоянно следит за собою, но не в желании выздороветь. Он впадает в самое губительное саможаление и тем отгоняет всякую возможность внушения...
Бр ,394. ...Безобразие во всех видах есть опасная болезнь. По человечеству нужно понять, где целение и где разложение... Непозволительно утруждать пространство проклятиями, которые поражают нежданно существа неповинные. Стрела, пущенная в движущуюся толпу, может поразить неповинного. Также и при мышлении можно поразить, где карма уготовила слабое место. Может быть, без такого удара карма могла бы как-то измениться, но неблагополучие удара может поразить незаслуженно. Потому люди должны понимать свою ответственность за каждое пущенное слово.
Н,39. ...Не будем в числе тех, кто вольно и невольно предательствует. Есть особая болезнь кощунства, когда отчаявшийся вызывает Высшие Силы к ответу хулами. Но это – болезнь. Нельзя причислять к ней хулителей невежественных и злобных. Они не отчаиваются, но наслаждаются разрушением лучшей мечты человечества...
Н,275. ...Можно до некоторой степени урегулировать устремление психической энергии. Мысль возвышенная или сосредоточенная, может увлечь энергию по иному каналу и может вызвать целительное качество энергии. Но каждое кощунство или разрушительная мысль лишь усилят напряжение энергии в направлении пораженного органа. Будет мудр тот врач, который скажет больному: «Не кощунствуйте, не проклинайте»...
Н,413. ...Не столько больные люди могут отравить атмосферу, сколько раздражение, гнев и всякая злоба...
Н,510. ...Пусть врачи исследуют людей во время смятения и раздражения. Они найдут корни будущих болезней...
Н,550. ...Нужно признать, что не только малодушные, но и все предающиеся сомнению легко становятся добычею одержателей. При таком заболевании человек не знает сам, что он делает, и посторонние изумляются скорой перемене лица...
Н,610. ...Много физических ядов, но ещё больше психических. Дети бывают отравлены от самых ранних лет. Они чуют злонамеренность взрослых, и организм их бывает уже открыт для самых ужасных болезней...
Н,687. ...Человек, погрязший в невежестве и отрицании, гасит своё излучение. Он открывает себя самым опасным болезням, ибо его заградительная сеть ослаблена. Такие гасители Света неизлечимы, и только новый опыт в Тонком Мире может приоткрыть путь дальнейший...
Н, 726. Урусвати знает, что мощь чувств является возбудителем психической энергии. Особенно сильна любовь, но почти так же сильна и ненависть. Спросят: Значит, можно прожить и ненавистью?» Можно, но не выгодно. Ненависть не только развивает империл и сокращает жизнь в болезнях, но, главное, ужасно значение ненависти в Тонком Мире. Вы уже знаете, что в Тонком Мире все чувства усиляются и также последствия. Теперь представим себе, насколько трудно ненавидящему оторваться от пагубной страсти. Не только он попадает в окружение зла, но всё существо его наполняется ядом зла. Он страдает, ибо сам вызвал это мучение...
Н ,800. Урусвати знает, что равнодушие подобно гнилому колодцу, даже звёзды не могут отражаться в нём; путники остерегаются останавливаться около него. Можно привести много примеров, подходящих к мертвенному равнодушию. Оно не только губительно человеку в земной жизни, но ещё больше в Надземном Мире; такой человек не может совершенствоваться и невольно погружается в невежество.
Не смешайте равнодушия со спокойствием. Спокойствие есть заря светоносная, но равнодушие – кривая усмешка. Люди нередко пытаются скрыть невежество под знаком равнодушия, но такой союзник очень опасен, заразителен больше, нежели от самой смертельной болезни.
Смерть не существует для духа озарённого, но равнодушие есть признак смерти. Человек может в Надземном Мире впасть в долгий сон. Сердце его не только не проснется для светлых полётов, но ничто не разбудит сонного чурбана, – так уплотнится карма, и лишь мучительная борьба предстоит утерявшему свой путь.
Пусть изгонит человек равнодушие. Пусть он осознает, в чём его назначение. Пусть путник зорко и деятельно устремляется в Беспредельность.
Мыслитель говорил: «Даже все животные не равнодушны».
Н ,897. Урусвати знает сущность самоотупения. Спящего можно разбудить, но отупелый почти безнадёжен. Отупение вползает в мозг человека, как вредный червь. Человек погрязает в обиходе и не живёт, но прозябает. Он столь несчастен, что даже не замечает своего бедствия. Он теряет остроту мышления и не может искать обновленных путей. Он теряет возвышенное устремление.
Но главное несчастье ожидает его в Мире Надземном. Он не может совершенствоваться, ибо принесённый им обиход не отвечает окружающему. Мучается отупелый, и трудно подать ему помощь, ибо он не сумел привлечь Надземные силы при земной жизни. Уявление отупения можно назвать одной из самых опасных болезней, ибо мозг перерождается и теряет восприимчивость.
Мыслитель утверждал: «Воин, тупым копьем не победишь».
Н ,911. ...Самовластие унижает человека. Самовластие есть признак ограниченности... Никакое мнимое самовластие не спасёт от страха. Истинно, самовластие есть вечная болезнь ужаса.
Г5,7. ...Всякая работа есть трата энергии. Но труд отемнённый, подневольный, унылый, неприятный, ненавидимый будет тушителем огня и расточителем психической энергии, в то время как труд вдохновенный, радостный, труд напряжённый будет накопителем огненной силы... Ленивцы и тунеядцы готовят для себя печальное будущее... Столько болезней, нужды и горя ещё на вашей планете, что в бездействии нельзя пребывать ни мгновения...
Г5,369. Отрицание несомненности – болезнь века. Надо разрушить вавилонские стены рассудочного отрицания...
Г7,174. ...в то время как всё светлое, хорошее и созидательное, поднявшееся в человеке, служит ему на благо и утверждение, всё тёмное и злое, насыщенное силами разрушения, приводит аппарат человеческий в состояние разновесия, к болезням, гибели, дезинтеграции...
Г7,486. Явление трудового пота очень полезно Для здоровья организма: усиливается обмен веществ, и ненужные вещества выбрасываются из системы, заменяясь новыми. Таким труженикам неизвестны многие болезни, поражающие тех, кто не трудится так.
Г8,148. Нет ничего более вредного, чем шатания, порождающие сомнения и половинчатость. Половинчатость – опасная болезнь...
Г8,365. Когда думаем о ком-нибудь, вспоминаем его внешний облик и этим путём соприкасаемся с данным лицом, устанавливая с ним психический контакт той или иной силы на расстоянии. Хорошо, когда это делается осмысленно и с благой целью. Но у обычных людей столько злого делается и говорится и столько энергий устремляется в пространство без осознания причиняемого другим людям вреда, что необходимо предупредить о тяжкой ответственности за слова и за мысли. Все они тяжко отзвучат на своём породителе. Ведь даже первая их реакция производит воздействие прежде всего на его собственный организм. Исходя злобой и раздражением, невежды полагают, что направлены они на других. Правда, другие страдают, но ещё больший вред причиняет он своему собственному организму, отравляя его ядом недобрых чувств и тем разрушая его и .вызывая заболевания...
Г8,398. ...Чёрные, дымные огни раздражения отравляют тело ядами и разрушительно действуют на здоровье.
Г9,192. Когда люди соприкасаются друг с другом, всегда происходит взаимообмен энергий... Этот взаимообмен аурических излучений имеет очень большое значение в жизни людей. Он несёт с собою радость или горе, болезнь или здоровье, спокойствие или тревогу, беспокойство или страх. Даже Махатмы болеют при долгом соприкасании с дисгармоническими или враждебными аурами человеческих групп, если вынуждены входить с ними в контакт...
Г9,246. За отрицание, отвергание и непонимание Основ, человечество расплачивается тяжко: войнами, кровопролитиями, стихийными бедствиями, болезнями и всевозможными несчастиями...
Мыслитель говорил: «Могу представить, как дойдёт призыв к Величественной Матери! Одним движением руки Она направит нашу скорбь в русло Радости. В Спарте находится храм смеха, можно многие болезни излечивать в нём. По счастью, нигде нет храма насмешки. Уберегитесь от кощунств».
Г9,282. Сказано: «Наполнитесь Владыкой». Надо избегать самонаполнения, то есть наполнения собою, своими переживаниями, болезнями, огорчениями. Весь этот клубок личных чувств самости – как тёмное покрывало на глазах...
Г10,367. Поговорим о страхе научно. Все эмоции так или иначе воздействуют на оболочки – одни положительно, другие отрицательно. Эмоция страха парализует человека. Она парализует излучения заградительной сети. Аурические излучения тоже поникают. Психически человек становится совершенно беззащитным и открытым всевозможным воздействиям. Часто страх перед болезнью притягивает её и открывает ей доступ. Страх очень магнетичен, то есть притягивает к человеку именно то, чего он боится. Это происходит по двум причинам: первая – это неизбежность пройти именно через то, чего человек боится, вторая открытость сознания для воздействия со стороны тёмных по пятнам страха на ауре, и не только тёмных: ведь даже собака бросается на объятого страхом человека или некоторые другие животные, особенно дикие. Не было случая, чтобы Йог был растерзан дикими зверями. Психическая здоровая активность у человека, объятого страхом, понижается, и противоборствовать противным явлениям он не в состоянии. Никчёмен страх и вреден безусловно. Надо приучить себя никогда ничего не бояться. Пусть будет что будет, но пусть неизбежное будет встречаемо мужественно и без страха. Страх абсолютно бесполезен.
Г11,712. ...И не только злоба, но даже и неумеренное почитание со стороны обычных людей может вызвать заболевание Носителя Света, как это было в случае с Рамакришной, который был растерзан своими почитателями и умер от болезни горла...
Г12, 72. Нет оправдания людям, знающим, что они причиняют другим страдания или неприятности, и всё же делающим это... Придется платить в размере причинённого зла... Трагедия человечества в том, что недобрые люди творят зло и думают, что безнаказанны. Какое дикое заблуждение!.. Воображаемая безнаказанность и безответственность породили зло в мире. Закон Причин и соответствующих причинам Следствий управляет миром. От него никуда не уйти. И если вы жалеете и прощаете мучителей ваших и даже готовы молиться за них, благо вам, но всё же знайте, что Закон не прощает. Не войти должником в Новый Мир: надо сперва расплатиться. Это касается всех обитателей вашей планеты. И смотрите: уже платят, столько несчастий вокруг, болезней, страданий и горя. Это и есть расплата за прошлое. Здесь не спасает ничто: ни деньги, ни власть, ни положение. И это происходит на всём пространстве планеты. Время последних сроков ускоряет события, а также следствия порожденных причин. Знайте о неодолимой мощи действия Космических Законов. Знание силу даёт выдержать всё до конца.
Г12,147. Многие эмоции, например: гнев, раздражение, беспокойство, страх, уныние, зависть вызывают в организме образование ядовитых химических соединений, или веществ, которые убийственно действуют на жизненные нормальные отправления тела и порождают всевозможные заболевания.
Г12,101,5. Человек, испытывающий гнев, ревность, зависть, вызывает постоянные нарушения кровообращения, которые с течением времени складываются и производят сильные изменения в организме, влекущие за собою болезнь и смерть... Мыслитель просил: «Не допустите злобу, она есть источник болезней».
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МО1,661. ...Изуверство как запомненная болезнь; если она не замечена сразу, она делается неизлечимой. Такое сознание должно встретить большие потрясения, чтобы понять явления истинной преданности... Изуверство знает лишь самость, которая самомнительно говорит: «Или всё, или ничего». И так как всё невозможно, то остаётся ничего. Потому обращайте внимание даже на малые признаки изуверства. Излечивайте их с великим терпением, как заразную болезнь...
Аум ,528. Уныние есть не что иное, как распущенность...
Спрашивается: «Если люди осознают окружающую опасность, может быть, они излечатся от одной из самых опасных болезней – от распущенности?»
Н,189. ...Люди могут говорить о бедствиях от болезней, но не хотят признать, что от преступности происходит губительное разрушение и души, и тела...
Н, 378. ...можно иногда заметить, что явные злодеи всё же существуют, хотя по человечеству они должны были быть совершенно уничтожены. Но можно ли прилагать меры там, где действует Закон Несказуемой Справедливости? Нередко злодеи впадают в длительное заболевание или пользуются здоровьем, но зато подвергаются психическим ужасам...
Н,877. ...Если уныние или обида долго живут в вас и огорчают сердце, вы должны сознательно изгонять таких вредителей. Вы будете знать, что они составляют причину многих заболеваний и пресекут духовное продвижение. Когда вы познаете такое простое объяснение, тогда разум ваш подскажет, что неполезно поддаваться ядовитым воздействиям. Таким же путём вы спросите себя и о других позорных вредителях и призовете свободную волю, чтобы изгнать врагов земных и надземных...
Н,886. ...Худшая болезнь есть усталость жизнью, при ней просыпаются спящие враги человека. Он погибает от многих болезней, и такая самогибель подобна самоубийству. Следствия её сказываются в Надземном Мире. Человек лишается самодеятельности. Он бродит без смысла и теряет способность к усовершенствованию. И такая духовная дряхлость трудно изживается.
Человек не может представить себе, что его земные уныния, страхи, саможаления и ярость злобы могут породить такие бедствия!..
Г1,893. ...Но не только физическое убийство недопустимо, но также психические стрелы, посланные ближнему. Также заразительно уныние, убивающее живую Прану. Можно представить себе, сколько самоубийств, прямых и косвенных, происходит!..
Г2,454. ...Слова и мысли ненависти, недовольства, уныния, осуждения прежде всего разрушают сущность того, кто их говорит, а потом уже и окружающих и окружающее. Действуют они не только на людей, но и на животных, цветы и растения, на обстановку и вещи, словом, на всё, что вокруг. От одних – Свет, благотворение, созидание, жизнь, радость; от других – смерть, разрушение, тьма, болезни, уныние, беспросветная муть...
Г5,439. ...Так, мысли уныния, отчаяния или раздражения привлекают гостей, сущность которых созвучна с переживаниями человека и которые питаются излучениями человека, находящегося в подобном состоянии. Они стремятся эти состояния усилить, чтобы усилить тем истечение эктоплазмы и возможность пожирать её в больших размерах. Постоянное пребывание в состоянии подобных отрицательных мыслеэмоций, вызывая постоянную утечку жизненных сил, неизменно заканчивается заболеванием организма.
Г6,197. ...Следует очень оберегаться от людей с больными излучениями... Вред от них очень велик. Это носители психической заразы, горя, уныния, болезней, которые они порождают при физическом и психическом с ними соприкосновении...
Г8,243. ...Унылый, жалующийся, недовольный, злой и так далее человек отравляет, прежде всего, сам себя и, в конце концов, порождает заболевание системы. Некоторые органы поражаются прежде других. Так, например, раздражение скорее всего действует на печень...
Г9,395. ...Идущие по тёмному пути творят образы тьмы, окутывающие мраком соответствующие этому творчеству сферы. Они способствуют образованию и сгущению ядоносного, убийственного коричневого газа. Это убийцы жизни и животворного начала. Это породители тьмы, мрака, отчаяния, болезней и бедствий, засух, наводнений, землетрясений и прочих неуравновесий природы...
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Н, 791. ...изуверство есть весьма опасное психическое состояние.
Изувер лишает себя движения. Он не может совершенствоваться и преуспевать. Изувер есть живой мертвец. Изувер может стать заразой...
Г4,357. ...утрата пламени в действительности означает смерть духа.
Мёртвые сердца – это сердца, утратившие свой огонь. Живые мертвецы явление того же порядка... Говорится о накоплении Светлого Агни, ибо можно растить и кристаллы чёрного огня; болтливость, боязливость, волнения, суетливость, беспокойство, страх, сомнения, заискивание перед людьми, отсутствие достоинства духа, раздражение, уныние, недовольства, жалобы и без исключения все прочие отрицательные качества духа – все расточают огни... Особенно высасывают огненность курение, пьянство, наркотики и всевозможные потворства своим слабостям, распущенность и попустительство. Есть мысли, рождающие пламень сердца, и есть мысли, его убивающие. Огненные мысли и огненное мышление резко отличаются от сумерек мысли, от мыслей, гасящих пламя духа...
Г6,465. ...Живые мертвецы – самое ужасное явление века. Их много бродит по лику Земли, в духе и духом умерших.
Г7,288. ...Ходячих мертвецов, в духе умерших, гораздо больше, чем кажется людям, ибо они и двигаются, и говорят, и пьют, и едят, и даже делают что-то, как обычные люди. Их много, этих живых мертвецов. Когда умирает тело, дух продолжает жить. Но когда умирает тело живого мертвеца, не имеет он жизни в Мире Надземном. Ему нечем жить там, где жизнь поддерживается силою Агни, накопленного и сохранённого ещё на Земле.
ПО, 571. Психическая энергия даётся в распоряжение каждого человека. В человеке, безнадёжно впавшем в уныние, она убита унынием, в человеке испуганном – страхом, в человеке раздражённом – раздражением. Так допускаются людьми многие чувства и эмоции, убивающие силу Всеначальной энергии. Чем больше времени властвует отрицательное чувство, тем больше урона наносится Огненной энергии. Длительное подавление её может вызвать явление живого мертвеца. Можно невежественно расточить эту чудесную силу, но можно и сознательно накапливать её...
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Об,144. Скажем и тому, кто опасается всех обновлений: разложение у тебя. Этот процесс начинается гораздо раньше, нежели физические болезни. Как можно наблюдать начало намечающегося распада? Только в неподвижности допущений. Как можно установить, когда распад становится опасным для общественности? Когда вялое сознание считает общину вредной чепухой. Нужно проходить мимо таких живых трупов. Иные не вмещают общины, но разряд нападающих возмущенно должен быть изгнан из общения. Нужно понять, что хотя бы малейшее прикосновение к этим организмам вредно. Здесь не может быть вопроса родства...
АЙ,492. ...Можно проследить, как в течение тысячи лет шли волны болезней. По этим таблицам можно составить любопытную таблицу человеческих уклонов, ибо болезни, естественно, показывают негатив нашего существования.
Надеюсь, что живые умы вовремя помыслят. Поздно строить насос, когда дом пылает.
С,25. Без преувеличения можно сказать, что большинство сердечных болезней происходит от богатства, потому люди, приобщившиеся к Учению, отходят от богатства или остаются лишь хранителями его...
С, 96. «Болезнь от греха» – говорит Писание. Скажем: болезнь от несовершенства прошлого и настоящего...
С, 105. Даже о таких простых предметах, как живой огонь, нужно говорить в Книге «Сердце». Лучшие люди довольствуются светом электричества, забывая, сколько болезней приносят энергии, заключённые умышленно... Люди желают освободиться от болезней но спешат умножить их...
МО1,646. ...Люди особенно боятся мозгового переутомления, но это нелепо, ибо мысль не может переутомить. Мозговое заболевание происходит от многих иных излишеств. Курение, пьянство, половое безумие, лишение сна, переедание, раздражение, тягостное уныние, зависть, предательство и многие ужасы тьмы дают переутомление, которое приписывается мысленному труду...
Аум, 303. Следует сказать человеку: «Не обессиливай себя; недовольство, сомнение, саможаление поедают психическую энергию»... Можно убедиться, что человек, не поддавшийся влиянию трёх указанных ехидн, работает в десять раз лучше; кроме того, он сохраняет иммунитет против всех заболеваний...
Бр,41. ...Неограниченное познавание нелегко усваивается. Всё около трудов человеческих ограничено. Каждое занятие как бы пресекает многие пути сообщения. Даже хорошие умы бывали загнаны в тесное русло.
Болезнь самоограничения не похожа на самоотвержение. Для удобства ограничивает себя человек! Ведь исключением будут смелые действия для неограниченного познавания...
Бр,237. Называют путником не только уже находящегося в пути, но и уже собравшегося в путь. Так же и в мировом событии – оно уже сформировалось, уже существует, хотя корабль ещё не отчалил. Нужно различать внешнее движение от внутренней готовности. Некоторые люди не придают значения внутренней готовности. Если нечто не двигается у всех на глазах, то, значит, это и не существует. Обратимся опять к врачебным примерам. Много болезней протекает внутри, не подавая внешних признаков. Только в последней степени они проявляются, когда лечение уже бесполезно. Не будем же считать процесс лишь по его смертельной степени. Так и в человеческих отношениях.
Бр ,288. В разных производствах работники вдыхают и прикасаются к многим химическим веществам. На первый взгляд может казаться, что такое прикасание проходит без вреда, но это будет лишь поверхностным суждением. Можно убедиться что разные отрасли труда вызывают со временем одинаковые заболевания. Первый приём опасного вещества не заметен по своему влиянию, но постоянная повторность овладевает всем организмом и бывает уже неизлечима...
Н,5. ...Не без причины Мы постоянно Говорим о бережности. Люди совершенно не принимают значения этого качества. Столько пагубных болезней происходит от недостаточной взаимной бережности. Но тем более требуется она там, где различие вибраций мощно. Требуются зоркость и взаимность, чтобы не причинить вреда...
Н,24. ...Не верьте, когда кто-то уверяет, что ему сон не нужен. Кроме ужасной болезни бессонницы, люди принимают сон как часть бытия...
Гораздо хуже, когда человек отходит ко сну, обуянный земными страстями, не думая ни о каких Высших Мирах. Тогда, вместо светлого труда и познания, человек блуждает в тёмных слоях, и можно представить, какие встречи его утомляют.
Пусть засыпание будет сознательным переходом в Мир Высший...
Н,181. ...Не звериными обычаями будет совершенствоваться человек. Каждая мысль, каждое слово уже будут явлениями общественными.
Сквернословие и злословие заражают атмосферу и противны Божественному Началу. Можно продать в рабство тело, но не дух...
Последствия раздора, подобно следствию скверной болезни, сказываются постепенно. Глупцы думают, что избегли последствий, если проснутся на следующий день... Каждая несправедливость есть разрушение пространства...
Н,186. Урусвати знает, что человечество само создало и увеличило свои болезни. Мыслитель говорил: «Природа не требует тех мучений, на которые люди обрекли себя. Даже роды не должны были быть болезненными, и некоторые женщины это доказывают. Но множества поколений озаботились внести в жизнь всевозможные заболевания. Не легко представить себе, сколько поколений потребуется, чтобы изжить все заразы...
Неразумно думать, что Боги посылали болезни в виде наказания. Нельзя предположить, чтобы Высшие Силы могли подвергать и виновных, и невиновных страданию. Но очевидно, что сами люди посредством невоздержания и грязи породили заразные болезни»...
Н,450. ...Пусть люди запомнят, что каждый сон приобщает их к Тонкому Миру, к тому Миру, в который человек пытается не верить...
В рассуждении о значении сна некоторые впадают в такое заблуждение, что полагают, что сон может быть ненужным. При некоторых болезнях сон исчезает, но ведь такое состояние мучительно и губительно. Правильно, что на высотах сон значительно сокращается, но он не теряется...
Н ,548. ...Нужно вспомнить, что и наука, и искусство, и религия способствовали самым диким проявлениям. Даже некоторые философские общества рассуждают о высших предметах и немедленно после предаются самым позорным порокам. Нужно посмотреть в корень общественной болезни. Только оздоровление внутренней жизни поможет повысить и общественные проявления...
Н,683. Урусвати знает, что человек, впавший в беспокойство, утрачивает оздоровляющие вибрации и попадает в вибрации разрушительные... Многие мании развиваются от постоянного беспокойства... Но главное повреждение в том, что впавший в беспокойство не может мыслить о Надземном.
Мыслитель сказал заболевшему соседу: «Друг, стоило ли накликать болезнь из-за корабля с товаром?»
Н,707. ...Нужно предостерегать от предрассудков, ибо даже учёные страдают от этой отвратительной болезни.
Не нужно забывать, что предрассудки бывают самой опасной преградой к постижению Надземного...
Н,863. (о Мире Надземном) ...запасливый путник, в большинстве случаев, сохраняет чёткое сознание и тем не нуждается в сонном отдыхе. Конечно, могут быть случаи болезни, когда отдых необходим, но и в таком положении сокровище усвоения сократит срок бездействия...
Г1,266. Многие, опустошая себя болтовнёй, доводят организм до болезни...
Г2,454. ...Все омраченные настроения пагубны очень и для носителя их, и для тех, кого они отравляют. И вещи отравителей этих отравлены тоже. И отравлены стены домов, в которых они живут, и воздух, которым дышали. А так как отравление это происходит на широком пространстве, то и вред получается всепланетный, и можно удивляться, что так тяжко сердцу бывает подчас...
Г5,31. ...Оккультная сила звука велика. Она может быть, как и всякая сила, разрушительной или созидательной. Знаете примеры, когда болтливые люди заговаривают себя многословием до болезни и смерти...
Г5,477. ...Также следует помнить, что каждое сказанное слово есть трата психической энергии, и люди, страдающие недержанием речи, часто заговаривают себя до болезни, то есть до потери равновесия...
Г8,261. ...Недержание речи – болезнь весьма распространённая. Дисциплину сдержанности речи должен пройти каждый ученик...
Г9,226. ...Можно владеть огромными богатствами, целыми миллиардами, но от власти тела над сознанием и болезнями миллиарды не освободят, ибо истинная свобода – в духе. О ней люди забыли, иначе жили бы, а не прозябали в беспросветном рабстве, и невежестве, и отрицании действительности...
Г9,246. За отрицание, отвергание и непонимание Основ человечество расплачивается тяжко: войнами, кровопролитиями, стихийными бедствиями, болезнями и всевозможными несчастиями. Но, несмотря ни на что, глаза всё ещё опущены к земле. Мощи стихий мракобесием и жестокостью не одолеть. Выход в другом, выход в том, чтобы поднять головы кверху и обратиться от тьмы к Свету...
Г9,486. ...Неуравновесия человеческие и их разрушительные следствия легче всего наблюдать на микрокосме человека. Они проявляются в виде всевозможных заболеваний и в нарушениях нормальных функций организма. Власть-то человеку над материей дана, но распоряжается он ей плохо и неразумно. Мешают отрицание и невежество. Следует знать больше и огульно не отрицать хотя бы то немногое, что может просветить людское неразумие.
Г10,90. ...Как много люди везде говорят, и особенно во время сборищ. Поэтому так мало и невнимательно слушают их, так как нет чеканности и чёткости мыслей и сердце не вложено в них. Нет худшего заблуждения, чем подчиняться условностям и думать, что в силу нелепой вежливости надо обязательно говорить. Особенно вредно, когда человек болтает потому, что не может уже удержаться, ибо потерял над собою власть и явно страдает недержанием речи. Это означает полную распущенность психической энергии и постоянное её расточение. Обычно это состояние заканчивается болезнью...
Г10,217. При оценке земной мощи и силы золота хорошо помыслить об Основах. Не могут быть они изменены силой земной, хотя бы и выражалась она в сотне миллиардов. Каждый из миллиардеров смертен, и тело его подвергается возможности всяких болезней и напастей, а также и нервная система не может избежать всевозможных воздействий! И тело умрёт, и деньги не спасут от действия неумолимых Законов. Вся денежная власть, впрочем, как и всякая власть земная, – временная, и преходящая, и призрачная для её носителя, хотя он и не осознаёт этой призрачности. Тем резче и поразительнее смена декораций после смерти физического тела, когда уже не земное, но духовное вступает в свои права. И нищий, и миллиардер переходят в Мир Тонкий, ничего с собой не беря, кроме незримых на Земле накоплений и богатства духовного...
Г11,13. Контакт нарушить легко, восстановить трудно. Нужно гармоническое состояние духа и тела. Арфа духа нуждается в настроенности. Современная жизнь лишена гармонии. Главный враг суета. Работа не мешает, если в неё не внесена суета. Вредит отсутствие ритма. Ритм в работе сохраняет энергию работника и очень усиливает продуктивность работы. Конвейерная система хороша и не изнашивает организм только при условии соблюдения ритма. Быстрота работы только тогда не действует разрушительно на нервную систему, когда она обусловлена ритмом. Быстрая, но аритмичная работа утомляет необычайно. На современных гидро- и электростанциях гигантские электротурбины работают с такой быстротой, что кажутся неподвижными. Малейшее нарушение ритма движения моментально выведет машину из строя.
Так же вредно отражается нарушение ритма и на сложной аппаратуре человеческого тела. Вопрос ритма в работе важен необычайно. Быстроту работы можно увеличивать только в соответствии с её ритмом. В противном случае результаты будут отрицательными. Нервные движения человека аритмичны. Суетливость аритмична, гармония должна господствовать в жизни людей...
Г11,396. ...Спокойствие, утвержденное прочно, приносит своему обладателю свободу от власти над сознанием явлений, постоянно терзающих и мучающих обычных людей. Вот два случая перед вами, когда любовь к детям, отравленная беспокойством, довела матерей до болезни и сделала невыносимою жизнь. Отравление организма беспокойством всегда приводит к очень печальным последствиям. Надо уметь отличать заботливость от бесполезного и никчемного беспокойства. Надо вырвать этого отравителя из сердца. Надо научиться не реагировать на то, что обычно вызывает у людей беспокойство. Нельзя беспокойством помочь ни себе, ни людям. Но отравить атмосферу вокруг и заразить им других очень легко. Лучше потерять то, что вызывает это чувство, чем утратить спокойствие. Когда вражеская стрела попадает в панцирь спокойствия, она, подобно бумерангу, возвращается к пославшему её. Спокойствие утвержденное вызывает в окружающих совершенно особое чувство, как бы трепет перед необычным. Недопустимо в угоду нелепым условностям и желанию подыгрываться к людям утрачивать чувство спокойствия и реагировать на состояние окружающих им в унисон. Много теряют люди из-за этого ложного стремления являть вид беспокойства, или волнений, или переживаний только потому, что собеседник корчится в проявлениях астральных эмоций. Слишком уж велика плата за подобное внешнее сочувствие. Непоколебимым спокойствием внутри и снаружи можно много больше людям помочь, когда они обуреваются подобными чувствами.
Г11,490. ...Напрасно пытаются выход найти в улучшении внешних условий. Мира духу они не найдут. Увеличивается количество всевозможных новых заболеваний, неблагополучие преследует людей, и разновесие, и хаос вторгаются во все области жизни...
Г11,89,3. ...Есть много людей, которые из желания ухватить как можно больше гоняются за сменою различных идеалов, различных Учений. И эта погоня за новым вырастает у них в род болезни, род умственного или религиозного опьянения...
Г13,128,17. ...Евреи верили, что болезни являются следствиями содеянных людьми грехов. Потому Христос знал, что, утвердив прощение грехов, Он тем самым пробудит дух в расслабленном и тем самым поможет его духовному преображению и телесному исцелению...
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Об,195. ...Можно ли ожидать, чтоб ядовитые излучения злобной энергии рассеивались? Наоборот, они будут сгущаться и давить прану. Никогда не селитесь на кровавых местах. Новые дела должны быть на новом месте.
С,16. ...Советую наблюдать, насколько успешно будет окружающее. При тесных группировках нужно особенно следить за взаимными помыслами, чтобы не отяжелить и не прервать тока. Многие Учения советуют эту простую дисциплину, но каждая Книга должна напоминать, ибо не применяется в жизни самое насущное, самое необходимое...
С, 65. Трудны скрещивания токов, как скрежет мечей! Если даже разрыв бумаги отягощает сердце, то какое сокращение нервов вызывает скрещивание токов разнородных, различных напряжений!.
С,371. Конечно, многие болезни зависят от атмосферы, но особенно переполнение или отравление атмосферы отражается на сердце и мозговых рефлексах...
МО1,93. ...Конечно, хуже всего непроветренный ядовитый воздух домов. Конечно, если он является рассадником болезней, то насколько он может подавлять эманации сердца!..
МО1,262. Много замечено последнее время, как без приёмника люди начинают улавливать волны радио. С одной стороны, это как бы полезно для научных наблюдений, но с другой – Мы не довольны таким смешением токов. Пусть человечество приучается к передаче и восприятию мыслей. Но не полезно, когда огненная субстанция смешивается с появлением более грубых токов. Правда, такое явление показывает, насколько уже напряжена огненная стихия в человечестве, но не будет полезно, если она, неосознанная, прорвется в недолжные области. Именно такие прорывы, если примут стихийные размеры, могут стать разрушительными. Утверждаю, что огненные эпидемии именно могут начаться с подобных расстройств...
МО2,78. ...следует обратить внимание на правильное распределение народонаселения и сил его. Чудовищные города как гнойники разврата и заболевания должны быть распределены правильно, чтобы не нарушалось равновесие. Стечение толп и рядом пустыни не должны расшатывать устои жизни...
МО3,339. ...Каждое проявление жизни наполнено ядом, созданным человеческою средою. Отравление это равно самому ужасному рассаднику болезней...
МОЗ ,397. ...Врачи должны очень внимательно расследовать обстоятельства, окружающие и предшествовавшие болезни, ибо они могут найти ключ ко многим заболеваниям.
Бр,211. Переход в Тонкий Мир должен быть по природе своей безболезненным. Люди, совершив земной путь, должны принять следующее прохождение естественно. Но они сами усложняют торжественную смену Бытия. Они сами расплодили болезни и насылают их на близких. Они пытаются заразить пространство, но лишь сами могут вступить на путь очищения. Насильственная профилактика не может помочь основательно, необходимо общее сознательное сотрудничество...
Н, 56. ...Люди не понимают, что Мы должны обходиться с ними, как с опасными больными... Недавно вы слышали об одержании, случай почти безнадёжный, ибо больная устала бороться и учинилась последовательницей одержателя. Можно личным магнитом удержать развитие ужаса, но письменно уже невозможно воздействовать. Также и окружающие способствуют усилению болезни. Обычно таких одержимых прежде всего нужно перевести в новое место и обновить всё окружение. Люди не понимают, насколько окружение способствует развитию некоторых болезней...
Н, 65. ...в нормальном положении человечество не нуждается в болях. Такое неестественное состояние преломляется в неправильной жизни.
Можно иногда просить людей: не отягощайте работу Нашу такими посылками. Не утруждайте Наших сотрудников, нагромождая на них боль не только физическую, но и духовную...
Н,210. ...Так Мыслитель утверждал: «Не забудем, что всё находится в движении. Никто не имеет права грязнить поток космический, он умножит страдания многих и прежде всего свои. Но явление ужаса мешает людям заглянуть в Дальние Миры».
Н ,282. ...Мы советуем избегать говорить об ошибках и не оставаться в помещении, где происходили кощунства и раздражение. И пересуды ошибок остаются, и ещё больше загрязняют атмосферу, и притягивают те же флюиды, которые способствовали первоначальным заблуждениям. Так вредно оставаться в помещении, загрязнённом кощунством и раздражением, Говорю как Врач.
Особенно сказываются эти условия, когда напряжены космические токи. Они вызывают раздражение слизистых оболочек. Такое заболевание нельзя считать частичным: желудочным, кишечным, горловым или носовым. Может получиться одно средоточие боли, но все слизистые оболочки будут воспалены. Эта болезнь может быть названа армагеддонной...
Н,286. ...Но не забудем, что эти годы Армагеддона самые напряжённые. Даже здоровье должно быть особенно охранено. Космические токи могут способствовать многим заболеваниям. Нужно принять во внимание неповторяемость времени...
Н,291. ...Изучение космических токов находится в зачаточном состоянии. Только случайно наталкиваются на какие-то непонятные симптомы. Но врач должен помнить, что многие заболевания имеют отношение к космическим токам...
Н ,395. Урусвати правильно заметила, что её болезнь усилилась при мировых потрясениях и при болезни близких. Пространство стонет, и сердце болит...
Н,405. ...Люди напрягают энергии, не считаясь с тем, что каждое начало имеет и конец... Люди замечают, что радиоволны могут производить смущение атмосферы, и, тем не менее, число аппаратов увеличивается без ограничения. Нет дела фабрикантам, какие болезни они порождают...
Г1,30. ...Болезни окружающих могут действовать разрушающе на психику человека и обессиливать его защитную мощь. Следует в этом случае помнить, что неполадки в работе аппарата другого, незадачливого, механика не могут служить причиной своих собственных, и слабость, и неумение управлять своим организмом не есть повод к тому, чтобы ослаблять контроль над своим телом, установленный и результате долголетних и упорных усилий. Ни в коем случае нельзя поддаваться психическому состоянию заболевшего субъекта, ибо это – конец. Крепость нуждается в надёжной охране, и психическая энергия, всегда готовая к ярой защите, её верный страж...
Г1,105. Воздействие среды часто бывает убийственным. Влияния эти надо уметь нейтрализовать.
Г5,307. ...Мы неуклонно и постоянно поддерживаем равновесие и, прежде всего, в себе, так же и вы старайтесь его удержать всеми силами духа. Если не удержите в себе и не подчините своих собственных энергий воле своей, то как же сможете подчинить этой воле хаотичные энергии окружающих? Потому победа над собою ручательством будет служить победы над дисгармонией и беспорядочностью окружающих вас условий. Победа над ними – через себя. Хаос вторгается в жизнь при каждом нарушении равновесия и может затопить сознание, если не противопоставить ему внутреннюю непоколебимость и стойкость...
Г5,406. ...Но именно колебания пространственных состояний вызывают миллионы улыбок или слёз, тоску и омрачения на лицах людей. Или же вызываются болезни, эпидемии и психические неуравновесия или, наоборот, бодрое, здоровое самочувствие человека...
Г8,200. Микрокосм человеческий представляет собою как бы многострунную арфу, струны которой реагируют на воздействия различных энергий, идущих отовсюду: из пространства, от далеких космических тел, от Земли, человечества и отдельных людей. Когда эти воздействия дисгармоничны и пространство прорезают антагонистические токи, организм потрясается ими особенно сильно. Они могут вызывать неуравновесие, дисгармонию и болезни. Очень нужно уметь владеть собою и удерживать равновесие. Потеря равновесия может грозить катастрофой. Непонятные заболевания вызываются ими...
Г8,365. ...Откуда же столько болезней и страданий». Конечно, не от добра. Но люди продолжают упорствовать в своём поведении и самоотравляться. Если не хотят думать о других, то подумали хотя бы о себе.
Г8,415. Обратите внимание на то, что многие явления и отношение к ним приходится пересматривать заново. Люди сетуют на старость, утечку энергии и постепенное падение жизнеспособности. Между тем как старость – это естественное явление, приходящее в нормальных условиях к такому состоянию, когда переход в Мир Надземный совершается просто, легко, безболезненно и естественно. Такой должна быть обычная смерть. Но редко кто так умирает. О кончине тихой и мирной молятся люди, но при этом поведением своим и жизнью своею не допускают такой возможности. Кроме того, утончённые организмы часто страдают и болеют от того, что находятся в тисках злобного и невежественного окружения и отравляются излучениями низких сознаний. Много незримых отравлений и много психических убийств. Отрицается мысль, несущая на концах своих стрел жизнь или смерть.
Г8,450. ...Погашение окружающего несовершенства всегда требует сил. Отсюда и усталость и даже заболевания. От соприкосновения с людьми приходится порою болеть. Нужны осторожность и осмотрительность...
Г9.523. Краткие годы земной жизни не сравнимы с длительностью пребывания в Мире Тонком. Точно так же трудности, болезни и страдания в плотной оболочке не соизмеримы со свободою и возможностями пребывания в Надземном Мире...
Г10,647. Часто видите, слышите и читаете о том, что люди говорят о своём одиночестве. И часто великие мира сего, окруженные блеском и славой, были в великом одиночестве, и не было около них близких и преданных людей. Этому чувству одиночества ещё более способствует то, что и болезни, и страдания приходится переживать лично, и даже близкий человек не испытывает тех болей, которые приходится переносить больному.
Все переживания человека индивидуальны. Он может быть в глубоком отчаянии, в то время как с ним рядом сидящий вполне счастлив. И умирает человек один, и женщина в муках рождает детей, лично переживая свои страдания. Это внутреннее одиночество обуславливается как бы самой кармой. И поэтому сильно нужно ценить, когда на пути встречается друг, верный и преданный до конца. «Одиночеству ничто ни изменит», но не изменит и преданный друг. «Верного друга цените, верных так мало друзей».
Г11,541. Спасение заключается совсем не в том, чтобы освободить человека от страданий, болезней и уплаты кармических долгов, а в том, чтобы пробудить дух к осознанию Истины и этим путём привести его к Вратам Нового Мира. Поэтому все попытки изменить чью-то или собственную карму не могут дать желаемых результатов. Потому и Мы не спешим с помощью, когда карма не дозволяет. Для входа в Здание Нового Мира старые расчёты должны быть закончены.
Г12,491. Психическое состояние человека неотделимо от окружающего его мира, от пространственных условий и того, чем живёт человечество в целом. Даже вдыхаемый воздух, насыщенный эманациями людей, воздействует ощутительно. Отделиться от всего этого невозможно. Настроение есть производная из многих слагаемых. Здоровье или болезнь тоже сильно влияют, а также и непосредственное окружение...


[bookmark: _11._Ужасные_болезни]11. Ужасные болезни разрастаются, ибо тёмные врата им открыты

МО2,384. Предупреждения полезны во всех случаях. Земные болезни должны быть предупреждаемы. Невозможно людям дать панацею, если условия жизни не будут очищены... Также нужно изгонять империл, тогда указанное средство будет хорошим щитом. Но обычно люди не желают отказываться от всех разрушительных излишеств и ждут, пока скорпион ущемит их. Также и прочие ужасные болезни разрастаются, ибо тёмные врата им открыты.
Н, 26. Урусвати часто предупреждала друзей о нападении сил тёмных. Такие предостережения нужны повсюду. Не следует думать, что тёмные прекратят свои разрушения. Тление – их пища. Убийство – их ремесло. Посягательство на дух и тело – их радость. Нельзя предположить, что они не будут пытаться проникать за самые защищенные границы. Они предпочитают погибать, но не оставят своей разлагающей работы.
Некоторые легковеры полагают, что механическое произношение Высших Имён уже оградит их от тёмных нападений. Но не механика, но чистый огонь сердца лишь может создать надёжный щит.
Уловки тёмных разнообразны. Кроме грубейших покушений, могут быть самые изысканные касания, воздействующие на слабейшую сторону. Внесение сомнения будет излюбленным способом приближения тёмных. Сомневающийся уже безоружен. Казалось, такая аксиома известна достаточно. Но сколько погибло именно от этого яда! Считаю, особенно много противников Истины рождается от таких шептунов. Не так опасны явные безумцы, как малые лукавцы. Новые виды ядов изобретаются. Почему же не появиться новым видам лукавства? Такое соображение о нападениях тёмных нужно помнить, когда представляете себе внутреннюю жизнь Братства. Мы постоянно на Страже. Не проходит часа, когда не приходится пресекать где-то самые замысловатые нападения тёмных.
Не думайте, что они нападают только на последователей Наших. Они пытаются всюду разрушить каждое строение доброе. Они отлично по Закону Вибраций понимают, где есть ненавистное им зарождение добра. Не нужно приписывать им всеведение, но они чуют, где их антиподы. Наша работа бывает отягощена тратою энергии на поползновения тёмных. Они знают, что, в конце концов, они не могут бороться с Нами, но мечтают поглотить энергию, которая посылается в пространство. Когда Мы указуем единение и доверие, Мы тем самым зовём к скорейшей победе.
Много знаков летит к Нам. Никто не воображает, сколько в мире смуты! Люди забыли, что каждая страна состоит из многих сердец. Их боль Наша боль.
Н,78. ...Тёмные силы устремляют самые разрушительные средства, чтобы пронизать земную атмосферу и послать смертельную опасность... Кто видел ужасные разрывы чёрных снарядов, тот может понять, какое противодействие необходимо, чтобы уничтожить вредные воздействия.
Урусвати знает, насколько такие битвы отражаются и на здоровье. Кроме ядовитых испарений, получается как бы электрический разряд, который потрясает подобно землетрясению. Симптомы получаются одинаковые с самыми сильными потрясениями. Многие люди их ощущают, но не понимают причины. У сильных людей бывают .самые неожиданные боли, но так они скоро утихают, то не помышляют больше о них. Между тем организм очень расшатывается и являет многие заболевания...
Г1,16. ...есть ауры, излучающие энергии разложения, разрушения, болезней и тьмы. Носители их отравляют не только себя, но и пространство, и всех, кто соприкасается с ними и чья заградительная сеть недостаточно сильна, чтобы защититься, или не в порядке. Таких вредителей на планете не мало. Но ещё нет законов, ограждающих от них обычных людей. И потому обычные люди часто совсем беззащитны. Поэтому вопрос о содержании заградительной сети в полном порядке важен чрезвычайно...
Г6,139. ...А тёмные шептуны стараются раздуть каждую усмотренную ими возможность, ибо и они тоже постоянно на страже. Собственное отемнение заразительно, так как отемняет не только окружающих, но и окружающее. Вред получается уже не личный, но общий, ответственность не только за себя, но и за людей, за пространство, за его чистоту. Можно отмахиваться от этой ответственности, но избежать и уклониться от неё невозможно, независимо от того, хочет её, признает её человек или нет... Каждый поступок и каждое действие, идущие против него, против идеи всеобщего братства человечества, вызывают обратный удар, который обрушивается рано или поздно на нарушителей. Откуда же тогда бедствия, болезни, войны, стихийные катастрофы и все те несчастья, которые одолевают людей? Откуда вымирающие народы и гибнущие цивилизации и развалины огромных, когда-то цветущих городов?...
Г6,195. Законы Даяния совершенно определенны и точны. Отдавший более положенной меры подвергает себя серьёзной опасности. К опустошившему себя чрезмерным даянием сознанию может приблизиться тьма, ибо оно становится незащищенным: или болезни, или неуравновесия. Исчерпанность этим опасна и потому недопустима. Чтобы мудро огонь раздавать, нужен опыт и очень развитое чувствознание. Только при этом условии можно давать. Готовы брать все, даже бессознательно, но желание взять ещё не дает права на это. Чувствознание должно подсказать, кому можно дать и сколько, а кому – ничего. Не надо его подавлять, когда оно говорит «нет». Излишек даяния тяжко ложится на плечи дающего. Мудро давайте. Сокровище собрано столь тяжкой ценой.
Г7,75. Всеми мерами следует защититься против натиска тьмы, которая в это время очень усиливает свою активность. Столько болезней вокруг, столько физических и психических неуравновесий, столько несчастий и горя. Все силы духа надо собрать, чтобы выдержать до конца.
Г9,197. Хаос и разновесие – явления очень близкие. Тёмные вызывают хаос, чтобы внести разновесие в сознания людей. Борьба с разновесием становится борьбой с тьмою. Равновесие – это сила, способная противостать силам разложения, разрушения и разновесия. Никакие причины не могут служить оправданием допущения разновесия. Только собственное спокойствие и равновесие могут уничтожить эти причины. Но почти невозможно бороться с ними, если допущено разновесие, если спокойствие не удалось удержать. Надо понять, что равновесие и спокойствие – лучшая защита против сил тьмы. И надо усвоить практически, что жалость и сочувствие недопустимы, если они нарушают равновесие и ввергают сознание в яму беспросветного омрачения и отдают человека во власть тёмным воздействиям. Лучше, не испытывая такой жалости и сочувствия, светло и твёрдо помочь тому, кто нуждается в помощи, чем залезть в яму отчаяния вместе с тем, кому она должна быть оказана. Нужно так поступить, чтобы не умножать тьмы. Когда нагнетается тьма, состояние равновесия становится необходимостью. У Нас царит неодолимое спокойствие и не нарушаемое ничем равновесие, ибо нарушение их вызвало бы катастрофу. Как часто нарушение равновесия в человеческом организме вызывает фатальные сердечные заболевания. Сколько людей гибнут от болезней сердца. Допуская в сознание тьму, а за нею и силу хаоса и разложения, люди утрачивают равновесие, что прежде всего отражается на здоровье тела. Нарушается гармоническая взаимодеятельность органов тела и их функций. Психическое и физическое неуравновесия связаны тесно. Одно порождает другое. От вторжения хаоса надо защищаться всеми мерами, всеми способами. Не ради себя и своего благополучия, но ради людей и пространства необходимо вести эту борьбу...
Г10, 126. Болезнь часто ослабляет заградительную сеть и облегчает вторжение нежелательных мыслеобразов. Тёмная стража спешит воспользоваться предоставляемой возможностью и подбросить своё. В эти моменты дозор должен быть особенно бдительным и непрерывным и ночью и днём.
Г10,139. Болезни обычные являют собою дисгармоничное состояние сознания и часто сопровождаются натиском со стороны сил тёмных. Это можно было отметить в прошлом, это можно усматривать и в настоящее время, когда тёмные пытаются нарушить равновесие, подбрасывая тяжкие, давящие мысли. Зная это, необходимо усилить дозор и напрягать бдительность. Как свирепая стая, собираются они вокруг, надеясь воспользоваться каждой возможностью, чтобы навредить. Во время болезни надо быть особенно зорким и настороже.
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МО2,468. Расходование психических сил происходит вольно и невольно. Высокие Духи продолжают посев добра непрестанно. Нужно при этом не забыть, что утончённое сознание не может обойтись без некоторой усталости. Такое утомление сказывается очень разнообразно, но обычно падает на физические органы, наиболее подверженные заболеванию. Потому Мы Советуем мудрую осторожность.
Аум,513. Нельзя бесконечно отрицать психическую энергию. В силу нагнетения космического и психическая энергия человечества усиливает давление. Она не только не признаётся, но даже попирается, вызывая болезни физические и психические.
Давно установлено, что преступность есть болезнь психическая. Также и садизм, и жестокость, и свирепость остаются следствиями той же психической энергии. Она вырастает в давление. Она, наподобие гремучего газа, представляет опасность взрыва. Остаётся направить её в мощное сужденное русло, иначе она окончит эволюцию...
Аум,599. Небрежение психической энергией является источником многих болезней. Можно сказать, что не только телесные и психические заболевания, но одержания всецело зависят от состояния психической энергии. Человек, утерявший иммунитет, будет утратившим и запас психической энергии...
Бр,279. Уже известно, что человеческая слюна бывает и целебна, и ядовита. Но при этом обстоятельстве забыто очень важное условие: оказывается, что ядовитость слюны не зависит от болезни. Также и целебность остаётся при некоторых заболеваниях. Значит, такие свойства не будут лишь физическими, но проявляют тонкие вещества, связанные с психическими силами. Трансмутация психической энергии в вещество уже материальное будет сама по себе уже утверждением тонких энергий...
Н, 275. ...Теперь» многие болезни приписываются невралгии, таким образом, люди приближаются к Всеначальной энергии. Безошибочно можно сказать, что течение каждой болезни зависит от состояния психической энергии. Но люди не хотят понять, что их свободная воля будет сильным импульсом в пользовании психической энергией. Чем яснее человек представит себе этот процесс, тем больше он поможет себе...
Н,277. ...Уже Мы Говорили, как Мой Друг, в своё время, заболел при несении нескольких заданий. Причина заболевания была в чрезмерном напряжении психической энергии. Не забудем, что Мой Друг вышел с усиленным запасом энергии и, несмотря на это, перенёс долгую болезнь. У Нас существует суждение, запрещающее перерасходование энергии. Можно себе представить, как трудно снова возвращаться к равновесию...
Н ,423. Урусвати знает, что предстоят многие врачебные усовершенствования. Прежде всего будет оценена психическая энергия. Больные будут подвергаться основательному исследованию в отношении качества их психической энергии. Можно будет усилять лечение посредством применения соответственной энергии. Можно будет окружать больного особым озоном, который подкрепит состояние энергии. Даже можно воздействовать посредством человеческой энергии, которая передаётся через близкого сожителя.
Также будут изучаться источники разных заболеваний, которые кроются в некоторых людях. Уже и теперь обращают внимание на таких носителей болезней, но их несравненно больше, нежели кажется. При таких изысканиях можно прийти к заключению, что из таких носителей болезней можно устроить особые поселения, и они не будут вредить друг другу. Много новых полезных мер может быть применено, когда люди обратят достаточное внимание на носимые ими энергии...
Н ,479. ...Люди мало понимают, что психическое воздействие зависит от многих условий. Особенно люди не желают признать это при врачебных воздействиях.
Люди запускают болезни. Мало того, они окружают больных самыми отвратительными влияниями и затем потребуют немедленного исцеления. Но такие целительные воздействия должны быть сопровождены и созданием соответственных условий. Так называемое чудо не может быть произведено при враждебных условиях.
Люди готовы призывать врача с угрозами и полным недоброжелательством. Люди не соображают, что даже мощная энергия может быть отравлена и пресечена. Нередко люди зовут врача и за его спиною шепчут слова недоверия. Пусть учёные исследуют, какой процент исцеления при доверии к врачу и как много ухудшений болезней при недоверчивом отношении...
Н ,536. ...сейчас приходит время, когда наука должна пояснить здоровые условия всяких натираний. До сих пор обращали внимание на механические растирания, и медицина указывала лекарства для втирания. Люди приписывают большое значение таких накожных втираний, но самое главное было упущено. Никто не заботился о том, кто именно производил втирание. Между тем такое условие гораздо значительнее, нежели само втирание.
Следует понять, что лишь при гармоническом сочетании психическая энергия может целительно действовать. Заметьте, что при одинаковых болезнях втирания действуют весьма различно. Много случаев, когда лёгкое прикасание руки гармонической действует как лучшее лекарство. Но так же очевидно, что даже при лучшем механическом притирании получается несомненный вред. Не только врачи, но и сиделки должны быть проверены в отношении качества психической энергии. Не только вера во врача нужна, но и благотворность энергии...
Н,868. (о психожизни) ...Человек знает, что психическая энергия спасает его от болезней и от сомнений и уныния. Но кроме таких важных врагов, психическая энергия может преображать всё существование...
Г3,279. ...Овладение огненной энергией необходимо потому, что её рост и бесконтрольное сосредоточение или приливы могут вызвать нежелательные явления самого разнообразного свойства. Так же можно отвлекать её и от мозга, когда он перенапряжён до такой степени, что это служит причиной бессонницы. Воля может управлять потоком психической энергии, устремляя её в те органы тела, которые нуждаются в ней. Каждое заболевание и каждое неуравновесие можно лечить психической энергией...
Г3.412. ...Психическая энергия, будучи приведена в действие, делает своё дело быстро и тонко. Сознание и психическая энергия связаны тесно. Сознанием можно вызвать её к действию. Колесом сотрудничества Называем этот процесс. Но психической энергией надо уметь управлять. Больное и неуравновешенное сознание вместо исцеления и здоровья может вызвать болезнь, ибо своё неуравновесие передаёт в тот орган или часть тела, на которой оно сосредоточивается...
Г5,498. Для защиты от врагов есть у вас стрелы, копья, мечи, щит и броня, но от друзей или последователей – нет ничего. Рамакришну, любя и почитая, растерзали его почитатели, психически растерзали, доведя до смертной болезни... Внутреннее равновесие – лучшая защита как от врагов, так и от друзей. К пожирателям психической энергии лучше совсем не прикасаться.
Г8,200. Микрокосм человеческий представляет собою как бы многострунную арфу, струны которой реагируют на воздействия различных энергий, идущих отовсюду: из пространства, от далеких космических тел, от Земли, человечества и отдельных людей. Когда эти воздействия дисгармоничны и пространство прорезают антагонистические токи, организм потрясается ими особенно сильно. Они могут вызывать неуравновесие, дисгармонию и болезни...
Г10,58. Одни люди при эпидемиях заражаются легко, другие – не заражаются вовсе. Причину будем искать в активности и силе психической энергии...
Г11,234. ...Многие болеют, надеясь на врачей и на лекарства, но совершенно не используют ресурсы своего организма, безвольно подчиняясь болезни, не мобилизовав своей собственной психической энергии...
Г12,61. ...заболеть от перерасхода психической энергии легко и
просто. Надо быть очень осмотрительным при выдаче энергии, чтобы не обессилеть, выдав сверх меры законной. Ещё раз напоминаю о Рамакришне, растерзанном психически своими почитателями и поклонниками.


[bookmark: _Глава_III._Развитие]Глава III. Развитие болезни

...По своему допущению он (человек) может вызвать любую болезнь, но
он же может естественно приобщиться к Высшим Силам. Только нужно человеку понять его неразрывность со Вселенной...
Надземное


[bookmark: _1._Хуже_всего]1. Хуже всего загнать болезнь внутрь

АЙ, 482. Правильно не загонять болезнь внутрь – эту истину знает врач тела и должен знать врач духа. Как гниение закрытое поражает всё тело, так неизжитое в духе не позволит расти сознанию.
Не мудро сказать: «Вырви скверну твою», но лучше сказать: «Пусть благо наполнит существо твоё». Утро заменит ночь!
Бр,172. Неопытные врачи пытаются загнать болезнь внутрь, чтобы, хотя бы временно, избежать опасных признаков. Так устраиваются рассадники болезней...
Г3,360. ...Хуже всего болезнь загнать вовнутрь. Можно даже порадоваться, когда корень вылезает наружу, – тем легче вырвать его...
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Об,169. ...Конечно, трудно определить болезнь в зачатке, только исследование выделений и картина излучений дадут определение. Если выделения могут иногда ввести в заблуждение об истинной причине, то иероглиф излучения покажет основание болезни.
Каждая особенность деятельности организма даёт цвет и знак начертания. Можно вести наблюдения при каждой больнице.
С,341. ...Перерождение, ожирение, расширение сердца происходят от недопустимых условий жизни. Порок сердца вследствие кармических причин очень редок. Расширение сердца может быть от хорошего потенциала, но не использованного. Конечно, ожирение сердца составляет непростимое проявление, ибо каждое ожирение может быть в зачатке прекращено. Труд – лучшее противоядие против способности к ожирению. Нужно соблюдать хотя бы малую гигиену сердца. Устремление к труду – лучшее укрепление сердца. Не работа, но перерыв сердечного устремления действует разрушительно. Конечно, сильные враждебные стрелы также не целительны, но против этих ран вы знаете бальзам Иерархии. Только употребление этого бальзама должно быть постоянным. Именно большая ошибка забывать о существовании такого лекарства.
MO1,257. Подозрение уже есть вызывание. Может быть вызывание сознательным, но особенно беспорядочны вызывания в случае подозрений. Помимо всяких жизненных осложнений подозрительность ведёт к лёгкой заражаемости. Сколько эпидемий размножается лишь подозрительностью!
Кармические зачатки болезней открываются вызовом подозрительности. Дозорный должен быть зорок, но не подозрителен. Уравновесие создаётся не из подозрительности. Мужество ищет причину, но не подозревает. Потому подозрительность есть, прежде всего, невежество.
МО2.67. Следует обращать внимание на зачатки разных эпидемий. Явление той или иной повальной болезни отражается на общих сознательных силах...
Аум,218. Основа жизни должна быть чиста. Правда, некоторые двуногие всю жизнь проводят в грязи. Они всё же как-то прозябают, но каждый, привыкший к чистоте, задыхается в грязи.
Совершенно то же и в пище. Кто привык к пище чистой, тому нездорово наполняться нечистыми разложениями. Кто от детства привык к пище нечистой, тот не подвержен последствиям, но должен помнить, что в пище нечистой заключаются зачатки самых ужасных болезней. Можно не отдавать себе отчёта лишь некоторое время, но потом посев даст жатву.
Аум,357. Существуют мнимые больные, которые внушают себе все признаки болезни. Но имеются ещё более опасные виды, когда человек имеет в себе зачатки болезни и, вместо противоборства, поддаётся ей, и сам лишает себя возможности выздороветь...
Бр,172. ...опытный врач постарается вызвать зачаток болезни наружу, чтобы искоренить её своевременно. Тот же метод должен быть применяем и в житейских болезнях...
Бр,209. Предостерегайте, чтобы не злословили на Высшие Силы. Безумцы не понимают, что мысли их преломляются о Мощные Лучи и поражают самих безумцев. Если они не падают немедленно мёртвыми, это ещё не значит, что организм их не начал разрушаться. Своя же стрела найдёт зачаток язвы и вызовет её наружу.
Н,151. Урусвати знает, что каждый Великий Учитель близок Врачеванию и Искусству. Также Великий Путник особенно выделялся этими качествами. Лишь в некоторых апокрифах можно найти отрывочные указания на советы о врачевании. Не следует думать, что несколько перечисленных чудес уже исчерпывали всю действительность. Множество врачебных целений совершалось. Они распадались на два вида: люди приходили за исцелением или Великий Сам прикасался там, где Он видел зачаток болезни...
Г1,331. ...Врач по зачатку болезни может судить о её развитии, но прежде рокового конца могут быть применены различные средства... Не следует ли предположить, что имеется Рука Направляющая?..
Мыслитель часто стремился приучить учеников к возможности неожиданных решений, не зависящих от человеческих рассуждений.
Г1,339. ...Человек нередко излечивается во время летаргии от зачатков опасных заболеваний...
Н,510. ...Пусть врачи исследуют людей во время смятения и раздражения. Они найдут корни их будущих болезней. Удивятся наблюдатели, как при затемнении гармонии проявляются зачатки всех заболеваний...
Н, 552. Урусвати знает, что зачаток болезни знаменательнее, нежели последствия. Предупреждаем о зачатке, ибо впоследствии уже невозможно помочь, но зачаток очень поддаётся мысленному лечению, – Говорю о психических и телесных заболеваниях. Особенно полезно, когда несколько мыслей соединены в одном направлении. Заболевающий нередко и не подозревает о возможности заболевания. Полезно, если сознание его открыто и не противится благодатным посылкам. Поэтому так необходимо чутко прислушиваться к пространственным посылкам.
Не нужно впадать в ханжество и воображать несуществующее, но всё же пусть сознание будет на страже. Печально наблюдать, как люди вспоминают о возможной помощи, когда она уже бесполезна. Много примеров, когда люди могли быть излечены, но их сознание противилось и отталкивало руку помощи...
Н 554. Урусвати знает, что человек является вместилищем всего Сущего. От зачатков всех болезней до высших трансцендентальных возможностей он может вызвать в себе. По своему допущению он может вызвать любую болезнь, но он же может естественно приобщиться к Высшим Силам. Только нужно человеку понять его неразрывность со Вселенной. Несчастья происходят, когда люди забывают о своих возможностях. Но они забывают об этом слишком часто, потому и бедствий слишком много...
Н,695. ...Мы достаточно говорили об империле, и каждый должен понять, какое разрушение он сам носит в себе. Не может сердце воспринимать тонкие энергии, если оно будет поражаемо стрелами разрушительными. Также не может человек усвоить Дары Надземные, когда в нём уже гнездится зачаток болезни, потому много сказано о своевременной профилактике. Поистине, каждый может принять Надземные энергии своим доброжелательством...
Н,916. ...Мыслитель говорил: «Заботливый врач сумеет предотвратить зачатки болезни»...
Г12 488. Ученик должен лечить себя сам с помощью своей психической энергии, то есть заботиться о поддержании равновесия или гармонии в своём организме. Зачаток каждого заболевания, то есть нарушение этой гармонии, должен он восстанавливать возможно быстрее. Не запрещается обращаться к врачам, но прежде надо использовать собственные возможности...


[bookmark: _3._Обычно_человек]3. Обычно человек носит в себе зародыш болезни уже от рождения

С,96. ...Не только выраженные болезни, но при зародышах их особенно действительно излечение сердцем. Теперь почти забытое средство, но оно не менее мощное, нежели переливание крови, ибо воздействием сердца передаётся Тончайшая энергия без неприятных низших примесей крови. Ту заботу о сердце дающем нужно не забывать при мысли о совершенствовании.
С, 123. Хвалите врачей, которые в начале каждой болезни дают сильное тоническое средство. Поздно гнаться за болезнью, когда уже обессилело сердце. Усмотреть зарождение болезни и влить новые силы для борьбы с нею есть задача врача, потому Мы, прежде всего, обращаем внимание ваше на мускус. Но недостаточно для всех драгоценного вещества, потому ещё раз обращаем внимание на растения, входящие в пищу этих животных...
Аум,362. ...Возьмём собеседование двух людей. При взаимном доверии излучения будут хороши и даже будут улучшаться от сочетания энергий. Теперь посмотрим, если один из собеседников лицемер или они взаимно не доверяют друг другу, – аура будет отвратительна, с чёрными и серыми пятнами. Мало того, оба притворщика будут вредить обоюдно, и для зародыша их болезней не будет лучшего рассадника. Кроме того, пространство будет заражено от такого ложного употребления энергии.
Значит, мало понимать доверие как отвлеченно нравственное понятие. Следует оценить доверие и как спасительное средство.
Аум,489. В чём же руководство? Конечно, в указаниях самого нужного и в сбережении от самого опасного. Нужно подумать, что означает само слово. Обычно люди подставляют под него своё значение, в нём будет зарождение недоверия, то есть зарождение разложения (т.е. болезни). Не может учёный вести опыт, предпосылая недоверие. Можно наблюдать, что такой опыт потеряет три четверти вероятия. О руководстве подумаем.
Н,603. ...Только своевременная помощь посредством внушения может задержать и даже парализовать зародыш болезни. Не будем надеяться, что люди смогут действовать самовнушением. Только исключительные организмы в состоянии сами почуять первые намёки и волею воспрепятствовать; для большинства человечества необходимо постороннее внушение, но только в научном государственном размере можно делать такую прививку здоровья...
Г10,58. ...Главное, не давать зародышам болезни развиваться. Они есть во многих организмах, но в одних, в благоприятной среде, развиваются и поражают ткани и органы, в других – не могут поднять головы...
Г10,59. ...Если Йог может идти по раскалённым углям, не обжигая ступней, или сидеть на ветру и морозе в одной рубашке, то испепелить зародышей заразной болезни в себе или в других он может вполне.
П2,105,9. ...Конечно, самая естественная смерть – от старости. Иногда приходится признавать естественной и смерть от болезни, ибо обычно человек носит в себе зародыш болезни уже от рождения...
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МОЗ, 505. Нить Серебряная – символ сияющей Связи и доверия. Можно довести представление о Связи до такой ясности, что Нить будет как бы ощутима. Явление Облика Руководителя не покинет так же, как и Нить Связи. Но воля свободна, она может порвать струны любой арфы. Уже Говорил, как жалобно звучат навсегда порванные струны. Истинно, даже в чаду самого ужасного одержания слышны стенания разорванных струн. Среди хаоса самые потрясающие стоны именно таких погибших Нитей. Болезни рождаются от подобных преступных действий. Предатели рвут самые Священные Нити, Потому предательство есть худший проступок против Мира Огненного. Что же может быть позорнее?!
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Об,144. Скажем и тому, кто опасается всех обновлений: разложение у тебя. Этот процесс начинается гораздо раньше, нежели физические болезни. Как можно наблюдать начало намечающегося распада? Только в неподвижности допущений...
АЙ,116. Особенно может влиять на состояние здоровья малейшая неискренность в преданности и принятии основ обновления. Подобная неискренность может гнездиться глубоко в расщелинах сознания. Заразность неискренности велика, ибо она поражает соседние излучения.
Если бы люди познали, какой вред они наносят себе и другим половинчатыми решениями! Они рассекают сознание, доводя его до смерти. Как всегда, болезнь начинается незаметно, а затем становится неизбежной смертельно опасная операция.
Так происходят человеческие гибели от жала крошечной ехидны неискренности. Предупредить нужно, но переделать нельзя. Конь, занёсшийся над пропастью, не знает повода...
АЙ,243. Вся действительность слагается Законами Пространства. Даже начало болезни и выздоровления неуловимо. Часто момент первоначала можно уловить лишь при непрерывном наблюдении, ибо каждое законное действие рождает множество сопутствующих последствий, Законы которых лежат в области Тончайших энергий.
АИ,495. (о раке) ...При начале болезни применяема операция, но она будет бессмысленна, если человек после выздоровления вернется к прежней жизни...
МО2,240. ...Каждая язва начинается от малейшего разложения ткани. Капля смолы может оздоровить заболевшую ткань, но для запущенной язвы даже котёл смолы не поможет. Удаление утончения творите среди всей жизни. Почему только в словах, почему только во взглядах, именно в мыслях умножается энергия сердца. Самое ценное собирание лишь для отдавания. Разве кто не захочет дать нечто лучшего качества? Только обманщик будет пытаться предложить что-то негодное...
Г1,56. ...Не будем разбирать, где и когда началась болезнь. Прежде всего врач не осуждает, но предвидит лучшее пресечение разложения. В каждой болезни скажется разложение. Так и при заблуждениях человеческих нужно приложить целебные составы...
Н, 65. Можно просить врачей углубляться в причины заболеваний, чтобы пресечь их в начале...
Н, 71. ...Сколько раз можно наблюдать внезапное повышение температуры и озноб, и колющие боли, и сокращение мышц. Так могут действовать разряды преломленных токов, но знающие такие явления не заподозрят начала какогото заболевания.
Н, 107. ...Поучительно наблюдать, что мысль может не только создавать внешние симптомы болезни, но может заставить спящие эмбрионы болезни проснуться и начать работу разрушения. Это ли не доказательство мыслеэнергии? Таких мысленных посылок множества блуждают по миру...
Н, 632. Урусвати знает различие между сроками истинными и сроками очевидными. Пример врача будет особенно показателен. Опытный врач понимает, что болезнь началась не перед его приходом, но раньше. Он будет искать истинные причины и обновит всю жизнь больного...
Г7,527. ...Распущенность нервов влечёт за собою неуравновесие и физического аппарата. Начинаются перебои в работе, а затем утверждается и болезнь. Можно сказать, что болезни начинаются с неуравновесия духа...
Г8,419. ...Аромат или зловоние излучают не внешняя грязь или немытость, но сама сущность человека. Тело может умереть, но тонкая сущность, покидая тело, уносит на себе запах, свойственный ей... При утончении обоняния ароматический аспект природы приобретает очень глубокое значение. По запаху можно безошибочно определить сущность человека и болезнь или даже начало заболевания...
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Об,131. ...Немощь многих работников объясняется смешением разнородных цветовых групп. Здесь очень пригодился бы простой физический аппарат для определения основных излучений... Не туманная философия, не досужие мечтания, но несколько физических приборов внесут реальную помощь...
С, 13. Можете ли вообразить, что представляло бы из себя человечество при здоровых телах, но при акультурном сердце? Такое пиршество тьмы даже трудно представить! Все болезни и Немощи не могут обуздать всемирного безумия сердца. Истинно, пока не просветится сердце, не будут отняты болезни и немощи, иначе беснование сердца, при сильных телах, ужаснёт миры...
Г1,142. ...Часто причину и корень болезни следует искать в явлении контакта с нездоровыми людьми, передающими немощи свои через дыхание...
Г4,265. Конечно, всё в духе. Состояние постоянного продвижения в духе становится свойством сознания. Двигаться, то есть расширять сознание и учиться, можно всегда. Всегда можно упражнять свою волю над овладением своими оболочками, всеми вообще и телом физическим в частности. Можно наблюдать на разных людях, как различна власть их над телом. Одному постоянно подчиняется тело, и он хозяин его, у другого наоборот. Особенно в немощах и болезнях проявляется власть духа над телом...
Г4.407. Победа над болезнью быть может двоякой. Победа первая – это вообще изгнание болезни и выздоровление. Победа вторая – это осознание, что дух не может болеть болезнями тела, возвышаясь над ними, и как бы немощно не было оно, дух в нём может быть очень мощен и непобеждаем болезнью. Болеть и быть непобеждаемым немощью плоти победа вторая. Не все болезни и не всегда излечимы на данной ступени. Но победа духа в первой или второй форме над всякой болезнью достижима.
Г6,99. ...Имеете примеры того, как восторг духа заглушал даже физические боли и страдания, ибо радость огненная надземных звучаний переполняла сердце, победно торжествуя над немощью плоти... Мало радости в мире сейчас, да и то больше обычной. Но радости духа так мало...
Г7,279. «Плач и скрежет зубовный» во «тьме внешней», то есть тернии, и шипы, и трудности плотного существования, остаются уделом земных воплощённых, равно как и болезни, немощи тела, старость и смерть. Недаром в сказке говорится о том, как по приказу царя искали счастливого человека, чтобы взять у него рубашку. Человека-то нашли, правда с великим трудом, но рубашки у него не оказалось. Этим примером хотели указать на редкость счастья земного...
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АЙ,573. Нервные удушья часто происходят от перегружения Чаши без сознательного пользования ею. Дети тем же могут недомогать, показывая, что прежний опыт был значителен. Конечно, заботливое попечение и спокойное занятие будут уравновешивать борьбу духа и тела...
Б2,694. ...Все недомогания Агни Йога, конечно, космического характера. Потому нужно беречь чуткий организм...
МО3,292. Взаимодействие между телами нужно исследовать, ибо так же как состояние физического тела действует на состояние астрального тела, конечно, так же воздействует астральное тело на физическое. Болезненное состояние организма отражается на астрале, и духовные недомогания астрального тела отражаются на физическом. Все духовные переживания имеют свое влияние на астральное тело, также и на физическое. Но в этих явлениях нужно очень тонко разбираться. Но каждое переживание на духовном плане не сразу накладывает свой отпечаток на грубо здоровое тело. Конечно, когда тонкое тело собирает вокруг себя все отравленные флюиды, которые заражают астральное тело, то происходит заражение и грубо здорового тела. В зараженном астральном теле происходит утверждение взаимодействия. Астральное тело воспринимает легко все флюиды физического тела, потому каждое нарушение равновесия сразу отражается на тонком теле. Потому так важно врачу знать духовное состояние больного...
Аум,407. ...Уже давно люди знали о двух способах намагничивать воду . Один, когда намагничивают пассами, а другой естественный, когда вода ставилась у изголовья. При этом первый способ предпочитали для некоторых недомоганий, но второй считался лучшим для общего поддержания сил. Такую воду или пили, или ею окропляли...
Аум,597. ...Можно представить, какая битва кипит. Не удивляйтесь, что недомогаете, ибо много яда в пространстве. Подготовлял вас к разгару Армагеддона. Худое время у Земли. Не думайте, что лишь у вас напряжение, – оно по всему миру, но есть люди, которые думают, что им особенно тяжело. Между тем по всем странам творится неслыханное. Когда Говорю: «Храните здоровье», – тоже имею в виду текущее время. Не трудно представить, как зараженная атмосфера может вытягивать энергию. Потому единение есть круговая порука. Не знаете, когда держите друг друга. Представьте себе, как у Нас всё напряжено. Которая страна нуждается в первой помощи – даже трудно представить! Мир не хочет знать об Армагеддоне. Не хочет сплотиться около Высшего Мира. Струи энергий пересекаются, и происходят надрыв и смешение слоев.
Утечка энергии есть общее недомогание сейчас. Люди утверждают, что такое недомогание происходит от работы, но причина – космическая. Ведь и Тонкий Мир сражается! Требуется особое напряжение, ибо между Землёю и Огненным Миром отношения не улучшились...
Бр,203. ...Человеческий организм показывает гораздо больше различных знаков, нежели обычно принято думать. Особенно всё, касающееся огня отмечается человеком. Объяснения такому преимуществу очень скудны. Скажут об утомлении или недомогании, или каком-то настроении, но воздействие огненной стихии будет забыто...
Бр,207. Замечайте, какими необычными путями складываются события. Именно в этом заключается воздействие новых сочетаний энергий. Не следует в такие дни предугадывать по старым мерам. Также и недомогания могут быть неожиданными. Утверждаю, что не отменить обычными средствами течение событий. Потому будем внимательны.
Бр ,245. Если бы люди относились друг к другу доверчивее, они могли бы наблюдать гораздо больше проявлений космического характера. Например, если бы они не стеснялись поверять о своих чувствованиях, можно было бы улавливать целые волны преходящих токов. Можно замечать особые горловые ощущения или сердечные боли, или напряжение колен и локтей. По всем центрам могут проходить токи. Это не будет болезнью, но своеобразным недомоганием. По этим симптомам можно увидеть, где проходит напряжение токов. Но нужно проявить хотя бы малое доверие, без опасения быть осмеянным.
Бр,517. Немыслимо не чувствовать напряжения космических токов, которые поглощают психическую энергию. Может быть некоторая сонливость, может быть как бы рассеянность, может быть невольное раздражение. Поучительно наблюдать такие признаки, которые сопровождают поглощение энергии. Люди склонны приписывать их своему недомоганию, но не забудем внешние причины.
Бр,604. Самость превосходства есть одно из самых позорных проявлений несовершенства духа. Она не только разлагает всё окружающее, но и остаётся самым препятствующим условием для продвижения. Необходимо противопоставить такому недугу сильное оздоровляющее средство. Мысль о сотрудничестве и Братстве будет целительна для преобороны такого опасного недомогания и вызовет новые силы...
Н,384. ...Человек выносит разные влияния даже от земных жителей, но ещё сильнее воздействуют тонкие существа, когда они устремляются к комуто определённому. Так можно представить себе, что дисгармония, вносимая незнакомыми существами, может вызвать даже недомогание...
Н,922. ...множество излучений Дальних Миров постоянно воздействует на человека. Можно заметить, что люди нередко без причины недомогают и даже болеют. Земные врачи, конечно, приписывают такие явления обычным телесным заболеваниям. Они не помыслят о Надземных Мирах...
Г1,142. ...Соприкосновение людей друг с другом, когда дышат одним воздухом, имеет более глубокое следствие, чем думают обычно. Многие болезни и недомогания вызываются этим контактом. Ведь человек вдыхает в себя, вводя в свой микрокосм зараженные и отравленные частицы материи, которые только что входили в состав организма другого человека – больного, раздражённого, злого, огорчённого, ненавидящего и т.д. Если вдуматься глубже в происходящий процесс, то можно ужаснуться тем опасностям и возможности заразы, которые несёт в себе дыхание человека...
Г4,265. ...Ни одной болезни, ни одному недомоганию, ни одному расстройству или равновесию поддаваться нельзя, не приложив всех усилий к тому, чтобы восстановить равновесие волей...
Г4,436. ...Длительность недомогания требует более длительного самолечения. Психическая энергия есть панацея от всех заболеваний...
Г6,436. ...подвиг, Ею (Еленой Ивановной Рерих) совершенный, велик тем, что пришлось проходить через острый и мучительный процесс огненного преображения организма. Так, при открытии центра лёгких боли были таковы, что невозможно было повернуться. Воздержание в пище и очень строгая диета, что раньше именовалось суровым постом, были необходимым условием этого процесса. И, несмотря на всё это и частые недомогания, ибо телу было тяжко выдерживать необычайное огненное напряжение, Она продолжала неустанно работать, выполняя различные задания, переводила книги (например, «Тайную Доктрину»), писала новые, корректировала различные труды, воспринимала и записывала Даваемые материалы Учения Живой Этики...
Г7,104. ...Видя рыхлого и серого человека, насыщенного всевозможными недомоганиями, можете заключить, что дух подчинён материи, что здоровье и бодрость – это нечто, в очень значительной мере зависящее от духа и воли...
Г7,117. ...Можно замечать, как порою беспрекословно подчиняется тело приказу мысли. И усталость, и недомогание, и физическую слабость можно одолеть волей. Видим много примеров, когда, казалось бы, слабое тело являет необычайную выносливость и силу, в то время как огромная туша безвольного человека полна инертности и разложения...
Г8,529. ...Правильны также выводы, что, когда пылают огни сердца, нет потребности и желания ни в вине, ни в каких-либо возбудителях, и отпадают разные недостатки и охота потворствовать своим слабостям. Словом, огонь очищает, и лёгким становится преодоление того, что в обычном состоянии кажется почти неодолимым. И усталость, и недомогание легче лечить в это время. И многое кажется близким и достижимым...
Г11,234. ...При сознательном отношении к силе своих мыслей и возможности воздействовать на свой собственный организм можно избежать многих недомоганий...
Г12,86. ...Не может утончившийся организм выдерживать без последствий бури земные. И всё же при всех условиях с болезнью надо бороться и не допускать, чтобы физическое недомогание угашало огни духа. Дух над всем...
Г12,488. ...раны и повреждение костей требуют вмешательства специалиста, но многие недомогания, и особенно нервные, могут быть легко излечиваемы своими силами. Во всяком случае, отдаваться пассивно заболеванию недопустимо. Владыка своего микрокосма распространяет свою власть над ним по всем возможным направлениям.
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Оз 214. ...Рядом с океанскою волною даются малые ручьи событий. Разве можно смешать ручей с океаном? Но на Земле всегда поспешают смешать личное с мировым. Рука ощущает толщину ткани, – так дух должен отличать глубину событий. Не увлекайтесь кажущейся величиной событий ибо между основными узлами могут быть разноцветные привидения и ручьи могут временно менять русло.
Момент случайности или молчание, или нездоровье не должны быть вдвигаемы в волну. Так, если путник передохнёт по пути, это не значит, что он уклонился от пути. Явление узловой волны возносит мгновенно, но перед каждой волной лодка замирает. Самая чувствительная лодка вздрогнет сильнее, ибо пыль взрыва наполняет уже атмосферу...
И,404. Говорят, на предателе рубаха горит. Можно заметить, как разрушаются вещи около нездоровой психической энергии.
С,43. ...Массаж не нужен нормальному организму. Магия не нужна развитому духу. Массаж занимается нездоровыми членами. Магия доставляет учение об условиях, о паллиативах, не открывая простейшего доступа в Высший Мир...
С, 160. ...Нужно знать, как сложно звучит пространство, пронизанное мыслями, так часто ничтожными и скверными! Но когда скажете о химической реакции мысли, ведь вас сочтут за нездоровых умом! Устрашение, угроза, совет не помогут, пока путник Тонкого Мира не ударится о собственную мысленную преграду...
МО1,643. Границы психических болезней очень неощутимы, потому Советую такую осторожность. Считаю, не годится тратить силу на опыты с одержанием; когда нездоровье потрясает равновесие, шептуны могут прикрепиться к больному уху...
Аум,218. Основа жизни должна быть чиста. Правда, некоторые двуногие всю жизнь проводят в грязи. Они всё же как-то прозябают, но каждый, привыкший к чистоте, задыхается в грязи.
Совершенно то же и в пище. Кто привык к пище чистой, тому нездорово наполняться нечистыми разложениями...
Бр,178. ...Безумие заразительно. Детское слабоумие указывает на ненормальность всей жизни. Люди согласны с тем, что условия жизни нездоровы, и всё-таки каждый совет об оздоровлении будет принят враждебно. В этом заключается ужас потрясения основ...
Н,43. Урусвати во всех жизнях стремилась к высотам. «Горная птица», так говорили врачи, – не от нездоровья, но от внутреннего искания прекрасных гор...
Н,144. ...Люди готовы объяснить вибрации самыми нелепыми предположениями. Они будут усматривать каждый симптом нездоровья, но пренебрегут сильными ощущениями вибраций. Они иногда будут дрожать под токами лучей, но сейчас же изыщут причину. Они вообще будут отрицать возможность передачи вибраций на расстояние...
Н,223. ...Может показаться чрезвычайно простым, когда знаем, что каждая смена жизни, подобно лекарству, исцеляет какую-то нездоровую сторону человека. Но также простым представляется белый цвет, в котором претворены все остальные цвета...
Н,226. ...Явление мысли есть и лучший очиститель организма. Если вы видите нездоровых учёных, можно безошибочно сказать, что в них сказывается неуравновешенность мышления с прочими сторонами жизни. Если бы они могли вести уравновешенную мыслительную жизнь, они не только бы пользовались отличным здоровьем, но и не замечали бы времени...
Г1,340. ...Напомним о разных исканиях, когда люди чуяли, что надо изменить нездоровые условия. Устремление в природу нужно связать с психическим горением, иначе искатель заплачет от первого дождя...
Н, 431. ...можно убедиться, что при естественном Высоком Общении не происходит ущерба, но наполнение субстанцией высокой. Но для такого 
общения нужно уметь устремляться к Высшему. Каждое нездоровое ухищрение поведёт к упадку сил, ибо вызовет самых безобразных совопросителей...
Н, 656. ...Особое положение занимают так называемые лунатики. Они начинают проявлять ночные действия физическим образом, но совершенно не помнят происходившего. Они представляют нездоровую природу, и наблюдения за ними не дают выводов. Такие аномалии находятся как бы между мирами и могут представлять интерес лишь с точки зрения физических координаций...
Н, 677. Урусвати знает, что даже небольшое нездоровье вождя может оказать решающее влияние на важные события. Историки назовут это случайностью, но в сущности можно усмотреть многие причины. Кроме разных человеческих влияний, могут быть особые кармические условия и, поверх всего, неумолимое Колесо Закона...
Н,731. ...Не представляем себе продвижения человека без сознательного приобщения к психическому миру. Притом следует запомнить, что Мы неоднократно предупреждали против психизма и медиумизма. Пусть люди поймут, что такие нездоровые искусственные отклонения не будут здоровым расширением сознания...
Н,737. ...Люди говорят о всяких витаминах, но забывают, что нравственное состояние гораздо важнее, нежели принятие лекарств, обращаемых в яды при нездоровых нравственных условиях...
Н,746. ...Даже малейшее психическое нездоровье может превращать верного сотрудника во вредителя. Надо заботливо понять состояние собеседника, чтобы не ухудшить его положения; лучше промолчать, нежели начать вредоносный спор...
Г1,786. ...Нужно воспитывать в себе тонкость чувств, чтобы через земной грохот услышать надземные явления. Нужно уметь в закрытых глазах узреть Надземный Свет; так приближаются проявления Тонкого Мира. И не скажите о неожиданности их, ибо почуете сердцем их приближение.
Конечно, часто вы не предвосхитите точное содержание явления, но, во всяком случае, будете знать о его приближении. При этом нередко вы можете ощутить вибрации уже за некоторое время. Неопытные люди назовут такие явления даже нездоровьем, ибо их вибрации слишком отличны. Но тонкий наблюдатель сумеет немедленно приспособиться к приближению надземных вибраций и ответит на них, – так развивается истинное сотрудничество...
Н, 948. ...»Червь сомнения убивает радость и умножает нездоровье, так Мыслитель уговаривал сомневающихся. – Не будет светло лицо ваше».
Г1,142. ...Часто причину и корень болезни следует искать в явлении контакта с нездоровыми людьми, передающими немощи свои через дыхание. Лишь бы причину понять, а там и легко оберечься...
Г3,194. ...Можно заняться лечением своего организма, сосредоточиваясь на нездоровых органах тела. Но это будет уже действие активного порядка...
Г3,453. ...Итак, слово «я» остаётся лишь для особого свидетельства и утверждения, в то время как мощное, творящее «Мы» заменяет собою личное «я». Это «Мы», произносимое со всем пониманием его значения, освобождает сознание от оков самости. И тогда уже не будет желания говорить о себе или носиться с собою или придавать неверное и нездоровое значение личным переживаниям и личным мыслям...
Г4,166. ...Пригодность каждого, какое бы место он ни занимал, будет определяться излучениями его собственной ауры. Тогда учителем в школу не пошлют человека с нечистой и нездоровой аурой или стяжателя на ответственный пост.
Многое в жизни изменит применение снимков ауры в дополнение к паспортам.
Г4,265. ...Искусство и умение применения лучетерапии вырабатывается долгим опытом жизни и постоянной практикой. Даже психические явления можно лечить этим путём – например, уныние, беспокойство, страх и все прочие нездоровые эмоции человека, каждое из которых сопровождается цветовым излучением, характерным для данного чувства...
Г5,401. ...Сколько феноменов было явлено Елене Петровне Блаватской, а пробудили они лишь нездоровый интерес и требования новых демонстраций. И только очень немногие из видевших их преуспели...
Г6,245. ...Трудно даже представить себе, чем насыщено всё, что окружает человека и. с чем приходится ему соприкасаться. Так называемые общественные места часто заражены нездоровыми излучениями их посетителей...
Г7,350. ...О физическом теле заботиться прекрасно умеют, хотя и в размерах понимания его владельца. По невежеству или слабости характера нередко ему наносится вред. Вред этот усугубляется обжорством, вином и нездоровыми условиями жизни...
Г8,243. ...Говорят, что в здоровом теле – здоровый дух, упуская из виду, что заболевание или нездоровье духа сопровождаются заболеванием тела. Спокойное, гармоническое, радостное состояние духа тотчас же отражается на состоянии организма...
Г9,160. Почему приписывать тяжкое состояние духа нездоровью или каким-либо личным причинам, когда так нехорошо в пространстве и когда антагонистические токи действуют так угнетающе. Ведь каждый момент можно дать себе ясный отчёт о характере пространственной ноты, на которую звучит организм...
Г9,206. ...Около нездоровой ауры цветы быстро гибнут. Около нездоровой ауры человека быстро приходят в негодность вещи, которые он на себе носит, недолговечно и всё то, что его окружает...
Г9,228. ...Психизм – это нездоровое пространственное проникновение в Тонкий Мир...
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Оз,145. ...Лечить все недуги можно противопоставлением жизнеспособности...
Б1, 4. ...Часто слышите вопль, стон: почему проказа, почему бедствие, почему явление красоты затемнено кривой улыбкой? Бедное человечество, Мы Считаем недуги вашими порождениями. Не нужно эволюции столько задержек. Не нужно лестнице восхождения столько лишних ступеней. Не нужно щиту Нашему ваше признание, но вам нужен Наш щит!
Б1,118. ...Причина человеческого недуга в том, что устремления так непоследовательны. Космос требует наслоений, которые могут расти, творя ступень за ступенью. Когда человечество поймёт, что устремление ведёт к осознанию ступеней, тогда можно будет явить ручательство пути к Беспредельности...
МО2,435. Одним из ярких огненных действий будет принятие на себя боли близкого. Как маяк горит огненное сердце и принимает на себя недуги окружающих. Оно может не страдать от такого целения, если свойство ауры недужного не будет посылать тёмные стрелы спасителю. Даже сильное огненное сердце может быть утомлено от такого незаслуженного ответа. Тем более, что не легко сожигать на огне сердца чужие боли. Особенно не легко, когда такие боли происходят от недостойных действий. И такое размышление полезно на пути к Миру Огненному.
МО3,68. Дух, покидающий земную сферу, напрягается в сознании тех достижений, которые господствовали в его жизни. Жизнь человека имеет как бы свои лейтмотивы, и на этих песнях или плаче дух напрягается. Достижения духа ведут ввысь, и расставание с земной сферой всегда радость для духа, который познал свет подвига служения. Даже при физических болях дух превозмогает все земные недуги. При отрыве от Земли утверждается связь с Мирами Высшими, к которым дух стремится. Лестница восхождения состоит из преданности Иерархии...
МО3,84. ...Оставляя земную сферу, дух должен очиститься от низших эманаций. Всякая ненужная шелуха, которую дух приносит с собою в Тонкий Мир, являет ему невыразимые боли. При довольно развитом сознании происходит очищение, которое освобождает дух от шелухи. Но дух, который ревностно оберегает свои земные привычки, испытает в Мире Тонком все недуга, которые он привык переживать на земном плане...
МО3,177. Недуги человечества связаны с психическим состоянием. Каждое человеческое несовершенство духа отравляет также и физический мир. Не удивляйтесь, если заразы духа и тела так же заразительны, как и пространственные заразы. Ведь атмосфера, окружающая планету, насыщена воплями несовершенства. Ведь ауры человечества настолько физически и духовно заражены, что лишь огненное очищение может дать спасение...
МО3,178. ...Человечество больше страдает от духа, нежели от материи, и лишь когда дух приобщится к Закону Космического Права, человечество победит свои духовные недуги...
Бр ,604. Самость превосходства есть одно из самых позорных проявлений несовершенства духа. Она не только разлагает всё окружающее, но и остаётся самым препятствующим условием для продвижения. Необходимо противопоставить такому недугу сильное оздоровляющее средство. Мысль о сотрудничестве и Братстве будет целительна для преобороны такого опасного недомогания и вызовет новые силы...
Н,480. ...Только врач, изучивший многие болезни, знает, как нужно предусмотреть разные условия не только в самом организме, но и окружающие.
Так же можно сравнить зло с некоторыми формами рака. Врач понимает, что на некоторых органах рак неизлечим. Также врач знает, что для операции нужно избрать наилучший момент и приготовить организм к такому потрясению. То же самое, но в большей степени, можно видеть на психической борьбе. Сами люди не сознаются, что в них зародилось злобное чудовище, наоборот, каждый зараженный пытается скрыть свой недуг.
Но можно ли вторгаться в сущность человека, если он всячески противится такой помощи? Правильно сказано: «Исследуйте каждую вещь». Но многие ли готовы к такому исследованию? Люди не любят не только помыслить о происходящем внутри них, но они встретят враждебно каждую попытку направить их мышление о их существе...
Н,910. Урусвати знает сущность самоунижения. Йогу не свойственны самообольщение и самолюбование. Подобно крылатому вестнику Йог устремляется в будущее. Как заботливый врач, Йог предвидит зарождение психических недугов и спешит мыслью предотвратить их. Откуда же такое неукротимое стремление в будущее? Конечно, из осознания Надземного Мира...
Г4,150. ...Тело подчинить себе сразу нельзя – нужно время. Но каждая попытка или усилие овладеть своим телом, недугами его, слабостями и работой его органов – победа над плотью. Одно можно сказать, что каждое усилие в этом направлении есть зерно, закладываемое в сфере своего микрокосма, которое в своё время, но непреложно и неизбежно даст свой плод, свои результаты, то есть приведет к овладению телом. А рано или поздно овладеть им придется, как сознательными, так и подсознательными его функциями. Руку волею каждый здоровый человек может поднять, заставить более энергично функционировать почки, или печень, или кишечник может лишь тот, кто приложил к тому время, и силы, и знание, как это делать. Подчёркивая здесь то, что каким бы трудным и недостижимым ни казалось овладение телом, оно достижимо, но требует времени в зависимости от способностей духа. Остановить кровь при порезе волею очень легко, надо лишь знать, что это возможно и что кровь подчиняется действию воли весьма охотно и быстро. Упражняться можно на всём и всегда и особенно, при различных заболеваниях всякого рода...
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АИ,457. Можно заметить у детей странные быстрые взгляды, точно они видят нечто необъяснимое. Впрочем, иногда они говорят что-то о пожаре, о звёздах и об огоньках. Конечно, воспитательницы считают это болезнью или глупостью, но именно на таких детей нужно обратить внимание. Как известно, дети младшего возраста легко видят астральные образы; кроме того, особенно чуткие видят Пространственные Огни. Подобные организмы следовало бы заботливо наблюдать с первых дней. Будьте уверены, что в них заложены возможности Агни Йога, и если их поместить в чистую обстановку, они дадут пример возможностей...
АЙ,483. Нужно просто наблюдать за разными проявлениями психической энергии. Она может быть освободителем или поработителем – как направлена будет...
АЙ, 540. ...Мы Видели, как психическая энергия заменяла прививки и уничтожала возможности заболеваний, так же она претворяет все воздействия энергий во благо...
АЙ, 5 54. ...Истинно, как тончайший узор, многообразны проявления психической энергии...
МО1,105. Если можно различать слои мысли, то так же можно ощущать разные виды деятельности. Сперва вся деятельность кажется происходящей на земном плане. После, среди так называемых сновидений, отделяются чувствознания как бы отдельной деятельности, происходящей не только на земном плане. Так образуется первое осознание привхождения и других Миров в наше существование. Затем уже в состоянии полного бодрствования начинают замечаться мгновенные отсутствия, не связанные ни с каким заболеванием. Так ещё глубже намечается связь Миров и наше участие в них...
МО1,158. Психическая энергия, иначе говоря, Огненная энергия или Агни, явлена в каждом живом существе... Там, где мы чувствуем проявление психической энергии, там уже область огненная...
МО3,524. Попробуйте спросить кого-то, как он чувствует проявление в себе Огненной энергии. Может быть, он прежде всего назовет желудочную изжогу. Так мало обращают внимание на замечательное явление организма. Прежде всего обращают внимание на последствия своих же излишеств...
Бр,65. ...Не следует понимать жестокость как болезнь; она так же, как и сквернословие, будет лишь выражением низшей природы...
Бр,270. Священные боли не принадлежат ни к какому виду болезней. Такое необычное состояние может превышать все известные заболевания. Всё становится так напряжено, что малейший удар может порвать эти натянутые струны...
Н,265. ...Нужно уметь почуять признаки движения, находящиеся в глубине сознания. Такие признаки могут выражаться как психически, так и физически. Многие примут их за болезнь, но другие отнесут к дурному настроению. Лишь очень немногие поймут, что происходит отрыв от прежнего состояния к новой ступени...
Н,269. Урусвати знает, как разнообразно происходят посылки психической энергии. Помимо психических истечений могут быть и физические ощущения. Можно наблюдать горение разных центров, напряжение, доходящее до тошноты, но самым необычным явлением будет неожиданное вспухание отдельных частей тела, преимущественно оконечностей.
Никто не пояснит таких опуханий. С обычной врачебной точки зрения можно даже ждать, что врач будет вообще отрицать возможность такого проявления, пока не увидит сам. Но это не легко, ибо такие опухания могут образоваться совершенно неожиданно и исчезать очень быстро, но размеры опухоли могут быть очень велики. Урусвати испытала их, но врачи не могли убедиться, ибо опухоли проходили без следа.
Мы Называем такие явления стучанием психической энергии. Конечно, нервные центры будут каналами, но это нельзя назвать болезнью. Можно также замечать, что также опухания получаются при посылках на дальнее расстояние.
Также могут быть кровотечения из разных частей тела. Не следует относить их только к разрыву сосудов. Причину нужно искать в борении психической энергии, которая может воздействовать на любой орган. Потому Мы очень Советуем обращать внимание на все необъяснимые явления в организме.
Не нужно думать, что такие нервные явления непременно должны сопутствовать действию психической энергии. При нормальном состоянии планеты можно ждать, что психическая энергия будет выявляться без необычных усложнений, но пока люди будут всеми способами отравлять жизнь, до тех пор и психическая энергия будет выявляться самыми неожиданными путями. Люди должны изучать соотношения между психическими и физическими проявлениями. До сих пор подобные виды действия энергии приобщали к болезни, но невозможно называть болезнью проявления психической энергии.
Мыслитель давно предвидел, как человечество найдёт многие состояния, которые Он называл Надземными.
Н,275. Урусвати знает много проявлений психической энергии. Не забудем, что около этого понятия происходит немало недоразумений. Одни вообще отрицают существование этой энергии; другие думают, что она является целительной во всех отношениях; третьи полагают, что психическая энергия существует лишь для немногих. Конечно, психическая энергия имеется во всём Сущем, но как энергия она обладает всеми качествами таковой. Как энергия она есть возбудитель и напрягает все центры. Если в организме имеется заболевание, то оно может быть напряжено той же энергией...
Безошибочно можно сказать, что течение каждой болезни зависит от состояния психической энергии. Но люди не хотят понять, что их свободная воля будет сильным импульсом в пользовании психической энергией. Чем яснее человек представит себе этот процесс, тем больше он поможет себе...
Н, 725. ...каждый человек есть носитель психической энергии и может наблюдать хотя бы некоторые её проявления...
Н, 754. Урусвати знает, насколько болезненно отзываются некоторые звуки при мысленной передаче. При этом замечается, что иногда большой шум воспримется легче, чем ярые малые возгласы. Казалось бы, такие явления нуждаются в исследовании. Но как и где найти врача, который бы сумел прислушаться к происходящей трансмутации организма? Врач должен быть открыт к пониманию подобных явлений, но многие врачи одним присутствием своим прекращают всякие проявления психической энергии...
Н,862. ...часто взрослые презирают наиболее ценные черты малышей. Урусвати помнит, как её прекрасное видение было осмеяно. Так многие замечательные проявления Высших энергий кажутся невеждам пустым бредом. Давно пора истинным учёным прийти на помощь малышам, глаза и уши которых открыты...
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Оз,223. Целитель, скажи болеющим: употребление вина наполовину уменьшает вашу удачу, принятие наркотиков унесёт три четверти жизнеспособности.
Конечно, Моя аптека не годится для наркотиков. Прежде восприятия лекарств нужно три года провести среди праны.
Об,125. ...сказано и повторено, чтоб час беседы об Учении был лишён обывательских пересудов... Сумейте исключить на это время все волнующие, звериные привычки: курение, вино, еду, мелкие сплетни, обороты мелких дел, осуждение и гнев...
Об,176. ...пьянство – враг психомеханики. Не думайте, что психомеханика лишь для избранных; она – достояние разумного коллектива и испытывается на всех обиходных явлениях.
Об,178. Напомним о свойствах, совершенно недопустимых в общине: невежество, страх, ложь, лицемерие, своекорыстие, присвоение, пьянство, курение и сквернословие.
Кто-то скажет: «Хотите ангелов набрать». Мы же спросим: «Разве в вашей земле все – лжецы или пьяницы? Мы же знаем многих мужественных и правдивых»...
АЙ, 18. ...Человек, вошедший в дом, наполненный никотином, унесёт на себе ядовитые осадки...
АЙ,97. Укажите, насколько все препараты опия не свойственны на пути к Учению. Бессонная трезвость скорее приблизит к Нам.
АЙ,166. ...изгоняются все вина, кроме лекарственного употребления. Опиум – враг Агни Йога...
АЙ,495. ...Кто не употребляет мясо, вино, табак и наркотики, кто держит в чистоте психическую энергию, кто иногда подвергается молочной диете, кто очищает желудок и принимает воду Л., – тот может не думать о раке...
АЙ,545. ...Культура чувствознания требует заботливого устремления, потому лишь лучшие и простые сойдутся в лёгкости понимания. Но середина захлёбывается в предубеждениях. Она видит призраки и не понимает, где действительность. Она самоодурманивается не столько наркотиками, сколько мышлением...
И,125. ...мысленные отравления больше вредят, нежели даже наркотики...
И,186. Так Мы даём Наше средство для утверждения деятельности, но решительно против наркотиков, успокоителей и умертвителей интеллекта. Как же разовьется качество мыслей, так нужное для будущей жизни, если мы притупим его ядом?..
И,222. ...Лекарство Йога не из аптеки и избегает наркотиков, но приносит секреции желез, которые, как пища, укрепляют вещество нервов...
И,316. ...яды древности были очень изысканны; новые изобретения наркотиков сравнительно грубы и, главным образом, разрушают интеллект. Иначе говоря, именно то, что удерживает равновесие, которое так нужно при всех психических опытах...
С,123. ...Поздно гнаться за болезнью, когда уже обессилело сердце. Усмотреть зарождение болезни и влить новые силы для борьбы с нею есть задача врача, потому Мы, прежде всего, обращаем внимание ваше на мускус. Но недостаточно для всех драгоценного вещества, потому ещё раз обращаем внимание на растения, входящие в пищу этих животных. Конечно, этот состав будет слабее, но всё-таки он даст оздоровляющее вещество, которое можно применять широко. Так можно будет избежать главного врага человечества – всех наркотиков...
С,535. ...постоянным наблюдением можно усмотреть, как влияют на сердце приближения существ Тонкого Мира. Многие беспричинные сердцебиения, конечно, зависят от влияния Тонкого Мира. Многие остановки пульса могут напоминать об опасности одержания. Многие колебания пульса характерны уже с семилетнего возраста, они есть окончание привхождения духа. Такие показания должны бы быть давно знакомы врачам, но вместо наблюдений они начинают применять всякие наркотики, полагая первое разрушение интеллекта...
С,539. ...можно припомнить, как бережно относились египтяне к состоянию беременности. Теперь лишь редко следят за вкусами или за странными потребностями беременных. Тогда же при начале беременности храмовые врачи по астрологическим данным определяли нужные минеральные и растительные воздействия, потому самые роды значительно облегчались. Но теперь вместо мудрых предварительных мер прибегают к грубым наркотикам, не желая понять, что связь ещё не расторгнута с младенцем. Сердце матери бывает очень напряжено, и каждый наркотик действует и на молоко, – так природа нуждается в соответственном воздействии.
С,548. При волнении – прежде всего, недоедание и валериан, и, конечно, молоко с содою. Сердце нужно облегчать. Ошибка прибегать к наркотикам и спирту...
МО1,120. Алкоголизм и опий являются уродливыми попытками приблизиться к Миру Огненному. Если самадхи – естественное проявление Огня Высшего, то пламя алкоголя будет разрушителем Огня. Правда, наркотики вызывают иллюзии огненного приближения, но они же встанут надолго препятствием к овладению истинной энергией Агни. Ничто не доставляет такого несчастья в Тонком Мире, как эти противоестественные попытки вызвать Огонь без соответственного очищения. Можно представить, что пьяница в Тонком Мире не только мучается от позывов к алкоголю, но он ещё больше страдает от неестественно проявленного Огня, который вместо укрепления пожирает ткани вне срока...
МО1,129. ...При напряжении Огня нужно избегать алкоголя, который также концентрирует огненную волну. Многие пьяницы могли бы дать поучительные показания о волнах огненных, которые причиняют такие страдания!..
МО1,240. Один приобщается от Огненной Чаши; другой поглощает кубок пламенный с вином. Первый восхищается духом, второй содрогается в пламени и разрушается. Первый может приобщаться неограниченно; второй быстро доходит до предела отравления. Не в духе ли решение? Качество мысли применяет огонь во благо. Пьянство прискорбно как извращение священного огня. Меньше всего сочетается огонь с самостью.
МО2,86. Множество преступников обратится к труду под внушением. Совершенно как пьянство и другие пороки, так же и болезни преступности могут быть излечены волевым приказом. Также не нужно забывать, что многие преступления совершаются под влиянием одержания. Значит, таких людей нужно лечить, но не карать. Конечно, при таком лечении имеет решающее значение усиленный систематический труд; для одержателей каждый труд ненавистен. Они пытаются погрузить в хаос, но сущность труда уже есть проявление...
МО2,351. Злоба, сомнение, недоверие, нетерпение, лень и прочие вдохновения тьмы отделяют земной мир от Высших Сфер. Люди вместо пути добра пытаются заменить восхищение духа различными наркотиками, дающими иллюзию потустороннего существования. Заметьте, что во многих религиях позднейшими дополнителями введены очень искусные составы наркотиков, чтобы искусственно продвигать сознание превыше земного состояния. Конечно, велика ошибочность таких насильственных мер, они не только не сближают миры, но, наоборот, отчуждают и огрубляют сознание... Люди, кроме наркотиков, изобрели много ужасных явленных веществ, которые вместо оздоровления вносят духовную смерть. Масса ядовитых испарений удушает города. Люди думают о производстве многих веществ, которые считаются гораздо убийственнее, нежели наркотики. Наркотики являют вред самим потребителям, но убийственные газы терзают всё живущее. Нельзя осудить достаточно наркотики, но нельзя достаточно осудить и убийственные изобретения...
МО2,353. Следует добавить к вопросу о наркотиках: они требуют постепенного увеличения приёма. Как истинные оковы тьмы, они ставят человека в безвыходное положение. Раб наркотиков даже при желании отказаться от них не может это сделать без вреда для себя. Увеличение приёма убийственно, но отказ тоже может быть убийствен. Конечно, усердное внушение или самовнушение дадут спасительный выход. Но доброе внушение и тьма наркоза обычно не живут под одною кровлею.
МО2,384. ...Люди мечтают спастись от рака, этого духовного скорпиона, но ничего не делают, чтобы предотвратить его зарождение. Уже знаете, что данное вам средство – одно из лучших против рака, но надо приложить ещё растительную пищу и не употреблять раздражающих курения и вин...
МО3,536. ...Можно лечить начало диабета внушением, если достаточно сильно действие. Конечно, молоко с содою всегда хорошо. Не полезны кофе и чай, также всё, развивающее внутренний алкоголь. Явление этой болезни часто наследственно через поколение, потому нельзя предусмотреть заболевание...
МО3.593. В мастерских взрывчатых веществ не курят, носят особую мягкую обувь, избегают всяких металлических вещей и даже не говорят
громко, и не дышат обычным образом. Там, где плоти угрожает опасность, там люди готовы отказаться от привычек, но не придёт в голову, что мысль может произвести гораздо более опасный взрыв невидимый, но неисправимый...
МОЗ ,596. Не только в храмах прибавляли валериан в вино, но многие греческие вина знали эту примесь. Так и мускус, и валериан, и сода могут сочетаться.
Аум,158. Когда Говорю о сношениях с Тонким Миром, не советую какие-то искусственные меры для таких сношений. Эти сношения существуют естественно во всей жизни. Следует лишь приучиться замечать их трезво. Без всяких наркотиков можно замечать вокруг себя много знаков, которые явно выходят за пределы узкоземного бытия...
Аум,195. ...Пытались сблизить сознания людей разными курениями и сожжением смолистых веществ, но и такие меры не могли привести собрания в возвышенное настроение. Так невозможно никакими насилиями достичь построения Храма Сердца...
Бр,271. ...алкоголь вместо медицинского средства сделался наркотиком разрушительным. Примеров много. Главная причина в нежелании осознать связь организма с тонкими энергиями.
Бр ,294. ...Преступно подвергать человеческие организмы воздействию малоисследованных энергий. Так можно легко обречь множества на вырождение. Такое вырождение происходит незаметно, но следствия его ужасны. Человек теряет свои лучшие накопления, получается как бы паралич мозга, подобно отравлению опиумом. Явление курильщиков опиума иногда походит на отравление угаром или бензином. Можно просить человечество принять меры, чтобы города не были отравлены бензином или нефтью. Опасность одурения возрастает.
Н,204. ...Люди не хотят знать, что за каждым их легкомысленным поступком стерегут незримые сущности. Мысль находится в грубых руках. Лишь немногие поймут, что мысль должна быть окружена лучшими условиями. Неразумные полагают, что мысль укрепляется от наркотиков. Эти судороги мысли не могут творить эволюцию. Каждая эманация наркотиков уже привлекает самых опасных сущностей. Они захватывают обрывки мыслей и ткут из них самую вредную ткань...
Н,209. ...Не мудро возбудить мысль наркотиками, ибо такие дикие способы отзовутся на будущих поколениях. Можно сказать, что насильственные возбудители равняются по вреду самому тяжкому заболеванию. Разница лишь в том, что заболевание может отозваться быстрее, но наркотики зато отзовутся во многих поколениях. Человек мало думает о будущем и не желает принять в нём участие...
Н,237. Урусвати знает, что все части жизни человеческой должны быть сгармонизированы. Но на это возразят и приведут на память все излишества, так часто указанные в жизни гениальных людей. Слишком много записано об этих излишествах, даже привыкли считать гениев безумными. Но никто не спросит себя, насколько больше могли быть творения без излишеств.
Можно привести пример творчества и пьянства, но, может быть, без наркотиков творчество было бы гораздо выше. Никто не может утверждать, что творчество находится в зависимости от насильственного возбуждения. Можно напомнить о великих творцах, которые отличались гармоничною жизнью.
Излишества в древности назывались оковами ада; в таком определении сказывалась Великая Истина...
Н,281. ...Мыслитель говорил: «Не запятнаем радость вином и роскошью пищи, радость превыше всего».
Н,282. ...вредно оставаться в помещении, загрязнённом кощунством и раздражением, – Говорю как Врач.
Особенно сказываются эти условия, когда напряжены космические токи. Они вызывают раздражение слизистых оболочек. Такое заболевание нельзя считать частичным: желудочным, кишечным, горловым или носовым. Может получиться одно средоточие боли, но все слизистые оболочки будут воспалены. Эта болезнь может быть названа армагеддонной...
Предлагается очень лёгкая пища, ничего сырого и раздражающего. Советую остерегаться простуды, советую не утомлять глаза и избегать раздражения. Лекарства мало помогут, но не следует принимать алкоголь. Не нужно ничего особо горячего или холодного. Словом, нужно понять, что это общее воспаление и потому полезно всё, как при воспалительных процессах...
Н,372. ...Мы решительно против вина, оно как одурманивание недопустимо, но бывают заболевания, когда алкоголь нужен. Мы решительно против всех наркотиков, но бывают случаи таких невыносимых страданий, когда врач не имеет иного исхода, кроме наркоза...
...Казалось бы, что эти Наши Указания достаточно ясны, но найдутся люди, которые начнут смущать и вредить. Шептатели будут утверждать, что Мы разрешаем вино, наркотики и мясную пищу. Они потребуют самого безусловного запрета, но стоит им поголодать или заболеть, и они первые будут укорять Учителя, не оставившего им выхода...
Н,408. ...Курения, употребляемые для гармонии атмосферы, являются паллиативом и не могут уничтожить многие химизмы...
Н ,444. ...Даже самый простой человек чует внутренне, что ему особенно близко. Можно производить замечательные опыты, сопоставляя пригодные для организма вещества. Можно убедиться, что сам человек чует, что ему полезнее, но нужно удалять всё наносное, иначе пьяницы будут утверждать, что им полезно лишь вино...
Н,531. ...Не следует приписывать настроения лишь желудочному расстройству или простуде. Пусть люди поймут, что причину нужно искать в нервных центрах, которые получают импульс от различных пространственных химизмов. Настанет время, когда врачи сумеют распознать, который из центров затронут, но пока лишь утверждают о плохих нервах и лечат их наркотиками...
Н,683. Урусвати знает, что человек, впавший в беспокойство, утрачивает оздоровляющие вибрации и попадает в вибрации разрушительные. Не только он сам претерпевает мучение, но становится очагом заразы. Такие распространители эпидемий должны быть под медицинским наблюдением, но, конечно, врачи должны прежде сами признать причину таких заболеваний. Они не должны отравлять организм наркотиками, ибо они могут временно притуплять сознание, но причина не будет устранена. Наоборот, когда наркотики теряют силу, возбуждение и беспокойство лишь возрастают. Они как бы аккумулируются, чтобы вдвойне напасть на незащищенный организм...
Н, 771. ...часто люди произносят правильные определительные, не понимая их истинного значения. Вот они любят сказать: «Человек расстроен». Они даже позовут врача, и тот начнёт убивать болящего наркотиками. Врач скажет о больных нервах, но не подумает, что деятельность нервов есть рефлекс расстройства сознания, иначе можно сказать, расстройства психической энергии...
Н ,833. ...Как рассказать людям, что Надземный Мир полон несломимого устремления? Как привести достаточные примеры, во что обращается беспечность в Надземном Мире? Можно привести пример пьяниц, потерявших путь свой. Шатание бессмысленное будет точным сопоставлением...
Н,866. ...Не только пьянство и наркотики разрушают организм, но зломыслие не менее открывает вход для всевозможных зараз...
Н,888. Урусвати знает сущность мирового самоодурманивания. Вдумайтесь спешно, вдумайтесь! Человечество никогда не было настолько отравлено, нежели в настоящее время. Люди не желают понять, что всякие напитки, курения, всевозможные яды разлагают человеческую природу. Люди не хотят осознать, что при отравлении они не могут породить здорового поколения. Люди не признают, что отравленным дыханием они заражают пространство. Люди не желают понять, что в таком безумном состоянии они готовят себе ужасное существование в Надземном Мире...
Г1,48. Герой отрубает змеиные головы дракона, но они вырастают вновь. Чудовище надо поразить в сердце. Точно так же следует поступать в борьбе со своим извечным врагом – многоликим астралом. Не вино или табак или что-то, находящееся вовне, будут объектом преодоления, но эмоции или чувства, толкающие человека к вину или наркотику, или чему-либо иному.
Г1,54. ...Третий глаз и третье ухо не чудо, но аппараты, находящиеся в распоряжении каждого человека, хотя и не признаваемы во всей полноте их значения. Пусть спросят себя, как и чем видит художник, как наяву, запечатленный его физическим глазом зрительный образ. Где же он существует? Имеет ли он объективное существование? Так называемые массовые галлюцинации доказывают, что образы эти объективны, то есть существуют вне внутреннего круга сознания человека. И могут быть видимы и другими людьми. Дело не в том, что горемычный пьяница видит чёртиков, а в том, что другой такой же больной видит их в том же самом месте, и в том же количестве, и в той же форме...
Г1,112. ...Мудро прилагается Учение в жизни, не нарушая строя организма. Безусловно вредны при всяких условиях разлагающиеся продукты, раздражение, злоба, страх, зависть и так далее. Вещи вредные безусловно следует отделять от всех прочих явлений и их избегать. Даже вино, как лечебное средство, полезно, особенно виноградное.
Г1,186. ...Оболочки – это коконы духа, который они облекают. Они имеются у всех, но состав их весьма разнообразный. Зловонное, отравленное физическое тело алкоголика заключает в себе и соответствующие ему по составу астральное и ментальное тела – дом весьма скверный. О жилище заботятся люди, но не заботятся о том помещении, в котором обитает их дух...
Г1,278. ...К чему все завоевания свободы человеку, находящемуся в рабстве у своей низшей оболочки? К чему свобода пьянице, наркоману, садисту? Даже малая победа над астралом полезна, ибо ведёт к большей...
Г1,286. Вино нарушает гармонию центров и подавляет волю и способность её координировать их функции. При выделении астрала алкоголь, ослабляя волю, лишает её возможности точно управлять движениями тонкого тела, которое уже не подчиняется ей так легко и свободно, как обычно. Наблюдение показало, что, хотя воля и устремляла тонкое тело по определённому направлению, оно от него отклонилось и метнулось в сторону.
Можно представить себе, что происходит у пьяницы в сфере движения его тонкой оболочки. Соломинке в бурных водах можно уподобить его. Потому и дается предупреждение о вреде употребления алкоголя и опасностях, связанных с этой слабостью человеческой.
Г1,288. ...Легче всего бороться внушением с привычками. Вот хочется человеку покурить, или выпить, или раздражаться, или продолжать делать тысячи ненужных и вредных вещей. Как освободиться от них? Внушением, то есть при помощи самовнушения. Выбрать надо спокойное время, когда никто не мешает, и сосредоточиться на мысли о том, что хочет воля. Надо создать чёткий образ желаемого действия и погрузить его в своё подсознание с мыслью, что когда придёт время действовать, действовать будет сила, вложенная в желаемый образ. Во время процесса мышления следует помнить, что ни пить, ни курить, ни раздражаться в данный момент человек не хочет, что действие относится на будущее, что в этот момент пить бросать не надо и не надо ни от чего отказываться, и не надо ни с чем бороться, но надо вложить в глубину своего сознания ясную, чёткую и сильную мысль, что позыва к никотину, алкоголю или раздражению не возникнет, когда он возникает обычно, и что внушение подсекает этот позыв в самом корне. И надо, чтобы сила желания, вложенная в волю, превосходила силу позыва к привычному действию. Силу эту можно явить, так как искушение подчиниться силе привычки уявится позднее, и в момент внушения энергия на борьбу с самой привычкой не расходуется... Но когда в тишине и молчании, не терзаемый в этот момент силой привычки, собирает всю свою мощь человек и устремляет её на уничтожение угнездившегося в его сущности нароста духа, кристаллизовавшейся в форме тёмного мыслеобраза привычки, то огненная сила сосредоточенной мысли может разрушить её в самом корне. Повторяю, не в момент уявления нежелательной привычки, слабости или искушения надо бороться с ними, но в то время, когда их сила находится в бездействии. Ведь не пьёт же, или не курит, или не раздражается человек беспрерывно. И моменты покоя будут самыми благоприятными, ибо сила внушаемой мысли будет направлена не на борьбу с искушением, вставшим во весь свой рост, но на кристаллизованную форму его, присосавшуюся к ауре страдающего от данной привычки субъекта...
Г1,292. ...Какую чудовищную настойчивость и изобретательность проявляет, например, наркоман, чтобы раздобыть себе ядовитое зелье и удовлетворить свою страсть. Во всех отрицательных эмоциях или страстях человека участвует его воля, породившая их и потворствовавшая их утверждению и развитию. Безволие неспособно ни на что. Но злая воля способна на великие преступления против человека и неба...
Г1,293. ...человек, решивший утвердить равновесие, каждую крупицу психической энергии расходует осмотрительно. Исключаются при этом совершенно: раздражение, страх, беспокойство и все пожирающие психическую энергию движения астрала, празднословие, суетливость, нервные движения, курение, алкоголь и так далее...
Г1,303. ...Ценим мысль, породившую решение. Применение же в жизни мысли есть точка отправления действий духа в Надземном. Можно представить себе эти действия со стороны пьяницы, наркомана или преступника... Суди себя сам – формула пространственной справедливости. Вот почему слышатся вопли и стенания духа в Надземном...
Г1,340. ...В беспредельной Вселенной нет места призрачному миру пьяницы, картёжника, спекулянта, менялы и каждого человека, который живёт настоящим в пределах одной жизни и верит, что существует лишь то, что он видит, и то, во что верит он и окружающее его скудоумие и невежество. Их Называем слепцами и мёртвой – их жизнь...
Г1,358. ...Когда одарённое сознание тянется к вину или другим видам забвения, значит, оно перегружено. Много талантливых людей погибает, не будучи в силах выдержать напряжения шершавых условий земных...
Г2,3. ...В процессе эволюции человечества настанет ступень, когда астральный проводник, выполнив своё эволюционное назначение, станет совершенно ненужным. Но отдельные люди к этой ступени уже подошли и отсюда борьба: их самих за своё господство над астралом, астрала – за своё существование. Ярая жизнь этой оболочки особенно буйно уявляется на примере пьяницы, наркомана, картёжника или сексуалиста, но человек может прожить без этих пороков и преуспевать в своём развитии и радоваться жизни и восходить, т. е. делать то, чего лишает его разнузданный астрал. Потому лучше совершенно исключить его из сферы активности сознания, нежели ему подчиниться...
Г2,135. Человек-владыка своей собственной мощи. По космическому Праву дана ему власть над своим телом и всем микрокосмом своим. Без осознания нет овладения... О ком-то говорят, что в подчинении у собственных мыслей, что им управляет какая-то привычка или страсть, что пьёт или курит или раздражается несчастный, не будучи _в состоянии бороться с собой. Но всё это в корне неверно. И пьёт человек, и курит только потому, что когда-то решил это начать и начал, то есть по своей воле, и мыслям подчиняется потому, что когда-то это подчинение допустил и сказал себе, сознательно или бессознательно: «Владей мною», – то есть сочетался в сознании с допущенной в него мыслью. Раб боится своего господина, тело боится своего хозяина. Но можно отдаться во власть даже рабу... Надо лишь осознать: что бы ни делал человек, даже в безумии своём, всё творится по его собственной воле и с его санкции и допущено им было когда-то. Даже в самой пагубной привычке кристаллизована воля её обладателя, который обычно забывает, что если он дал чему-то власть над собой, то он же, и никто другой, её может и взять. Надо проснуться к осознанию мощи своей, ведь дана власть не только над своим микрокосмом, но и над всякою плотию...
Г2,176. ...В Мире Тонком всё движется мыслью... Развоплощенец, даже знающий Законы Незримого Мира, продолжает действовать и поступать по-земному... Те, кто не знает, продолжают действовать так, как поступали они на Земле, мысленно создавая себе соответствующее земное окружение. То же самое происходит и во всех прочих отношениях и функциях тела. Продолжают пить, есть и делать всё то, что привыкли делать на Земле. Освобождение сознания от земных пережитков наиважнейшее условие для развоплощенца. Без этого освобождения он долго ещё будет пребывать в призрачных условиях земли, притягивая себя к более низким и плотным слоям астрального мира, наиболее близким к земле...
Г2,222. ...После освобождения от плотной оболочки её ощущения ещё долго засоряют сознание, и нужно время, чтобы окончательно избавиться от них. Ведь чувство голода и жажды и потребности в обычной пище надолго остаются в сознании, как пережитки прошлого. И если этими чувствами человек не научился владеть на земле и подчинять их воле, то там они изживают себя постепенно. Призрачное курение и призрачные пиры – явления земных пережитков. Много земной шелухи уносит с собою развоплощенец в Мир Тонкий. Поэтому овладение ощущениями тела следует установить, пока ещё в нём. С чем человек приходит туда, с тем и остаётся на время. Так же едят и так же пьют, и так же время проводят своё, как на земле, если мысль-освободительница не помогает сжечь поскорее земные наслоения и наросты...
Г2,509. ...Исключаются все наркотики, вина и табак. Исключается мясо и отягощение пищею желудка. Исключаются раздражение, уныние, недовольство, беспокойство, страх и все прочие чувства отрицательной шкалы эмоций. Обуздывается астрал...
Г3,155. ...Не подаются в Праздник сосуды пустые. Наполнены вином жизни те, которые миру Даём в День Вселенского Праздника Духа-Огня.
Г3,215. В Тонком Мире человек становится мыслью, то есть принимает ту форму мысли, которой себя облекает... Все сказки и легенды об оборотнях и о превращении человека в зверей, растения, птиц, деревья, скалы выражают правду или действительность Тонкого Мира. Призрачное курение, пиры отупения, формы построек, несостоявшихся на Земле, – всё это продукты мысленного творчества развоплощенцев. Следовательно, там можно создавать как образ своего внешнего выражения, так и окружающие человека условия...
Г3,221. ...Психизм тем и опасен, что нарушители свободной воли из Тонкого Мира приникают к слабому волей проводу сознания и влияют на него в желаемом направлении, кармически вмешиваясь в сознание человека. Это тоже своего рода одержание, ибо одурь психизма подобна опьянению или действию наркотиков...
ГЗ,363. ...В свитках Акаши запечатлевается всё происходящее во Вселенной... После освобождения от тела узлы прошлых свершений становятся особенно близки участнику их, и образы прошлого начинают преследовать их породителя, если сила их на Земле была полностью не изжита. Как бы фильм прошлых деяний развёртывается перед их творцом и заставляет сознание снова и снова переживать пережитое, если сила его вибраций не исчерпана была при жизни в теле земном. Курильщик продолжает курить, а пьяница – пить, а скупец считать свои деньги, если эти привычки не были своевременно изжиты. Поэтому освобождение от земных пережитков необходимо для дальнейшего продвижения. Связанный этими пережитками человек должен ждать, пока вся сила их энергий не исчерпает себя на нём и не освободит его для восхождения в более высокие сферы...
ГЗ,380. За тело получает мучение дух, когда сброшено тело. Тело объедается, опивается, курит и предаётся излишествам, но дух отвечает, ибо наросты и язвы на духе, но не на теле. Наросты духа изживаются в Надземном, если не изжиты они на Земле. В этом ответственность духа за то, что творит он, будучи в теле. Мучения же состоят в том, что привычки и желания остаются, и даже ещё в более обострённом виде, но инструмента или посредника, удовлетворяющего их, уже нет...
ГЗ,443. Принятие в сознание Основ означает установку отправной точки для мышления, следствия которого будут в созвучии с Космическими Законами. Незаметно, но прочно мышление это войдёт в самую сущность психической атмосферы духа и будет сопутствовать ему в странствии его по пути бесконечного восхождения. Сразу преобразить внутренний мир человека почти невозможно, но установить правильный угол или отправную точку мышления возможно, и тогда двигаться в правильном направлении будет уже много легче... Печать окончательного решения, наложенная на данную мысль, определяет судьбу её в будущем. Человек, окончательно порвавший с курением, искушаем уже больше не будет. Так же точно во всём остальном...
Г3,462. ...По запаху можно определить нравственный уровень жильцов дома. Наполнена запахами каждая комната. Наполнены запахами сборища людей. Запах притонов и запах домов искусства различен... Тело запойного пьяницы, тело обжоры, тело развратника, каждое имеет свои особенные запахи, весьма неприятного свойства. Но тело подвижника духа благоухает и даже не поддаётся тлению, в то время как тело первых троих иногда начинает разлагаться даже ещё при жизни своих владельцев...
Г4,53. ...Тонка разница между подавлением и изживанием. Подавляется то, что живёт, что есть, что существует в астральной оболочке, ожидая любого благоприятного случая, чтобы проявиться. Изжито то, что за ненадобностью отпадает от человека, как осенняя листва с деревьев...
Можно представить себе несдержанное буйство астрала в Кама-Локе, где всё обострено до предела и кажущиеся и обманчивые возможности, но яркие и (...) живые сулят самое широкое удовлетворение всех его вожделений. Отсюда пиры одурения, и призрачное курение, и всё прочее, на что только способно воображение человека, не сдерживаемое обычными земными условиями...
Г4,92. ...От огня никуда не уйти. Он двигатель жизни. В одних видим его малоактивным и почти не горящим или поникающим вследствие курения, пьянства и разных пороков и излишеств, в других, наоборот, видим растущим, проявляющимся в огненных, энергичных, сильных действиях и вдохновенном труде, в творчестве ярком...
Г4,105. ...Вино, табак, мясо, тяжёлая грубая пища вводят в организм тяжёлые элементы Земли. Низкие чувства и низкие мысли земные отемняют низшие проводники, и Свет Триады через них не может пробиться...
Г4,134. ...Преимуществ тонкого существования много, если земные наросты и вожделения, скажем, пищи, питья, курения и прочих привычек, не погружают сознание в призрачное их удовлетворение...
Всё, о чём мыслят люди, осуществлено в Мире Надземном, в мысленных формах, которые и составляют часть содержания Незримого Мира. И в окружениях этих образов люди живут, притягиваемые ими и притягивая их по созвучию. Мир композитора, или мир учёного, или мир поэта сильно отличается от мира пьяницы, картёжника или наркомана... Не случайное желание и не случайная мимолётная мысль, но именно укоренившиеся, вросшие в сущность человека стремления формируют его надземное пребывание...
Г4,154. Обжорство, похоть, пьянство, курение и прочие чисто телесные отрицательные качества духа и вожделения, связанные с ними, не могут быть удовлетворены после освобождения от тела, но могут быть взяты с собою в Мир Тонкий, если не изжиты на Земле. Если на Земле желания жгут человека, где их есть возможность временно удовлетворить, то что же сказать о Надземном, где их жгучесть на может быть утолена ни на миг?..
Г4,157. Каждое действие, которое совершается человеком, стремится повторить себя в будущем и особенно в Мире Незримом... Очищение сознания от ненужного сора начинается с момента борьбы с повторностью действий. Ведь и привычки или вкоренившиеся свойства характера есть не что иное, как именно эти прочно въевшиеся, благодаря повторности, действия. Губительные привычки создаются таким же путём. Курение, пьянство, наркомания, болтливость, суетливость, боязливость и все заросли чертополоха в сознании образуются и укрепляются подобным же образом. И противодействие им может быть эффективным именно в момент повторности, когда энергия предшествовавшего, допущенного действия снова уявляет свою силу. Вопрос ставится ясно и определенно: что дороже и любезнее сердцу – потворство минутной поблажке или освобождение от неё и движение вверх по лестнице жизни? Много очень хороших людей пресекают свой путь невозможностью и нежеланием освободиться от маленьких привычек обыденности, например, осуждать, или раздражаться, или переобременять желудок, не говоря уже о более крупных – курения или обычной рюмки вина за обедом...
Г4,184. Загляните в сумасшедшие дома, в притоны картёжников, наркоманов и пьяниц, в ночлежки погибших людей и поймёте, куда устремляет астрал свои жертвы. Много несчастий, и сверх этих всех, он порождает много трагедий, насилий, убийств, скандалов и ссор...
Г4,185. ...Бесполезна борьба, пока не осознан тот факт, что причина его коренится внутри. Ничто извне не может затронуть того, кто в себе не имеет ничего, могущего созвучать с внешним воздействием. Курение уже не соблазн для того, кто его победил, хотя бы курильщики и курили вокруг...
Г4,199. ...Наркоман, пьяница и курильщик отлично знают о вреде наркотиков, вина и никотина и, зная, всё же остаются рабами своих привычек, когда-то допущенных к рождению мыслью. Только применение в жизни явления власти над мыслью освобождает от рабства у мыслей своих...
Г4,208. ...Внешний человек родится, стареет и умирает, и быстро меняется облик его в течение жизни, но внутренняя сущность его остаётся почти неизменной, если только он не приложит сознательно к этому руку. На примере алкоголика можно видеть, уже более ускоренное, чем обычно, падение духа, ибо падение совершается иногда очень быстро, но не без далёких причин...
Г4,211. Астральное тело – проводник эмоций. Оно состоит из материи Тонкого Плана точно так же, как физическое тело составлено из материи плотного мира. Эта материя по своему составу, то есть по грубости и разрежённости, так же разнится у различных людей, как отличается физическое тело у пьяницы от физического тела подвижника. Разница в составе физических тел людей огромна, и разнообразие это велико...
Г4,250. ...Хорошо себя прямо спросить: а что буду я делать, когда освобожусь от тела, вещей и всех прочих ограничений плотного существования? Ведь не нужно будет ничего из того, что сейчас окружает, ничего. Также окажутся излишним: потребности тела в еде и питье и всём прочем. Но ведь и там продолжают курить, правда, призрачно. Следовательно, призрачно продолжают, по невежеству, делать всё то, что привыкли делать на Земле. Получается туман или одурь призрачного существования под гнётом утвержденных и вросших привычек. Освобождение от них лежит в духе, но отделить всё, что нужно и необходимо на Земле, от того, что не нужно в Мире Надземном, надо уже на Земле. Иначе не вырваться из окружения призраков земных пережитков...
Г4,272. ...в жизни человека ритм – это основа его преуспеяния. Аритмичность действия опасна тем, что разрушает то, что достигнуто раньше. Если то или иное действие нельзя, вследствие окружающих условий, произвести внешне, его всегда можно выполнить внутренне и тем не нарушить ритма. Если хотите преуспеть, ритм соблюдите. Запойный пьяница напрасно его соблюдает, и страшную силу его, направленную на разрушение, видите явно, без всяких прикрас. Мы говорим о созидательном ритме, устремляющем вверх по лестнице жизни.
Г4,281. ...Астрал питается эмоциями разного порядка: эти эмоции возникают из ощущений тела через его чувства. Если воля закрывает один из каналов, астрал прорывается через другой, наиболее слабый. Он может броситься сразу во все чувственные излишества: объедение, пьянство, зрение и так далее. Если все их остановить, он выберет наиболее доступное; если остановить его под каким-либо предлогом, он что-то и както отыщет, чтобы так или иначе себя проявить. Потому борьба с ним требует очень большой осмотрительности... Враг древний, и очень искусный, и изощрённый в борьбе. Он ненасытен. Его нельзя удовлетворить потворством. Каждая поблажка лишь увеличивает аппетит. Конца нет. Так наркоман, увеличивая дозы яда, доводит себя до гибели. И пьяница – тоже... Враг страшный, упорный и хитрый, усиливаемый постоянно злоухищрениями мохнатых шептунов, он должен быть побежден.
Г4,313. ...Сны пьяницы и преступника отличны от снов подвижника или героя. В снах выражается и отражается тонкое состояние сознания. Сны
Риши пронизаны Светом. Человек – это магнитный центр, привлекающий к себе на всех планах условия по соответствию. Даже карма созвучна с условиями и устремлениями духа.
Г4,357. ...накапливание кристаллов огня является самой главной задачей воплощённого на Земле человека. Накопление и расточение Агни происходит в жизни, среди самых обычных явлений земного порядка. Именно на мелочах и подробностях жизни происходит умножение или утрата. Незаметно идёт этот процесс, но знать безошибочно можно, что умножает огни и что угашает... Особенно высасывают огненность курение, пьянство, наркотики и всевозможные потворства своим слабостям, распущенность и попустительство...
Г4,361. ...Главная опасность – со стороны Незримого Мира. Невежды его отрицают, чтобы тем более яро поддаваться его воздействию и быть, вследствие этого, тем более беззащитными... Отрицается мысль как пространственная энергия, действующая мощно и целеустремленно и по заданному направлению, отрицается пространственная жизнь, отрицается возможность существования развоплощённого человека и сущностей, злобных и сильных, и ставится тем человек в совершенно беззащитное положение со стороны сильного, тонкого и изощрённого в злоделании врага. Этим убийственно отрицание, отсюда столько несчастных, не знающих, как и откуда вползает в их сознание тьма. Хорошим по природе своей, стойким и сильным людям она столь не страшна, как слабым, безвольным, и колеблющимся, и легко поддающимся тёмным внушениям. Откуда столько пьянчужек, сквернословов, кощунственников и прочих отемнённых сознаний? Кем отемнённых и как? Надо об этом подумать, и надо помочь и просветить сознание многих.
Г4,362. ...трансмутатором всех видов материи, проходящей через его микрокосм, является человек на Земле, утончающий, разрежающий и осветляющий психо-физическую структуру планеты. Можно представить себе и дать ясный отчёт, каково различие этой прошедшей через человека материи всех планов, если взять явление идущего Архата, с одной стороны, и пьяницы, обжоры и порочника, с другой. Можно понять, чем насыщает каждый их них тело и все тела планеты, её ауру и окружающий её Мир Незримый...
Г4,380. ...Следует помнить и знать, что два физических тела, скажем, отшельника-йога и пьяницы и обжоры, различны по своему составу, что материя их в одном случае разрежена и очищена от грубых и тяжких земных элементов, в другом случае заражена ими до такой степени, что разложение её иногда начинается уже при жизни, задолго до смерти тела...
Г4,430. ...На Земле пьяницы и картёжники часто борются с собой, чтобы не поддаваться соблазну, и пытаются победить привычное притяжение импульсов тьмы, но борьба эта сознательная. Если же в этот момент лишить его сознательной воли, падение станет неминуемым, и выбора, свободного выбора не будет. Вот так без сознания, автоматически побеждает в человеке или низшая или Высшая дуада силою накопленных ими каждой из них энергий за всю жизнь на Земле в этом последнем своём воплощении. Весы справедливости действуют безотказно: что посеял, то и пожнёшь...
Г4,475. Все миры воспринимаются человеком по сознанию, начиная с плотного, но чем выше мир, тем сознание более субъективно и тем больше накладывает оно свою печать на окружающее. Здесь, стоя перед деревом, каждый человек: и пьяница, и картёжник, и поэт, и философ воспринимает его как дерево. Но в Мире Метальном предметом осознания будет мысль и её форма, которая, скажем, у художника будет чёткой и законченной, у обычного человека более расплывчатой, у неумеющего думать мозговой слизью...
Г4,568. ...И хорошее и дурное – всё начинается с малого, и всё продолжает расти, если уже началось. Удержаться в хорошем много труднее, нежели в дурном, ибо природа человеческая более тяготеет ко злу. И когда добро покидает человека. оно неизбежно заменяется злом, которое тоже растет. Оно втягивает сознание как бы в воронку. Но чтобы рост его уменьшить и прекратить вовсе, надо бороться всё время. Легко стать наркоманом – самая страшная слабость человеческая и самый страшный порок, но как трудно от него освободиться. Пагубные привычки, например, пьянство, приобретаются очень легко и приятно, только, приобретя её, отбросить её нелегко. Алкоголик являет собою страшный пример падения духа, когда привычка властно владеет всем существом человека. Зло надо пресекать в корне, в момент его зарождения.
Г5,22. ...Знаете примеры картёжников, наркоманов и алкоголиков, растущая сила пороков которых их в бездну влекла. Но вниз идти всегда легче, в то время как утверждение ритма устремления вверх требует больше усилий, которые нужно вложить в них, прежде чем ритм понесёт, как на крыльях...
Г5,113. ...Постоянное и упорное свойство астрала – это его непостоянство. Недостатки и пороки его постоянны, но формы выражения их и объекта всё время меняются. Распущенность астрала требует удовлетворения безразлично – в вине, никотине, наркотиках или других попустительствах...
Г5,264. ...Тот, кто в Мире Надземном упорствует в своих земных слабостях, привычках или пороках, остаётся надолго в низшей своей оболочке, грубой и неочищенной, пока не отвалится от него накипь земная. Бывают состояния и хуже. Лучше, конечно, сразу устремиться кверху, но это устремление должно быть последним на Земле и достаточно сильным – одеяние духа в Надземном готовит себе человек на Земле. Ведь и в теле земном люди живут в сферах различных и по слоям. Поэт и композитор, философ и подвижник, пьяница и картёжник, наркоман и сексуалист и на Земле тяготеют к определённым сферам пространства и устанавливают с ними определённую связь. А там эта связь продолжается по силе своей и привязанности к тому, к чему человек устремлен. Все оболочки соответствуют степени утончения или грубости духа. Тела подвижника и обжоры в составе своём различны, так как и плотная материя имеет разные степени разрежённости. Даже тела спортсмена и алкоголика сильно отличны одно от другого. Так можно заранее знать то окружение, в котором будет пребывать человек после смерти, и готовить себе одеяние духа заблаговременно.
Г5,322. ...драконы Порога, представляют собою объективизацию наших собственных мыслей, воплощение их в конкретные образы, уже явно видимые тонким зрением и не скрытые уже более плотною завесою, как это было на Земле. Но существуют они и живут и воздействуют явно, хотя и незримы, когда человек в земном теле. Разве не они толкают людей на преступления, эти образымысли, разве не они стоят за спиною алкоголика, картёжника или похотливца, разве не силою долгой, привычной, кристаллизованной мысли толкаются люди и побуждаются к совершению самых позорных действий, разве самые подлые привычки самого низкого обихода не мыслью привычной творятся и разве не все эти мысли становятся непреодолимой преградой на пути устремленного к Свету духа?...
Г5,431. ...Пьяница, курильщик и наркоман закладывают в микрокосме своём склонность к алкоголизму и наркотикам, легко поддаваясь привычке к курению или стремлению к одурманиванию себя другими ядами...
Г5,436. ...следствия нарушения Закона настигают нарушителей и в плотном мире, может быть, не сейчас, не в момент нарушения, а в следующем или следующих воплощениях. Вот родится калека, наследственный алкоголик, вот кто-то ходит с горбом, кто-то слеп от рождения, кого-то поразила проказа, кто-то родился у родителей злых и жестоких или вовсе их не имеет и не знает заботы и ласки. Много страданий и горя готовит себе нарушитель Закона Жизни...
Г5,449. Все выделения человеческого тела насыщены психической энергией, характер которой соответствует состоянию сознания на данный момент. Например, пот или слюна раздражённого человека ядовиты, и целебна слюна святого. Так же различаются между собою и свойства эктоплазмы у различных людей. Эктоплазма запойного пьяницы и отшельника весьма различна. Эктоплазма может быть зараженной или очищенной... Выделение эктоплазмы вызывается мыслями. Обычно нечистые мысли, заражая вещество эктоплазмы, привлекают к их породителю тонких сущностей, которые жадно питаются нечистыми её выделениями. Когда эти сосущие твари висят на ауре, что видимо тонким зрением, можно тогда указать на порочность мыслей данного человека. Лярвы требуют пищи и понуждают человека упорствовать в продолжении своего нечистого мышления. Что же толкает пьяницу к бутылке, курильщика к папиросе, наркомана к наркотику? Жильцы того питомника или рассадника, который они создали в орбите своей ауры, питая их выделениями своей эктоплазмы. Вопрос об очищении эктоплазмы весьма важен, ибо в зависимости от её качества находится психическое окружение человека. Каждый человек окружен своей атмосферой, вернее, сферой, насыщенной энергиями притяжения того или иного порядка. Галлюцинации алкоголиков не фантазия, но действительность Тонкого Мира, его низших слоев, явленная пьянице благодаря заражённости нечистой его эктоплазмы. Очищение мышления имеет очень глубокое значение для физиологического состояния организма, и прежде всего, для эктоплазмы. Каждая оболочка состоит из вещества соответствующего ей плана. Тонкое тело святого и алкоголика состоит из плотной материи, но тем не менее состав её резко отличен один от другого. То же самое относительно и всех прочих оболочек. Астральные тела этих двух представителей человечества различаются ещё более сильно, равно как и оболочки ментальные...
Г5,459. ...Сила привычки, подчиняющей себе человека, – в силе кристаллизовавшейся в течение времени мысли, которая постоянно и упорно воздействует на своего породителя. Кроме того, как, например, в случае алкоголизма или наркомании, человеческий организм, в свою очередь, тоже привыкает к алкоголю, наркотику или табаку и уже требует в союзе с мыслью повторения действия, а заодно и увеличения дозы. И всё же борьбу надо начинать с мысли. Если, скажем, в случае курения, начать каждодневно ритмически посвящать некоторое время мысли о том, что человек прекращает курение, то настанет момент, когда оформленная и утвержденная мысль силой своей заставит его бросить табак. Таким образом, при помощи ритма можно породить уже сознательно по своей воле любую мысль, которая рано или поздно воплотится в соответствующее действие... Решение – в волевом применении ритма, ибо только подумать и решить не так-то уж просто, и требуется сильная воля. Потому столько пьяниц, курильщиков и наркоманов. Трудно им освободиться от рабства у привычки, ибо даже и не думают о сознательном применении мысли и не хотят освобождения, не понимая, какую участь уготовят себе в будущем. Всякое рабство недопустимо, ибо ставит человека в зависимость от чего-то вовне, когда сам человек должен быть своим властелином. Дух, перешедший в Мир Тонкий под грузом привычек, не может сбросить их рабство и там. Но можете представить себе ярые позывы к алкоголю без возможности удовлетворить их...
Г5,485. ...Пьяница, не преодолевший своего порока, то есть мыслей своих, на Земле, будет во власти этих алкогольных мыслей и там, яро страдающий от невозможности их удовлетворить и ещё более разжигаемый призрачными опьянениями, происходящими в его воображении. Там творит мысль явления Света и явления тьмы, которые становятся видимой реальностью для творящего сознания.
Г6,52. Не могут центры раскрываться у нечестивца, порочника, пьяницы или у человека, наполненного злобой и другими отрицательными энергиями. Нужно полное очищение всех оболочек, нужны определённый режим и питание.
Г6,89. ...на Земле низкие вожделения могут получить какое-то временное удовлетворение. Там же (в Мире Надземном), несмотря на всю яркость и жизненность этих образов, удовлетворения они не дают, ибо человек лишён тела, то есть инструмента, при помощи которого он на Земле удовлетворяет свои низкие страсти. К. примеру, назовем пьянство. Развоплощенец может окружить себя бутылками и самой разнообразной едой и яро её пожирать и напиваться, но ведь всё это только воображение и его продукты; он будет повторять процесс бессчётное количество раз, получая призрачные ощущения, но не имея удовлетворения. Это и есть муки Тантала...
Г6,128. Сборища бывают весьма разнообразны по своему составу и настроениям. «Где двое или трое собрались во Имя Моё, там Я между ними». Но что же получается, если собираются во имя своё? Что может получиться, если сборище идёт ради азартных игр, пьянства, разгула или других низменных целей, или просто бесцельно оно, пусто и лишено светлых устремлений. Отдавать себя на растерзание невежественным или низким сознаниям – нецелесообразно. Лучше избегать эти сборища. Сидение за столом в кругу охмелевших людей не может не оказать самого убийственного влияния на ауру. Общение с людьми хорошо и необходимо, но цель такого общения должна быть на высоте. Бесцельные общения вредны, а тем более сборище хмельных людей.
Г6,180. ...Желать в обычном смысле бессмысленно, ибо каждое желание, будучи удовлетворяемо более или менее часто, теряет свою привлекательность и должно заменяться другим, столь же непрочным. Путь желаний неверный. В конечном итоге он ничего не даёт и приводит в тупик или пропасть. Пьяница и наркоман оказываются в таком тупике. Надо всё время увеличивать количество яда, пока это не приведёт к умерщвлению тела...
Г6,233. ...несение Света в сердце своём вызывает из окружающей тьмы к видимости её насельников, которые яростно набрасываются на незваного нарушителя их привычного окружения. Мошки летят на огонь, тоже и тёмные силы, чтобы или обжечься или его потушить. Охрана огней микрокосма и постоянное поддержание священного пламени сердца – задача трудности необычайной. И многие, зажёгшие свои огоньки, допускают их угашение, ибо не выдерживают противодействия среды. Достоевский пил, Мусоргский пил. Сколько их, талантливых и одарённых, не выдержали тягости ноши земной и сломились. Жизнь была к ним беспощадна. Но Кампанеллу и Джордано Бруно не сломили тёмные силы...
Г6,263. ...Чревоугодие раньше считалось грехом. Почему? Трудно обжорам вне тела, ибо есть уже нечего. Мысленное же обжорство подобно мукам Тантала – ощущения есть, и яркие очень, а насыщения и удовлетворения они не дают. И так во всём, что касается стремления удовлетворить земные вожделения. Но музыкант может утопать в звуках, и свободно творить, и без конца наслаждаться процессом этого творчества. Пьяница тоже творит вино и усиливает алкогольную жажду без возможности насытить её и прекратить...
Г6,410. Алкоголь пробуждает низшие инстинкты и служит для тёмных каналом, по которому они легко подбрасывают свои злоумышления. Контроль сознания над мыслью ослабевает, и оно отемняется теми, кто так яро следит за каждой возможностью нанести вред. Если бы люди знали, сколько опасностей подстерегает их на каждом шагу, и особенно под влиянием алкоголя, явили бы они воздержание. Пьянство можно назвать бедствием текущего времени. Опасность в том, что оно яро и бешено раздувается тёмными с целью хотя бы этим путём задержать эволюцию...
Г7,42. Один допускает проступок вопреки своей воле, не будучи в силах бороться с собой. Другой делает то же самое с соизволения воли. Поступки могут быть одинаковы, но роль воли различна. В первом случае нечто совершается в рабстве, во втором – в свободе. Когда в свободе, воля не страдает, когда в рабстве, она разрушается. Сам по себе поступок не столь важен, как отношение к нему и мотив. Наркоман – это человек с разрушенной волей и раб своей слабости...
Г7,112. Линии магнитного притяжения между сознанием и предметами, его наполняющими, находятся в постоянном действии. Меняются только магниты. Магнитами притяжения могут служить предметы, места, люди, животные, слабости человеческие, пороки и страсти, а главное – мысли. Нити связи между таким магнитом и человеком могут быть очень прочны и активны. Для кого-то магнитом будет игорный притон, для кого-то дом терпимости, для кого-то питейное заведение, для кого-то картинные галереи, библиотеки, музеи, природа, цветы, горы, реки, моря, леса и так далее. Все привычки людские осуществляются по линиям магнитного притяжения... Человек, бросивший курить, через известное время совершенно освобождается от магнитного притяжения привычки...
Г7,157. ...обычно свойства характера растут стихийно, под воздействием внешних условий и без сознательного вмешательства воли. Это обычно. Но тот, кто необычность сделал девизом своим, может этот бессознательный процесс претворить в сознательный, то есть самостоятельно руководить ростом своего духа. Сущность его заключается в том, чтобы рефлекторные реакции на те или иные воздействия превратить в сознательные и утверждаемые волей... Рефлекторность – это лунное наследие прошлого. Медиумизм – апофеоз рефлекторности, в то время как йогизм будет его антиподом. Вино и наркотики, лишая человека воли, погружают его в безволие рефлекторности и разрушают его интеллект... Говоря о лунном наследии, Имею в виду ту область рефлексов, которые, утверждаясь бессознательно или необдуманно, овладевают человеком вопреки его воле и здравому смыслу.
Г7,207. ...Накопления прошлого, составляющие как бы сущность низшего «я» и сосредоточенные в астрале, приобретают явные, конкретные формы, привлекательные, зовущие, притягивающие сознание к себе, обволакивающие его собою и поглощающие его. Казалось бы, что привлекательного в наркомании, пьянстве, разврате, но наркоман тянется к шприцу, алкоголик – к бутылке, а сексуалист – к мыслям и действиям соответствующим. Облекаются эти притяжения к порокам в кажущуюся людям необычайную привлекательность. Поэтому называем явления эти прельщениями, или обольщением. За внешнею, влекущею формою их – яд, колючки, страдания и власть тёмных и тьмы над сознанием. Надо очень понять, что тот, кто их породил, силу вложил в эти формы, что сильны они силою его, и силой его же, их породившей, могут они быть преодолены и уничтожены...
Г7,218. ...Можно утверждать, что не только каждый человек имеет свой особый запах, но каждое его переживание, эмоция, чувство и даже мысль... Зловоние низших слоев, зловоние разложения ужасно. Разлагающееся сознание даже в теле земном заражает своё тело зловонием. Обжорство, пьянство, курение – всё имеет свои специфические запахи. Аромат или зловоние человека – это его неотъемлемый паспорт, который остается при нём и после того, как паспорт земной становится совершенно не нужен...
Г7,240. ...Многие не могут оставить привычку курить. Но преодолеть её всё же возможно до такой степени, чтобы больше к ней уже не тянуло ни во сне, ни наяву. Следовательно, и всё прочее неизжитое побеждается тем же путём...
Г7,350. ...О физическом теле заботиться прекрасно умеют, хотя и в размерах понимания его владельца. По невежеству или слабости характера нередко ему наносится вред. Вред этот усугубляется обжорством, вином и нездоровыми условиями жизни...
Г7,564. Равновесие тела облегчает устанавливать равновесие духа. Первое тоже необходимо поддерживать, избегая крайностей, могущих его нарушить. Вино, курение, отягощение желудка, нечистый воздух и многие другие условия, конечно, сильно влияют и нарушают его...
Г7,640. ...Когда знаешь врага и его силу, с ним можно бороться. А враг наш – астрал, враг опытный, древний, изощрённый в умении властвовать над человеком. Сколько рабов астральной своей оболочки толпятся кругом. Пьяницы, курильщики, наркоманы, развратники и все прочие, из того же гнезда, – все это рабы, подпавшие под власть этой своевольной и неуемной оболочки. Страшно это рабство на Земле, но ещё страшнее оно в мире астральном. Вот почему всякое потворство своим слабостям и недостаткам, коренящимся в астрале, губительно по своим следствиям. Астральные привычки и язвы духа не оставляют человека в Мире Надземном. Он влачит их с собою туда, где всё обостряется и усиливается в своём выражении и где нечистые мысли могут полностью овладеть человеком.
Г7,689. ...бывают случаи мгновенных и непоколебимых решений духа, когда с прошлым порывается навсегда. Сильные люди этим путём бросают пить или курить или принимают другие решения, освобождающие их от гнёта и рабства привычек...
Г7,717. После того, как человек окончательно бросил курить, во сне он все ещё продолжает курить. Так обстоит дело и с другими привычками. Даже при твёрдом решении отказаться от той или иной привычки, особенно от привычки, связанной с мышлением, она всё же возвращается во сне. Это указывает на то, что осталась не сама привычка, но её шелуха. Она тоже нежелательна, и порою – очень, так как может вызвать рецидив у бодрствующего сознания. Решение в том, чтобы усилить приказ воли, положивший привычке конец.
Г8,31. По силе снов можно судить о том, насколько сильными являются некоторые впечатления и воздействия Тонкого Мира... Подпасть безвольно под волны тёмных воздействий – означает предание себя тьме. С ответностью на звучания эти невозможно бороться, если созвучные тьме элементы всё ещё засоряют проводники... На примере наркоманов, алкоголиков можно видеть весь ужас последствий всяких прельщений.
Г8,102. Представить себя в Тонком Мире, перешедшим туда, довольно трудно, так как условия его очень отличаются от плотных, но некоторое сходство всё же имеется. Например, там так же, как и на Земле, существует вопрос одежды. Без одежды там не ходит никто, разве что дикари, но и те носят прикрывающий пояс. Разница в том, что в одежды там облекаются мысленно и часто автоматически, представляя себя одетым так, как привыкли одеваться при жизни. Остаются все земные эмоции, до чувства голода включительно, которое постепенно оставляет перешедшего. Остаются его симпатии, антипатии, наклонности и привычки. Курят и пьют, но в воображении, создавая мыслью желаемое. Многие имеют стремление создавать себе подобие дома земного и в нём пребывают; хорошо бывшим странникам, не имевшим ничего и не нуждавшимся в доме. Но освобождает и связывает сознание и предварительное знакомство с условиями внетелесного существования. Курильщиков тянет к курению, пьяниц – к вину, картёжников – к картам, постоянных посетителей различных притонов – в притоны. Так, каждый катится по привычным рельсам в сферы, соответствующие привычным земным устремлениям человека. Сходные общечеловеческие устремления создают свои сферы, насыщенные созвучными им образами, и в них, в этих сферах, пребывают духи, родственные им по своей сущности. Каждый имеет что хочет, вернее, к чему устремляется и к чему влекут его неизжитые страсти или желания. Желания и устремления высокого порядка имеют тоже свои сферы осуществления, и каждый находит по себе. Тонкое состояние – это очень справедливое состояние, ибо каждый получает то, чего когда-то хотел, к чему стремился и что создал для себя в будущем своими собственными усилиями и мыслью.
Г8,110. Человек, отрицающий явления Тонкого Мира, беззащитен против насельников низших слоев астрала, если не имеет против них иммунитета. Иммунитет создаётся чистым мышлением и чистою жизнью. Вино и тяжёлая пища разрушают иммунитет. Но главное – мышление. Чистые, светлые мысли не могут созвучать с тьмою...
Г8,197. ...Мышление, то есть сочетание с теми или иными мыслями, вернее, формами мыслей или мыслеобразами, опасно в том случае, если мысли нечисты, если они от тьмы, если влекут человека вниз... Мыслями вызываются поступки, поступки укрепляют мысли – получается порочный безвыходный круг, и выход из него только лишь кверху. Безнадёжный наркоман или алкоголик бессилен бороться со своими пороками, также бессилен и человек, порабощенный своими тёмными мыслями. Надо бороться, пока ещё не поздно. Поражение немыслимо, то есть недопустимо даже в мыслях. Обманчивость мысленных прельщений в том, что фактически ничего нет, и за каждой такой формой острые шипы, и колючки, и злобная форма чудовищной лярвы.
Г8,212. ...Мысли, подобно цветам, нуждаются в ежедневной поливке, то есть в том, чтобы их поддерживать и продумывать снова, иначе они сохнут и хиреют. Этим путём можно усиливать или ослаблять мысли, лишая их питания, или, наоборот, питая их новыми поступлениями. Изжитая и побежденная привычка курения уже больше не беспокоит ни мыслью, ни желанием покурить. Это и будет победой.
Г8,271. Когда Говорил, что «Щитом проказы не закроешь», Имел в виду то обстоятельство, что без собственного, личного решения освободиться от сора никакая помощь со стороны не даст желаемых следствий... Как яростно протестует организм против первой папиросы или первого опьянения, но привычка делает и табак и вино привлекательными. И так точно во всём. Самая сущность этой привлекательности ложна, ибо основана на иллюзии и самообмане. Привычку курения легко вырвать с корнем. Точно так же с корнем можно вырвать любую привычку...
Г8,351. В вине и наркотиках думают люди найти забвение, но реакция их на сознание в конечном итоге ужасна. Спасение – в духе, но кто же его признает. И мечутся люди в смятении, и выхода нет. Он лишь кверху. А для этого головы нужно поднять, от Земли отвратившись, и на Дальние Звёзды взглянуть за пределы планеты.
Г8,453. (М.А.И). Ускорить своё индивидуальное развитие можно. И это вполне реально. Для этого надо понять, усвоить и применить в жизни всё, что способствует этому ускорению, и изъять всё, что мешает. Мешают курение, вино, обжорство или просто отягощение желудка пищей, мясо, отравленный воздух, раздражение, злоба, низкие мысли, зависть и все прочие отрицательные качества духа...
Г8,520. Накапливанию Агни нужно посвящать и время, и труд. Много способов его накапливать. Главное – это держать на узде свои чувства. Ни курильщики, ни пьяницы, ни те, кто собой не владеет, этого делать не могут. Если каждое праздное слово расточает на ветер огненную мощь, то такой же суровый контроль должен быть постоянно над речью, но ещё больший – над чувствами, и самый большой – над мыслями...
Г9,76. ...Каждый из миров имеет семь основных градаций по степени разреженности и утончения, и материя каждого из проводников, или тел, человека, точно соответствует какому-то определённому слою. Тело физическое пьяницы, обжоры и садиста даже в своём физическом составе и строении резко отличается от тела аскета и подвижника. Именно степенью своей разреженности и утончения... Не может грубое астральное тело, отягощенное грубыми привычками, подняться выше низших слоев астрала, ему точно соответствующих по составу... В Тонком Мире каждый развоплощённый проходит процесс очищения, и всё же, несмотря на него, не может подняться он выше высоты, им самим сложенной. Закон безошибочен и справедлив.
Г9,135. ...Утончение или огрубение тонкого тела происходит на Земле, когда человек находится в своём физическом теле. Влияет на материю тонкого тела всё: и питье, и еда, и вино, и курение, и чувства, и мысли, и поступки, и всё поведение человека. Можно сказать, что, живя на Земле, человек строит сам для себя тот дом или оболочку, в которой он будет обитать в Мире Надземном. Можно представить себе, каково будет тонкое тело пропойцы или человека, предающегося каким-либо страстям или злобе. Многие не понимают, какую душную темницу готовят себе. Так важно воздерживаться от всего низкого и грубого, и прежде всего, в мыслях, ибо в Тонком Мире ведёт мысль. Ведёт она и на Земле, только это не так явно и заметно для обычного глаза.
Г9,155. ...Многие крайности в человеческом поведении вызваны неумением управлять своими мыслями... При этом хорошо отметить, как прилипчивы негожие мысли, вызванные каким-либо вожделением, и как трудно от них освобождаться, если они привычны и имеют глубокие корни в памяти... По опыту знаете, как живучи некоторые мысли, как они живут в глубинах памяти десятками лет, чтобы вновь возвращаться и возникать перед сознанием во всей своей силе. Вот кто-то бросил курить, решительно и бесповоротно. Желание от времени до времени вновь возникает, даже во сне человек иногда курит, но время проходит – и твёрдость решения побеждает мысли о курении, и они уже больше не тревожат победителя этой привычки. Так же точно протекает процесс и во всём прочем, где хочет освободиться человек от власти привычек, и особенно от нежелательных привычек мышления. Можно внушением заставить себя не думать о чём-то, чтобы тем больше облегчить эту задачу. Работа над собою в деле овладения мыслью и подчинения ее воле очень увлекательна и интересна, а главное – плодоносна. Ведь и все нежелательные переживания и эмоции возникают только при попустительстве мысли, то есть при её содействии. Распущенность эмоций и неумение владеть своими нервами есть следствие распущенности мыслей и неумения ими управлять. И как же тот, кто не может управить собой, то есть своей мыслью, может управлять мыслями других людей, явно вредящими и ведущими к падению. Так поймём необходимость ступени овладения мыслью.
Г9,169. Получая Помощь и обращаясь за Помощью, следует привести себя в соответствующее состояние. «Когда кто-то шатается» или допускает другие негожие мысли, «он выпадает из Луча». Твёрдый и решительный приказ воли действует безотказно. Вред получается, если оставлены какие-то лазейки или желание потворствовать той или иной слабости... Требуется полнота очищения сознания и памяти от всякого сора. Изгнанные мысли возвращаются вновь для проверки твёрдости решения от них освободиться, и, изгнанные повторно и не один раз, они уже не беспокоят, как не тревожит окончательно и полностью искорененная привычка курить...
Г9,248. ...В Мире Огненном мысль есть его (обитателя) выражение, и её творческая мощь достигает своего апогея. И всё же привыкать к меркам мышления Тонкого Мира можно уже на Земле. Это, во-первых, освободит от связанности земными условиями, во-вторых, подготовит к условиям Тонкого Мира. Отношение ко всему придется пересмотреть заново и найти каждому земному явлению его действительное место в общей схеме вещей... Особенно обременительны и связывающи земные привычки. К. чему воображаемое курение или объедение? Но есть привычки и похуже. Мышление приходится освобождать от стольких земных пережитков, это для неподготовленного духа труд тяжёлый необычайно...
Г9,279. В мире земном можно обмануть себя и других, но Мир Тонкий есть мир испытания мыслей. Самообман уже невозможен потому, что нечистые мысли и желания, сдерживаемые, но не уничтоженные на Земле, там немедленно притянут созвучные им формы и дадут иллюзию их удовлетворения, вовлекая человека в переживания Танталовых мук. Так, иной постник, внутренне вожделеющий к пище, окажется окруженным запретными яствами, вкушая которые он голода своего удовлетворить будет не в состоянии, ибо продуктами воображения приступов чревоугодия угасить невозможно. Так, только полное изживание и очищение от недостойных мыслей освободит человека от их власти в Надземном. Не делать что-то ещё не значит освободиться от данного нежелательного явления. Мысль о желательности всё же ещё остаётся, и она-то и привлечёт то, от чего так сильно хотел освободить себя человек. Поэтому отброшенная привычка мышления только тогда теряет свою власть над сознанием, когда она, подобно брошенному курению, уже совершенно не искушает, когда она изжита окончательно и больше уже не приходит на сердце. Себя самого следует изучить хорошо, чтобы знать, с чем бороться, и как, и что предать сожжению на путях Огненной Йоги.
Г9,308. Даже то, что знаете, указывает на огромные сдвиги, происходящие на Земле повсюду и во всех областях жизни. Но ведь знаете так мало, и о стольком нет никакого представления. Волнуется море людское. Дух ищет выхода из многих тупиков. Ищут часто совсем не там, где нужно. Много язв разъедает современное общество, например: наркомания, пьянство, спекуляция и безжалостная эксплуатация слабых сильными, причём часто жертвами становятся целые страны. Человечество обезумело. И религия уже не является сдерживающим началом для тех, кто считает себя верующим. Всё это указывает на неизбежность гигантских перемен во всей жизни.
Г9,341. Воля и безволие – два антипода. Которому из них отдадим предпочтение? Если воле, то и дела и поступки должны соответствовать решению. Безволие осуждено бесповоротно. Безволие – гибель духа. Лучше быть сильным в ошибках, чем безвольным в добрых делах. Безволие разрушительно. Следствия безволия часто бывают ужасны. В наркоманах, алкоголиках, сумасшедших и в прочем космическом соре видим результаты безволия...
Г9,537. ...Человек – владыка в своём микрокосме. Все оболочки обязаны ему подчиняться, если только он сам бездумно не передал им власти своей над собою. Астрал – деспот и тиран беспощадный. Смотрите, как он терзает пьяницу, или курильщика, или наркомана вожделением к яду. Подпасть под его власть, какова бы она ни была, – значит прийти к тяжким страданиям. Нет ничего на свете хуже и горше подобного рабства.
Г9,545. ...В Тонком Мире жизнь идёт своим чередом: кто-то там курит, кто-то сумрачно и одиноко сидит, как делал это он на Земле, ктото пилит дрова, кто-то ходит туда-сюда и обсуждает различные планы каких-то заводов, предприятий, кто-то сидит в чистой, уютной, красивой комнате, украшенной цветами, и живет ещё в том году, когда он умер, кто-то преследует вас и хочет догнать на Земле. Всего не перескажешь, но эти наблюдения дают богатый материал для размышления и понимания того, что от земного уровня сознания и его накоплений очень зависит состояние развоплощённых...
Г9,567. Реальность миров относительна. А разве мир плотный не по сознанию? Для философа, поэта, композитора, художника, пьяницы, картёжника, скряги, карьериста, наркомана и садиста мир плотный воспринимается через линзу их сознания, окрашенный всеми её особенностями. Все миры – по сознанию...
Г9,610. При ритмичности действий создаётся процесс их плавного нарастания и углубления, процесс законный и имеющий особую силу воздействий. Не трудно уклониться от намеченной цели или вовсе о ней позабыть, но ритм, как заботливый охранитель, не даст этого сделать. Если бы люди поняли силу и воздействие ритма, они могли бы приумножить свои достижения и успехи во всех областях жизни. Если ритм положительный столь плодоносен, то столь же губителен и ритм отрицательный. Пагубность многих привычек обусловлена бессознательным применением ритма. Алкоголики, страдающие неизлечимым запоем, знают на себе страшную силу разрушительного ритма. Знают её и наркоманы. Ритм явление обоюдоострое. Применяя ритм положительный, не следует упускать из виду и противоположный полюс.
Г9,620. ...Подвалы астрального мира ужасны – темницы для духа... В подвалах не разлетаешься... Нетрудно понять, как прикована мысль к привычным предметам, маленьким домикам, по которым ютятся люди. По таким же лачугам и подвалам прячутся от жизни активной и в Мире Внеплотном. По привычке ютятся, ибо не стремятся к свободе духа. Сколько крепчайших нитей привязывает человека к Земле. Каждый сидит на своих привязях, сделанных собственными руками...
Г10,21. Человек, твёрдо и окончательно бросивший курить, уже больше не терзается желанием выкурить папиросу, особенно если прошло достаточно времени. Это можно приложить и ко всем другим слабостям человеческим. Не будет смущать его призрачное курение и в Тонком Мире, которому подвержены обычные курильщики. Сколько времени потребуется этим последним, чтобы освободиться от такой, казалось бы, безобидной привычки, как курение, в условиях астрального мира? Но ведь привычки и склонности бывают весьма различные и порой очень и очень нехорошие... Освобождение начинается на Земле, там можно продолжить, но привычку, которая на Земле всё время усиливалась и не сдерживалась ничем, остановить нелегко, и освободиться от неё не будет даже желания, если не было его на Земле...
Г10,64. Величину предмета можно определить по тени. И величие грядущего Света так же можно определить по его противоположности, по мраку, окутавшему Землю перед Приходом... Преступления, наркомания, попрание всех международных норм, соглашений и обязательств, предательские нападения и разнузданная, ничем не оправданная агрессия – всё это последние знаки уходящего мира, сопровождаемые землетрясениями, наводнениями, пожарами, эпидемиями, нарушением климатических условий и прочими бедствиями...
Г10,220. Можно отметить, какую яркую и убедительную реальность имеют сонные видения. Отблески Тонкого Мира уявлены в них. По ним можно судить, насколько красочна и напряженна там жизнь. Все чувства вибрируют привычно ответно на тонкие воздействия. Хорошо, когда чувства утончённы и внетелесны. В Тонком Мире можно наслаждаться звуками, и красками, и многими духовными восприятиями. Но кто-то там воображаемо курит, и пьёт вино, и объедается яро, не будучи в состоянии удовлетворить свои аппетиты ввиду отсутствия плотного тела, сколько бы он ни курил, ни пил и ни ел. Муки Тантала – удел земных вожделений в Мире Надземном.
Г10,259. Чем выше поднялся человек, тем больше и сильнее искушения, которые приходится ему преодолевать. Для алкоголика искушением будет лишняя бутылка вина, для Великого Духа – все царства земные, и богатства их, и слава. И много силы надо, чтобы им не поддаться...
Г10,267. ...Истинная свобода заключается в непривязанности к чему бы то ни было и в понимании временности и проходимости всех условий плотного существования. Если человек попробовал какой-то наркотик и уже не в состоянии более от него освободиться и становится его жертвой – это будет наглядным примером власти преходящего над сознанием...
Г10,322. ...Приучить астрал к курению, вину или наркотикам очень не трудно. Но отучить его от этих привычек уже много сложнее. Но всё, чему научен астрал, происходит с соизволения воли... Любому недостатку в себе человек может сказать: я тебя породил, я тебя и убью. Он власти для этого имеет достаточно...
Г10, 388. ...Рефлекторность является лунным наследием человека, утвержденным когда-то давно. Оно проявляется и в приобретённых вредных привычках, таких, как, например, курение, пьянство, наркомания и многие другие. Подобные привычки – это наросты на духе. В том или ином виде под гнётом всевозможных привычек живёт большинство воплощённых...
Г10,426. ...Человек, не знающий особенностей Тонкого Мира и не изучавший его Законов, будет чувствовать себя растерянным и не умеющим ориентироваться в новых условиях... Орбита восприятий обуславливается широтою сознания, и характером, и свойствами материи тонкого и ментального тел человека, и степенью её утончённости и разрежения. Тонкое тело, отравленное алкоголем, грубой пищей и соответствующими мыслями и эмоциями, не в состоянии будет созвучать и входить в контакт с материей высших слоев, так как будет тяготеть к сферам, себе подобным по составу и степени светоносности...
Г10,453. ...Люди привыкли беспрекословно подчиняться всевозможным предрассудкам, правилам, традициям, требованиям моды, этикета, светского поведения и так далее, и рабская психология въелась в их плоть и кровь. Одни ищут подчинения, другие подчиняют себе, словом, яро процветают все виды рабства и подавления воли. Курение, пьянство, обжорство – всё это тоже разновидности того же рабства...
Г10,579. ...Все чувствования относительны, и их характер волею может быть изменен в корне. Обычные люди, чтобы изменить своё настроение, прибегают к вину, наркотикам, курению и всяким другим способам. Но рычаги, меняющие настроение, лежат в сознании человека. И главною действующей силой будет воображение...
Г10,622. ...Распущенные действия астрала во сне нарушают гармонию бодрствующего состояния. Не сможет человек бросить курить, несмотря на все его благие мысли, пока не вложит в них сердце. Сильное полнострунное желание сердца даёт мысли силу, и становится мысль идущей от сердца, мощной, неодолимой и монолитной в своём выражении, то есть не разделённой в себе...
Г11,73. Если земную жизнь надо дожить до конца и через всё суждённое кармой пройти, то не лучше ли пройти через всё это достойно, как подобает герою духа? Не честь, если кто будет искать забвения в вине и наркотиках. Не честь, если кто свернёт с пути Света во тьму. Венец Света увенчает чело победителя.
Г11,93. Личность человека, которой владеет его низшее «я», его самость, совершает поступки и дела, которые во вред не только его сущности, но даже и физическому телу. И пьяницы, и наркоманы, и курильщики, и порочники – все разрушают своё физическое тело. Обуздать своеволие самости нелегко...
Г11.305. Особенно выявляются различия понимания окружающего в условиях Тонкого Мира, где всё воспринимается по сознанию и где всё творится человеком индивидуально, в согласии с его устремлениями. Там миры картёжника, пьяницы, убийцы, поэта, философа и подвижника различаются не только по содержанию, но и по внешней форме, чего нет на Земле, где стоящие перед деревом и картёжник, и поэт видят одно и то же дерево, или тучу на небе, или город. В Тонком же Мире человек видит то, на что устремлена мысль...
Г11,416. ...Материю поймём широко, вплоть до тончайших её выявлений. Ею окружены. Она входит в состав всех проводников наших, или тел, до тела Света включительно. Но степени её разрежения и утончения весьма различны. Даже плотная материя физического тела пьяницы и Архата различна. Надо уметь различать под одинаковостью внешних форм внутреннее различие их содержания...
Г11,453. С желаниями астрала, особенно с желаниями невысокого порядка, можно совершенно не считаться, ибо нет им конца... В курильщике, пьянице и наркомане имеем примеры страшной власти астрала над сознанием. Следствия её велики и разрушительны...
Г11,512. Страшен путь неизжитых чувств. Мучительно трудно изживать их в Мире Надземном. Неочищенные духи часто взывают о тягости. Легче очиститься, пока ещё на Земле. Но что же мешает? Что мешает пьянице отказаться от вина, курильщику – от табака, игроку – от карт, наркоману – от яда и породителю мыслей нечистых – от них? Незнающему мешает невежество. А знающему что? Знающий, но не хотящий или не могущий поднять меч очищения оправдания не имеет...
Г11,833. ...Дух удушается суетливой сутолокой жизни и бессмысленной пустотою многих форм современной цивилизации. И люди, лишённые питания духа, бросаются в пьянство, наркоманию и жестокость. Торжественность ушла из жизни, остались базар и застенки.
Г12,5. ...астрал яро стремится вовлекать сознание в орбиту своих вожделений и желаний. Нет им числа и предела. Достаточно уступить им в чём-то, как желания начинают расти, усиливаться и разгораться, требуя удовлетворения. Пьяница и наркоман служат ярким свидетельством безудержных желаний, аппетитов и своеволия этой ярой оболочки, когда человек даёт ей власть над собою.
Г12,71. ...Какие ещё признаки суеверия надо искать, чтобы убедиться в трагическом положении человечества? Военные средства массового убийства, отравления химическим и бактериологическим оружием, страшное распространение наркомании во всех видах, алкоголизм, загрязнение водоёмов, уничтожение лесов и животных, птиц и рыбы – словно обезумело человечество в стремлении своём уничтожить себя и всё живое на планете. Какие ещё доказательства нужны, чтобы поверить древним пророчествам о страшном времени конца Кали Юги!..
Г12,141. Не так опасны ошибочные действия человека, совершенные под влиянием его слабостей, недостатков и пороков, как мысли, вызвавшие такие действия. Опасны они тем, что продолжают жить и воздействовать на своего породителя, хотя бы он и перестал допускать сами действия. Действие можно пресечь и не допускать, но как уничтожить нехорошие мысли, возникшие раньше и насыщенные чёрным огнем! Изгнанные из сознания сегодня, они возвращаются завтра, усиленные мегафоном пространства и возросшие в своей силе. Ошибочно думать, что воздержание от поступков освободит от порождающих их мыслей. Но правильно полагать, что освобождение от подобных мыслей пресекает вызываемые ими проступки. Остаётся вопрос: как освободиться от мыслей негодных, как изжить их притягательную силу? Способов много. Вот один из них: наркомана влекут и притягивают ощущения, переживаемые от наркотика. Но если думать начать, как потворство этой слабости разрушает волю, убивает сознание и превращает человека в ничто и как катится он в бездну, лишая себя возможности подняться, то сила противления может подняться в душе и сможет он духом воспрянуть и сбросить с себя этот ужас...
Г12,148. Борьбу за спасение человечества можно назвать борьбой с невежеством, то есть с незнанием. Надо просто стремиться к тому, чтобы люди больше знали о самых простых вещах, столь нужных для жизни здоровой, нормальной и гармоничной. Например: о вреде обжорства, курения, пьянства и грязи как в обиходе, так и на теле, в одежде, а главное – в мыслях.
Г12,222. Люди, воплощённые на Земле, живут все в плотном теле, в мире земном, но каждый из воплощённых живёт в своём мире, в своём особом психическом окружении. Для примера можно взять подвижника, учёного, поэта, наркомана, пьяницу, вора, продажную женщину. Сравнивая их миры, в которых они живут, можно увидеть, что каждый из них соприкасается с соответствующими слоями пространства и является выражением того или иного вида созвучия с ними. Очень важно определить свой собственный мир и увидеть, каким сферам Тонкого Мира соответствует он...
Г12,272. Нехорошо в мире, и не только здесь или там, но везде и на всём пространстве планеты. Вот кто-то ослеп. Вот у кого-то парализовало мать, и дочь болеет и мучается. Вот у кого-то пьёт муж, кого-то бросили дети на старости лет. Нет конца страданиям человека. И так на всём свете. Миллионы взрослых и детей подвержены наркомании. А сколько преступлений, нищеты и прочих несчастий. Не перечислить всего. Но молчит дух человеческий. Страшен конец Кали Юги. Конечные расчёты и уплата по старым долгам тяжко ложатся на плечи...
Г12,397. .. .Пьяница, наркоман и каждый порочник служат убедительными примерами того, к каким страшным последствиям приводит потворство вожделениям астрала. Ведь эти падшие духи на плане земном являют только частично весь ужас своего падения, самое главное и самое страшное совершается в мире астральном после смерти физического тела...
Г12,597. Надо понять, что сердце принимает участие во всех действиях человеческих. Конечно, оно требует к себе внимания и заботы. Но этого нет, и поэтому люди так часто болеют именно сердцем. Но сердце в загоне. Как чудовищно его утруждают пьяницы и наркоманы...
Г12,677. Сферы Дальних Миров есть та область, где сознание, к ним устремляясь, может отдохнуть от несовершенств мира земного. Магнетизм Дальних Миров настолько могуч, что тяготение к ним может обогатить дух новыми нахождениями. Даже сама мысль, что где-то существуют условия жизни лучше и совершеннее земных, возвышает сознание, расширяет его и наполняет его образами более прекрасной ступени эволюции. Недостигнутое и неосуществленное здесь – осуществлено и достигнуто там. Например, нет болезней, нет войн и насилия, нет бедности, нужды и пороков. Нет злобы и недоброжелательства, нет тёмных, препятствующих эволюции человечества, нет убийств животных и пожирания их трупов, нет денег, бирж, спекуляций, публичных домов, наркомании и прочих особенностей, присущих жизни на Земле. Дальние Миры могут служить объектом устремления мысли и вдохновить людей на переустройство жизни на нашей планете.
Г12,703. ...Наркомания, и пьянство, и многие другие слабости человеческие усиливаются вторжением хаоса. Вызвать его легче, чем им управлять и его обуздать...
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АЙ.545 Она (середина людская) самоодурманивается не столько наркотиками, сколько мышлением
АЙ,545 Навязчивость идей, впитанная с детства среди условного обихода, убивает попытки разумного мышления
И, 125 мысленные отравления больше вредят, нежели даже наркотики
С,539 теперь вместо мудрых предварительных мер прибегают к грубым наркотикам, не желая понять, что связь ещё не расторгнута с младенцем (при беременности и родах)
С,548 Сердце нужно облегчать (при волнении). Ошибка прибегать к наркотикам
МО2,86 (о болезнях преступности) многие преступления совершаются под влиянием одержания
МО2,351 Люди вместо пути добра пытаются заменить восхищение духа различными наркотиками, дающими иллюзию потустороннего существования
МО2.351 во многих религиях позднейшими дополнителями введены очень искусные составы наркотиков, чтобы искусственно продвигать сознание превыше земного состояния
МО2,351 Люди думают о производстве многих веществ, которые считаются гораздо убийственнее, нежели наркотики
МО3,536 Не полезны кофе и чай, также всё, развивающее внутренний алкоголь. Явление этой болезни часто наследственно через поколение
Аум,195 Пытались сблизить сознание людей разными курениями и сожжением смолистых веществ
Бр,294 Преступно подвергать человеческие организмы воздействию малоисследованных энергий... получается как бы паралич мозга, подобно отравлению опиумом
Н,204 Неразумные полагают, что мысль укрепляется от наркотиков
Н.209 Не мудро возбудить мысль наркотиками, ибо такие дикие способы отзовутся на будущих поколениях
Н,833 во что обращается беспечность в Надземном Мире? Можно привести пример пьяниц, потерявших свой путь
Г1.292 Во всех отрицательных эмоциях или страстях человека участвует его воля, породившая их и потворствовавшая их утверждению и развитию
Г1.292 злая воля способна на великие преступления против человека и неба
Г1.358 Когда одарённое сознание тянется к винтили другим видам забвения, значит, оно перегружено
Г2.135 И пьёт человек, и курит только потому, что когда-то решил это начать и начал, то есть по своей воле
Г2.176 Продолжают пить, есть и делать всё то, что привыкли делать на Земле
Г2,222 Призрачное курение и призрачные пиры – явление земных пережитков. Много земной шелухи уносит с собою развоплощенец в Мир Тонкий
Г3,215 Призрачное курение, пиры отупения, формы построек, несостоявшихся на Земле, – всё это продукты мысленного творчества развоплощенцев
Г3,221 одурь психизма подобна опьянению или действию наркотиков
Г4,157 Губительные привычки создаются таким же путём (благодаря повторности). Курение, пьянство, наркомания... в сознании образуются и укрепляются подобным же образом
Г4,157 Много очень хороших людей пресекают свой путь невозможностью и нежеланием освободится от маленьких привычек обыденности.., не говоря уже о более крупных – курения или обычной рюмки вина за обедом
Г4,199 Наркоман, пьяница и курильщик отлично знают о вреде наркотиков, вина и никотина и, зная, всё же, когда-то допущенных к рождению мыслью
Г4.250 Но ведь и там продолжают курить, правда, призрачно. Следовательно, призрачно продолжают, по невежеству делают всё то, что привыкли делать на Земле
Г4,281 Если воля закрывает один из каналов, астрал прорывается через другой, наиболее слабый. Он может броситься сразу во все чувственные излишества: объедение, пьянство, курение
Г4,361 Откуда столько пьянчужек, сквернословов, кощунников и прочих отемнённых сознаний? Кем отемнённых и как»
Г4.568 Пагубные привычки, например, пьянство приобретаются очень легко и приятно, только, приобретя их отбросить их нелегко
Г5.113 Распущенность астрала требует удовлетворения безразлично – в вине, никотине, наркотиках или других попустительствах
Г5.322 образы-мысли, разве не они стоят за спиной алкоголика, картёжника или похотливца
Г5,322 разве самые подлые привычки самого низкого обихода не мыслью привычной творятся
Г5,436 следствие нарушения Закона настигают нарушителей... Вот родится... наследственный алкоголик
Г5,449 Что же толкает пьяницу к бутылке, курильщика к папиросе, наркомана к наркотику? Жильцы того питомника или рассадника, который они создали в орбите своей ауры, питая их выделениями своей эктоплазмы
Г5,459 в случае алкоголизма или наркомании, человеческий организм, в свою очередь, тоже привыкает к алкоголю, наркотику или табаку и уже требует в союзе с мыслью повторения действия, а заодно и увеличения дозы
Г5,459 требуется сильная воля. Потому столько пьяниц, курильщиков и наркоманов. Трудно им освободиться от рабства у привычки
Г6,233 И многие, зажёгшие свои огоньки, допускают их угашение, ибо не выдерживают противодействия среды
Г7,42 Наркоман – это человек с разрушенной волей и раб своей слабости
Г7.112 Для кого-то магнитом будет игорный притон, для кого-то дом терпимости, для кого-то питейное заведение, для кого-то картинные галереи, библиотеки, музеи, природа, цветы, горы, реки, моря, леса и т.д. Все привычки людские осуществляются по линиям магнитного притяжения
Г7.207 Казалось бы, что привлекательного в наркомании, пьянстве, разврате, но наркоман тянется к шприцу, алкоголик – к бутылке, а сексуалист – к мыслям и действиям соответствующим. Облекаются эти притяжения к порокам в кажущуюся людям необычайную привлекательность
Г7,207 тот, кто их породил (пороки), силу вложил в эти формы, что сильны они силою его
Г7,640 Пьяницы, курильщики, наркоманы, развратники и все прочие, из того же гнезда, – всё это рабы, подпавшие под власть этой своевольной и неуёмной оболочки. Страшно это рабство на Земле, но ещё страшнее оно в мире астральном
Г8,31 На примере наркоманов, алкоголиков можно видеть весь ужас последствий всяких прельщений
Г8,102 Курят и пьют, но в воображении, создавая мыслью желаемое
Г8,271 привычка делает и табак и вино привлекательными
Г8.351 В вине и наркотиках думают люди найти забвение, но реакция их на сознание в конечном итоге ужасна
Г9,341 В наркоманах, алкоголиках видим результаты безволия
Г9,537 Астрал – деспот и тиран беспощадный. Смотрите, как он терзает пьяницу, или курильщика, или наркомана вожделением к яду
Г9.610 Алкоголики, страдающие неизлечимым запоем, знают на себе страшную силу разрушительного ритма. Знают её и наркоманы. Ритм явление обоюдоострое
Г10,453 яро процветают все виды рабства и подавления воли. Курение, пьянство, обжорство – всё это тоже разновидности того же рабства
Г11,453 В курильщике, пьянице и наркомане имеем примеры страшной власти астрала над сознанием... следствия её велики и разрушительны
Г11,453 Следствия её (власти астрала) велики и разрушительны
Г11,512 Что мешает пьянице отказаться от вина, курильщику – от табака, игроку – от карт, наркоману – от яда и породителю мыслей нечистых – от них? Незнающему мешает невежество
Г11,833 люди, лишённые питания духа, бросаются в пьянство, наркоманию
и жестокость
Г12.5 астрал яро стремится вовлекать сознание в орбиту своих вожделений и желаний... Пьяница и наркоман служат ярким свидетельством безудержных желаний
Г12,141 Наркомана влекут и притягивают ощущения, переживаемые от наркотика
Г12,397 Пьяница, наркоман и каждый порочник служат убедительными примерами того, к каким страшным последствиям приводит потворство вожделениям астрала
Г12,703 Наркомания, и пьянство, и многие другие слабости человеческие усиливаются вторжением хаоса. Вызвать его легче, чем им управлять и его обуздать
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Оз,223 употребление вина наполовину уменьшает вашу удачу
Оз,223 принятие наркотиков унесёт три четверти жизнеспособности
Об,176 Не забудьте, что пьянство – враг психомеханики
Об,178 Напомним о свойствах, совершенно недопустимых в общине: невежество, страх, ложь, лицемерие, своекорыстие, присвоение, пьянство, курение и сквернословие
АЙ,18 Человек, вошедший в дом, наполненный никотином, унесёт на себе ядовитые осадки
АЙ,97 все препараты опия не свойственны на пути к Учению
И,186 Мы... решительно против наркотиков, успокоителей и умертвителей интеллекта
И,316 новые изобретения наркотиков сравнительно грубы и... разрушают интеллект
С,535 вместо наблюдений они (врачи) начинают применять всякие наркотики, полагая первое разрушение интеллекта
С,539 каждый наркотик действует и на молоко (матери)
МО1.120 Алкоголизм и опий являются уродливыми попытками приблизиться к Миру Огненному
МО1.120 пламя алкоголя будет разрушителем Огня
МО1.120 наркотики вызывают иллюзии огненного приближения, но они же встанут надолго препятствием к овладению истинной энергией Агни
МО1.120 пьяница в Тонком Мире не только мучается от позывов к алкоголю, но он ещё больше страдает от неестественно проявленного Огня, который вместо укрепления пожирает ткани вне срока
МО1.129 При напряжении Огня нужно избегать алкоголя, который также концентрирует огненную волну
МО1.129 Многие пьяницы могли бы дать поучительные показания о волнах огненных, которые причиняют такие страдания
МО1,240 (человек) поглощает кубок пламенный с вином... содрогается в пламени и разрушается... доходит до предела отравления
МО1.240 Пьянство прискорбно как извращение священного огня
МО2.351 Люди, кроме наркотиков, изобрели много ужасных явленных веществ, которые вместо оздоровления вносят духовную смерть
МО2,353 они (наркотики) требуют постепенного увеличения приёма. Как истинные оковы тьмы, они ставят человека в безвыходное положение
МО2,353 Раб наркотиков даже при желании отказаться от них не может это сделать без вреда для себя. Увеличение приёма убийственно, но отказ тоже может быть убийствен
МО2,384 не употреблять раздражающих курения и вин
Бр,271 алкоголь вместо медицинского средства сделался наркотиком разрушительным
Бр,294 Явление курильщиков опиума иногда походит на отравление угаром или бензином
Н,204 Каждая эманация наркотиков уже привлекает самых опасных сущностей. Они захватывают обрывки мыслей и ткут из них самую вредную ткань
Н,209 Можно сказать, что насильственные возбудители равняются по вреду самому тяжкому заболеванию. Разница лишь в том, что заболевание может отозваться быстрее, но наркотики зато отзовутся во многих поколениях
Н,282 не следует принимать алкоголь
Н,372 Мы решительно против вина, оно как одурманивание недопустимо, но бывают заболевания, когда алкоголь нужен. Мы решительно против всех наркотиков, но бывают случаи таких невыносимых страданий, когда врач не имеет иного исхода, кроме наркоза
Н.408 Курения, употребляемые для гармонии атмосферы, являются паллиативом и не могут уничтожить многие химизмы
Н,444 сам человек чует, что ему полезнее, но нужно удалять всё наносное, иначе пьяницы будут утверждать, что им полезно лишь вино
Н,683 врачи должны прежде сами признать причину таких заболеваний. Они не должны отравлять организм наркотиками, ибо они могут временно притуплять сознание
Н.683 когда наркотики теряют силу, возбуждение и беспокойство лишь возрастают
Н,771 Вот они (люди) любят сказать: «Человек расстроен». Они даже позовут врача, и тот начнёт убивать болящего наркотиками
Н,866 Не только пьянство и наркотики разрушают организм
Н,888 Люди не желают понять, что всякие напитки, курения, всевозможные яды разлагают человеческую природу
Н,888 Люди не хотят осознать, что при отравлении они не могут породить здорового поколения
Г1,186 Зловонное, отравленное физическое тело алкоголика заключает в себе и соответствующие ему по составу астральное и ментальное тела дом весьма скверный
Г1,278 К чему все завоевания свободы человеку, находящемуся в рабстве у своей низшей оболочки? К чему свобода пьянице, наркоману, садисту?
Г1,286 Вино нарушает гармонию центров и подавляет волю и способность её координировать их функции
Г1,286 При выделении астрала алкоголь, ослабляя волю, лишает её возможности точно управлять движениями тонкого тела, которое уже не подчиняется ей так легко и свободно, как обычно
Г1,286 Можно представить себе, что происходит у пьяницы в сфере движения его тонкой оболочки. Соломинке в бурных водах можно уподобить его
Г1,286 даётся предупреждение о вреде употребления алкоголя и опасностях, связанных с этой слабостью человеческой
Г1,303 Применение же в жизни мысли есть точка отправления действий духа в Надземном. Можно представить себе эти действия со стороны пьяницы, наркомана или преступника
Г1,340 В беспредельной Вселенной нет места призрачному миру пьяницы, картёжника, спекулянта, менялы
Г3.380 Тело объедается, опивается, курит и предаётся излишествам, но дух отвечает, ибо наросты и язвы на духе, но не на теле
Г3.462 Тело запойного пьяницы, тело обжоры, тело развратника, каждое имеет свои особенные запахи, весьма неприятного свойства
Г4,92 В одних видим его (огонь) малоактивным и почти не горящим или поникающим вследствие курения, пьянства и разных пороков и излишеств
Г4,105 Вино, табак, мясо, тяжёлая грубая пища вводят в организм тяжёлые элементы Земли
Г4,154 Обжорство, похоть, пьянство, курение и прочие чисто телесные отрицательные качества духа и вожделения, связанные с ними, не могут быть удовлетворены после освобождения от тела, но могут быть взяты с собою в Мир Тонкий, если не изжиты на Земле
Г4.184 Загляните в сумасшедшие дома, в притоны картёжников, наркоманов и пьяниц, в ночлежки погибших людей и поймёте, куда устремляет астрал свои жертвы
Г4.272 Если хотите преуспеть, ритм соблюдите. Запойный пьяница напрасно его соблюдает, и страшную силу его, направленную на разрушение, видите явно, без всяких прикрас
Г4,281 Так наркоман, увеличивая дозы яда, доводит себя до гибели. И пьяница – тоже...
Г4,357 Особенно высасывают огненность курение, пьянство, наркотики и всевозможные потворства своим слабостям, распущенность и попустительство
Г4,380 разложение (материи тела пьяницы и обжоры) иногда начинается уже при жизни, задолго до смерти тела
Г4.568 Алкоголик являет собою страшный пример падения духа, когда привычка властно владеет всем существом человека. Зло надо пресекать в корне, в момент его зарождения
Г5,22 Знаете примеры картёжников, наркоманов и алкоголиков, растущая сила пороков которых их в бездну влекла
Г5,322 разве не все эти мысли становятся непреодолимой преградой на пути устремленного к Свету духа?
Г5,431 Пьяница, курильщик и наркоман закладывают в микрокосме своём склонность к алкоголизму и наркотикам, легко поддаваясь привычке к курению или стремлению к одурманиванию себя другими ядами
Г5,459 Но можете представить себе ярые позывы к алкоголю без возможности удовлетворить их (в Тонком Мире)
Г5,485 Пьяница, не преодолевший своего порока, то есть мыслей своих, на Земле, будет во власти этих алкогольных мыслей и там (в Мире Тонком), яро страдающий от невозможности их удовлетворить и ещё более разжигаемый призрачными опьянениями, происходящими в его воображении
Г6,52 Не могут центры раскрываться у нечестивца, порочника, пьяницы или у человека, наполненного злобой и другими отрицательными энергиями
Г6,128 Что может получиться, если сборище идёт ради азартных игр, пьянства, разгула или других низменных целей, или просто бесцельно оно, пусто и лишено светлых устремлений. Отдавать себя на растерзание невежественным или низким сознаниям – нецелесообразно. Лучше избегать эти сборища
Г6,128 Сидение за столом в кругу охмелевших людей не может не оказывать самого убийственного влияния на ауру
Г6,128 Бесцельные общения вредны, а тем более сборище хмельных людей
Г6.180 Путь желаний неверный... он ничего не даёт и приводит в тупик или пропасть. Пьяница и наркоман оказываются в таком тупике. Надо всё время увеличивать количество яда, пока это не приведёт к умерщвлению плоти
Г6.410 Алкоголь пробуждает низшие инстинкты и служит для тёмных каналом, по которому они легко подбрасывают свои злоумышления
Г6,410 Если бы люди знали, сколько опасностей подстерегает их на каждом шагу, и особенно под влиянием алкоголя, явили бы они воздержание
Г6,410 Пьянство можно назвать бедствием текущего времени
Г7,157 Вино и наркотики, лишая человека воли, погружают его в безволие рефлекторности и разрушают его интеллект
Г7,218 Обжорство, пьянство, курение – всё имеет свои специфические запахи. Аромат или зловоние человека – это его неотъемлемый паспорт, который остаётся при нём и после того, как паспорт земной становится совершенно не нужен
Г7,350 Вред этот (физическому телу) усугубляется обжорством, вином и нездоровыми условиями жизни
Г7,564 Вино, курение, отягощение желудка, нечистый воздух и многие другие условия, конечно сильно влияют и нарушают его (равновесие духа)
Г8,102 [в Тонком Мире] Курильщиков тянет к курению, пьяниц – к вину, картёжников – к картам, постоянных посетителей различных притонов – в притоны. Так, каждый катится по привычным рельсам в сферы, соответствующие земным устремлениям
Г8.110 Вино и тяжёлая пища разрушают иммунитет. Но главное – мышление
Г8,351 В вине и наркотиках думают люди найти забвение, но реакция их на сознание в конечном итоге ужасна
Г9,76 Не может грубое астральное тело, отягощенное грубыми привычками, подняться выше низших слоев астрала, ему точно соответствующих по составу
Г9,135 Влияет на материю тонкого тела всё: и питье, и еда, и вино, и курение, и чувства, и мысли, и поступки, и всё поведение человека
Г9,135 Можно представить себе, каково будет тонкое тело пропойцы или человека, предающегося каким-либо страстям или злобе. Многие не понимают какую душную темницу готовят себе
Г9,248 (в Тонком Мире) Особенно обременительны и связывающи земные привычки. К чему воображаемое курение или объедение
Г9,308 Много язв разъедает человеческое общество, например: наркомания, пьянство, спекуляция и безжалостная эксплуатация слабых сильными, причём часто жертвами становятся целые страны
Г9,341 Следствия безволия часто бывают ужасны. В наркоманах, алкоголиках, сумасшедших и в прочем Космическом соре видим результаты безволия.
Г10.220 кто-то там (в Тонком Мире) воображаемо курит, и пьёт вино, и объедается яро, не будучи в состоянии удовлетворить свои аппетиты ввиду отсутствия плотного тела, сколько бы он ни курил, ни пил и ни ел. Муки Тантала – удел земных вожделений в Мире Надземном
Г10,388 Оно (лунное наследие) проявляется и в приобретённых вредных привычках, таких, как, например, курение, пьянство, наркомания и многие другие. Подобные привычки – это наросты на духе
Г10,426 Тонкое тело, отравленное алкоголем, грубой пищей и соответствующими мыслями и, эмоциями не в состоянии будет созвучать и входить в контакт с материей высших слоев
Г11,93 И пьяницы, и наркоманы, и курильщики, и порочники – все разрушают своё физическое тело
Г12.272 Миллионы взрослых и детей подвержены наркомании
Г12.597 сердце в загоне. Как чудовищно его утруждают пьяницы и наркоманы

[bookmark: _11.3._Как_избавиться]11.3. Как избавиться от пороков и преодолеть их
Оз,223 Конечно, Моя аптека не годится для наркотиков. Прежде восприятия лекарств нужно три года провести среди праны
АЙ,166 изгоняются все вина, кроме лекарственного употребления
И,222 Лекарство Йога не из аптеки и избегает наркотиков
С,123 можно будет избежать главного врага человечества – всех наркотиков
МО2,86 пьянство и другие пороки... могут быть излечены волевым приказом
МО2,353 усердное внушение или самовнушение дадут спасительный выход. Но доброе внушение и тьма наркоза обычно не живут под одною кровлею
Аум,158 Без всяких наркотиков можно замечать вокруг себя много знаков, которые явно выходят за пределы узкоземного бытия
Бр,294 Можно просить человечество принять меры, чтобы города не были отравлены бензином или нефтью
Н,281 Мыслитель говорил: «Не запятнаем радость вином...»
Г1,48 Не вини или табак... будут объектом преодоления, но эмоции или чувства, толкающие человека к вину или наркотику
Г1,288 Легче всего бороться внушением с привычками... огненная сила сосредоточенной мысли может разрушить её в самом корне
Г2,3 Ярая жизнь этой оболочки (астрала) особенно буйно уявляется на примере пьяницы, наркомана... но человек может прожить без этих пороков и преуспевать в своём развитии и радоваться жизни и восходить из сферы активности сознания, нежели ему подчиниться
Г3,443 Человек, окончательно порвавший с курением, искушаем уже больше не будет
Г4.157 Очищение сознания от ненужного сора начинается с момента борьбы с повторностью действий... Вопрос ставится ясно и определенно: что дороже и любезнее сердцу – потворство минутной поблажке или освобождение от неё и движение вверх по лестнице жизни?
Г4.185 Курение уже не соблазн для того, кто его победил, хотя бы курильщики и курили вокруг
Г4,199 Только применение в жизни явления власти над мыслью освобождает от рабства у мыслей своих
Г4,568 Легко стать наркоманом – самая страшная слабость человеческая и самый страшный порок, но как трудно от него освободиться
Г5,459 И всё же борьбу надо начинать с мысли. Если, скажем, в случае курения, начать каждодневно ритмически посвящать некоторое время мысли о том, что человек прекращает курение, то настанет момент, когда оформленная и утвержденная мысль силой своей заставит его бросить табак
Г5,459 при помощи ритма можно породить уже сознательно по своей воле любую мысль, которая рано или поздно воплотится в соответствующее действие
Г7.112 Человек, бросивший курить, через известное время совершенно освобождается от магнитного притяжения привычки лучше совершенно исключить его (астрал) из сферы активности сознания, нежели ему подчиниться
Г7,207 тот, кто их (пороки) породил, силу вложил в эти формы, что сильны они силою его, и силой его же, их породившей, могут они быть преодолены и уничтожены
Г7,240 Многие не могут оставить привычку курить. Но преодолеть её всё же возможно до такой степени, чтобы больше к ней уже не тянуло ни во сне, ни наяву
Г7,689 бывают случаи мгновенных и непоколебимых решений духа, когда с прошлым порывается навсегда. Сильные люди этим путём бросают пить или курить или принимают другие решения, освобождающие их от гнёта и рабства привычек
Г7,717 Решение в том, чтобы усилить приказ воли, положивший привычке конец
Г8.197 Безнадёжный наркоман или алкоголик бессилен бороться со своими пороками, также бессилен и человек, порабощенный своими тёмными мыслями. Надо бороться, пока ещё не поздно. Поражение немыслимо, то есть недопустимо даже в мыслях
Г8,212 Изжитая и побежденная привычка курения уже больше не беспокоит ни мыслью, ни желанием покурить. Это и будет победой
Г8,351 Спасение – в духе, но кто же его признаёт. И мечутся люди в смятении, и выхода нет. Он лишь – кверху
Г8,520 Главное – это держать на узде свои чувства. Ни курильщики, ни пьяницы, ни те, кто собой не владеет, этого делать не могут
Г9.155 Вот кто-то бросил курить, решительно и бесповоротно. Желание от времени до времени вновь возникает, даже во сне человек иногда курит, но время проходит – и твёрдость решения побеждает мысли о курении, и они уже больше не тревожат победителя этой привычки
Г9.155 Можно внушением заставить себя не думать о чём-то, чтобы тем больше облегчить эту задачу. Работа над собою в деле овладения мыслью и подчинения её воле очень увлекательна и интересна, а главное плодоносна
Г9,169 Твёрдый и решительный приказ воли действует безотказно. Вред получается, если оставлены какие-то лазейки или желание потворствовать той или иной слабости
Г9,169 Изгнанные мысли возвращаются вновь для проверки твёрдости решения от них освободиться, и, изгнанные повторно и не один раз, они уже не беспокоят, как не тревожит окончательно и полностью искоренённая привычка курить
Г9,279 отброшенная привычка мышления только тогда теряет свою власть над сознанием, когда она, подобно брошенному курению, уже совершенно не искушает, когда она изжита окончательно и больше уже не приходит на сердце
Г10,21 Человек, твёрдо и окончательно бросивший курить, уже больше не терзается желанием выкурить папиросу, особенно если прошло достаточно времени. Это можно приложить и ко всем другим слабостям человеческим
Г10,21 Освобождение (от привычек) начинается на Земле, там (в Тонком Мире) можно продолжить
Г10,622 He сможет человек бросить курить, несмотря на все его благие мысли, пока не вложит в них сердце
Г12.141 наркомана влекут и притягивают ощущения, переживаемые от наркотика. Но если думать начать, как потворство этой слабости разрушает волю, убивает сознание и превращает человека в ничто и как катится он в бездну, лишая себя возможности подняться, то сила противления может подняться в душе и сможет он духом воспрянуть и сбросить с себя этот ужас
Г12,148 Надо просто стремиться к тому, чтобы люди больше знали о самых простых вещах, столь нужных для жизни здоровой, нормальной и гармоничной. Например: о вреде обжорства, курения, пьянства и грязи как в обиходе, так и на теле, в одежде, а главное – в мыслях
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Даже великие эпидемии не могут развиваться, если народ владеет сознанием. Опыт с веществом психической энергии показал бы, какую мощную антисептику люди носят при себе. При этом нужны два условия. Первое – осознание психической энергии; второе – осознание Иерархии как единственного пути нагнетения психической энергии.
Иерархия


[bookmark: _1._Можно_не]1. Можно не допустить, предупредить, предотвратить, пресечь болезни!

АИ,609. Многие заболевания предотвращаются психической энергией...
С,96. «Болезнь от греха», – говорит Писание. Скажем: болезнь от несовершенства прошлого и настоящего... К огорчению всех врачей, совершенствование будет истинной профилактикой. Можно понять, что совершенствование начинается от сердца и имеет не только пространственное значение, но и узкоматериальное...
С, 104. Люди не хотят наблюдать явления Тонкого Мира, рассыпанные везде. Также они не могут представить, что этика есть практическая фармакопея, чтобы простейшим путём привлекать пространственные энергии. Не утомитесь, твердя о необходимости сознания применения сердца для привлечения высших возможностей. Люди забывают о приложении самого простейшего способа дезинфекции жизни. Много говорят о значении огня, но совершенно забывая, что живой огонь есть лучший очиститель. Люди получили электричество, но должны были изолировать сущность энергии, оставив лишь мёртвый свет. Костёр, дрова, лампада, свечи будут очищать пространство и уничтожать многие заразы. Можно видеть у знающих людей наряду с электричеством также и живой огонь, который так легко привлекает пространственное пламя. Спросите врача, какое место занимает зажжённая свеча среди дезинфекции. Он, наверно, сочтёт этот вопрос бессмысленным, потому что ему не приходило в ум подумать о живом огне. Откуда же лампады во храмах, как не для очищения? Откуда же древние обычаи окружать больного огнем? Так огонь бывает врачом и охранителем. Живой огонь в печи часто предотвращает болезни работников. Костёр как очищающий символ – поистине, медицинское понятие.
МО1,222. ...В будущем достаточная профилактика с умением приложения психической энергии сделает болезни вообще не существующими...
МО2,384. Предупреждения полезны во всех случаях. Земные болезни должны быть предупреждаемы. Невозможно людям дать панацею, если условия жизни не будут очищены...
МОЗ ,450. ...Люди называют известный иммунитет притоком веры, но состояние экстаза недаром называется сиянием Огненного Мира. Вот такое сияние защищает человека от заразы. Оно очищает секреции, оно как щит. Потому состояние радости и восторга есть лучшая профилактика. Кто знает восторг духа, тот уже очистился от многих опасностей. Даже обычные врачи знают, как изменчиво состояние крови и секреций. Но мало кто связывает это с духовным состоянием.
Аум,57. Молитва есть очиститель. Не следует понимать это отвлеченно. Духовное здоровье есть главная основа здоровья тела. Именно молитва как реальная связь с Высшим Источником будет лучшим очистителем организма от всех заболеваний. Заражение появляется, когда тело даёт вход явленным посланцам зла. Каждое тело предрасположено ко многим заболеваниям, но духовная крепость не даёт развития таким восстаниям. Когда же дух может правильно питаться Высшими энергиями, он предохранит и тело от опасностей...
Бр,571. «Не причиняй страдания!» – такой Завет дан Братством путнику. Пусть поймёт, насколько легче не причинять страданий, нежели потом исцелять их. Пусть человечество откажется от причинения страданий, и немедленно жизнь преобразится. Не трудно не мучить друг друга. Но трудно подумать, как избежать нанесения страданий. Не трудно вообразить, зачем потом лечить, если легко не допустить болезнь.
Н,188. Урусвати знает, что продолжительность человеческой жизни в значительной степени зависит от желания жить. Мыслитель говорил: «Жизнь продолжается, пока сам человек хочет оставаться на Земле. Даже опасные болезни могут быть пресечены желанием человека... Но желание жить должно быть выражено сознательно. Человек должен знать, к чему он стремится и какое добро он спешит совершить»...
Н,603. ...Известны болезни наследственные, заразные и профессиональные – во всех случаях необходимо психическое воздействие, которое может предупреждать развитие болезни...
Г3,246. ...Нельзя предоставлять самотёку болезни. Каждую можно пресечь, и хорошо это сделать в самом начале. Так же и все нежелательные проявления в себе можно заменить желательными. Воля контролирует всё... Власть над всякою плотию следует понимать всесторонне. В потенциале она человеку дана, но удержать её, выводя эту возможность из её спящего состояния, можно, лишь прилагая практически и в применении в жизни во всех мелочах каждодневно и неустанно все энергии духа к овладению собою. Труд этот велик, но и цель велика, а постепенность и неуклонность ступеней достижения уверенность даст и силы двигаться дальше по пути утверждения могущества духа, предела которому нет.
Г6,198. Говорят, что Махатмы долго живут, но никто не думает о том, насколько должно быть дисциплинировано сознание и тренирована воля, чтобы не допускать в организм ничего, вызывающего процесс разложения тканей, порождающих старость или болезни...
Г6,287. ...Равновесие духа – лучшая защита от болезней и лучшая профилактика.
Г8,243. ...А болезни растут, и нет им числа, и против многих медицина бессильна. Между тем как профилактика духа, известного рода дисциплина над мыслями, чувствами и эмоциями, многое могла бы предотвратить. Давно уже Сказано людям: «Вы боги» – и дана человеку власть над всякой плотью, и, прежде всего, над плотью его собственного тела. Но кто же этому верит! А в результате Высшее Создание Природы, Царь Природы, Человек, является жалким рабом своего тела, вернее, его всевозможных болезней.
Г10,59. ...Даже психически не следует допускать болезнь внутрь. Конечно, лекарства помогают, особенно, если их действие поддерживается психической энергией. Но далеко не все лекарства полезны. Облегчая одно, наносят ущерб другому. Многие расшатывают сердце...


[bookmark: _2._Можно_допустить]2. Можно допустить болезни, но не подчиниться им и не поддаться!

Н,885. ...Человек не может вдруг, уже во время болезни, требовать чуда, но такое нужное оздоровление может произойти, если человек уже настроил свою духовную Лиру...
Г2,102. ...Думая о болезни заболевшего органа, его не вылечить, но представляя себе процесс его быстрого восстановления и нормальное функционирование, можно быстро его сделать здоровым...
Г7,285. Когда сил и решимости не хватает на большие дела, можно обратить внимание на малые, ибо малые овладения плотью чреваты большими следствиями. По мере овладения телом оно приучается подчиняться воле. Если воля не подчиняется болезни, или усталости, или другим нежелательным явлениям, то они подчиняются ей. О значении дел малых и малых начинаний уже достаточно знаете, чтобы понять, насколько они важны. Нет великого и нет малого в общей схеме вещей. Имеет значение всё.
Г8,210. ...Путь овладения собою будет всегда путём преодоления. Победителем называется преодолевший себя. Все преодоления слабостей физического тела безусловно полезны. Мало ли чего может хотеть тело или не хотеть, владыка его – дух, обитающий в нём. Ему принадлежит верховная власть над телом. Тот, кто подчинил физическое тело воле, приобретает тем самым и власть над своим тонким телом. Можно даже болеть, но не быть в подчинении у болезни, можно даже быть в холоде и голоде, но не быть рабом этих ощущений, можно даже чувствовать усталость, но не поддаваться ей, или можно провести ночь без сна, не поникая духом. Малые преодоления плоти ведут к большим достижениям. Воля приучается распоряжаться, а тело – следовать её указаниям. Из ряда малых достижений складываются большие, и каждое, даже самомалейшее, доброе начинание принесёт во времени добрый плод.
Г11,234. ...Первое условие – не поддаваться болезни и бороться с ней до конца, то есть до выздоровления...
Г12,488. ...Не запрещается обращаться к врачам, но прежде надо использовать собственные возможности. Обычно люди безвольно отдаются во власть заболевания и пассивно отдаются врачу, в то время как сперва следует приложить свою энергию и ни в коем случае не поддаваться болезни. Конечно, раны и повреждения костей требуют вмешательства специалиста, но многие недомогания, и особенно нервные, могут быть легко излечиваемы своими силами. Во всяком случае, отдаваться пассивно заболеванию недопустимо. Владыка своего микрокосма распространяет свою власть над ним по всем возможным направлениям.


[bookmark: _3._Можно_допустить]3. Можно допустить болезни и вести с ними борьбу!

МО1,99. ...лучше вообще о болезни не думать и предоставить низшему манасу вести внутреннюю борьбу...
МО3,292. ...При болезнях и борьбе с ними нужно иметь в виду согласованность тел и неразрывную связь между ними. Такое чуткое отношение нужно выработать на пути к Миру Огненному.
МО3,414. ...Можно говорить о воскрешении, когда психическая энергия начиняет восполняться. Тонким изучением приёмов можно было бы найти способ напрягать психическую энергию, но для этого нужно знать духовное состояние. Но огненный состав психической энергии может нагнетаться лишь огненным стимулом. В борьбе с заболеваниями можно нагнетать психическую энергию как мощный фактор. При очищенном сознании можно напрячь силы духа, которые являются двигателями пространства психической энергии. В сердце можно найти рычаги для огненного воскрешения психической энергии.
Н,340. Урусвати знает, что организм человеческий при естественных условиях может отлично бороться с болезнями. Значит нужно понять, какой должен быть организм и какие условия. Человек должен по возможности меньше нести на себе физической наследственности. Для этого государство должно принимать меры, и теперь об этом уже начинают думать. Но меньше думают об естественных условиях жизни. Они сводятся к примитивным санитарным мерам, но самая главная основа жизни упускается...
Люди знают, что разрушение нервной системы дошло до крайности. Люди понимают, что невозможно двигаться по пути гниения...
Напомним о разных исканиях, когда люди чуяли, что надо изменить нездоровые условия. Устремление в природу нужно связать с психическим горением, иначе искатель заплачет от первого дождя...
Настанет время, когда врачи поймут, что организм может бороться сам против болезней.
Мыслитель говорил: «Даже пёс не терпит, чтобы его беспокоили во время болезни. Неужели человек хуже пса?»
Н,767. Урусвати знает, что врач, не наблюдающий за человеком в здоровом состоянии, не может достаточно бороться в случае болезни. Нужно наблюдать индивидуальные особенности организма, чтобы уметь противостать болезни...
Г1,105. ...Здоровые, сильные люди, никогда ранее не болевшие, в случае заболевания обычно становятся совершенно беспомощными и всецело поддаются болезни, теряясь перед нею. Бороться надо до конца, ни на миг не поддаваясь болезни и зная, что дух сильнее тела...
Г3,299. ...Конечно, всякое неуравновесие, прежде всего, незаметно подбрасывается тёмной рукой. О ней не забудьте, с болезнью борясь...
Г5,275. ...Дыханием можно очень помочь. Оно утверждает огненную энергию и облегчает борьбу с заболеваниями...
Г7,104. ...Со всяким заболеванием надо бороться от начала и до конца, ни на момент не ослабляя борьбы и не поддаваясь болезни...
Г7.238. ...Организм человека обладает способностью порождать антитоксины как противодействие против отравления или болезней...
Г7,513. ...Мысли и разговоры о болезнях могут вызвать болезненные явления и сопровождающие их запахи. Мыслями здоровья, бодрости и радости можно бороться с болезнью. Даже внешние ароматы жизнедателей очень при этом помогут...
Г8,420. ...О маслах эвкалипта и мяты сказано было достаточно. Всё это очистители. Их хорошо применять для психической дезинфекции жилых помещений. Ими хорошо бороться с болезнями...
Г10,59. ...знающий прежде всего мобилизует все силы своего собственного организма и начинает сам бороться с болезнью, не давая ей возможности войти и развиваться. Даже психически не следует допускать болезнь внутрь...
Г11,234. ...Первое условие – не поддаваться болезни и бороться с ней до конца, то есть до выздоровления. Многие болеют, надеясь на врачей и на лекарства, но совершенно не используют ресурсы своего организма, безвольно подчиняясь болезни, не мобилизовав своей собственной психической энергии. Некоторые заболевания прекрасно поддаются самолечению, но другие очень упорны. Хорошо утвердить привычку до тех пор бороться с болезнью, пока она не отступит. Здоровое тело, как крепость, нуждается в охране и защите. Психическая энергия и мысль могут служить надёжной охраной здоровья тела.
Г11, 364. ...каждое заболевание нуждается в контроле и в том, чтобы процессу дать нужное направление, не подчиняясь обычному течению болезни. И лечение продолжается до тех пор, пока не установится нормальное состояние органа. Ни в коем случае перед болезнью нельзя складывать оружия и прекращать борьбы. Обычно организм борется сам, но помогать ему необходимо. Сами знаете, какого упорства требует порою эта борьба. И, хотя некоторые болезни, особенно хронические, очень устойчивы, все же сломить или ослабить можно и их. Только отмершие или окончательно парализованные клеточки восстановить уже невозможно. Нельзя позволять себе падать духом, опускать руки и безвольно подчиняться болезни, ибо это усилит её и позволит ей беспрепятственно развиваться. Следует понимать, что всякая болезнь временна, но дух вечен, и мысль может и пересилить её, и пережить, то есть оказаться длительнее, чем разновесие организма, вызвавшее заболевание. В своём микрокосме владыкой его является его обладатель.
Г11,520. ...Каждый метод имеет свои положительные и отрицательные стороны в зависимости от свойств пользующегося им сознания. Дедукция следует по проторенному пути следствий. Индукция может породить ряд новых причин, противоположных прошлым, пресекая тем действия прошлых ошибок. Безвольное подчинение течению болезни дедуктивно. Борьба с нею требует вмешательства воли и индуктивного мышления...
Г12,86. ...И всё же при всех условиях с болезнью надо бороться и не допускать, чтобы физическое недомогание угашало огни духа. Дух над всем. И хотя ему дана «власть над всякою плотью», и прежде всего над своей собственной, но воля должна овладеть этой властью, сознательно, шаг за шагом вступая в свои права.
Г12,375. ...Большинство людей сразу поникает и безвольно подчиняется болезни. Наше правило – бороться до конца и не уступать, а главное, психически не дозволять болезни овладевать сознанием. Дана человеку «власть над всякою плотью», и прежде всего над своим собственным телом, только он знать об этом не хочет и предпочитает быть у него в рабстве.
Г12,715. ...С хроническими болезнями трудно бороться, ибо они прочно угнездились в тонкой оболочке. И всё же в смысле оздоровления клеточек многое можно сделать...
Г12,113,23. ...будем ценить тех врачей, которые обладают хорошим запасом психической энергии и опыт которых научил, что лучший целитель тот, кто не насилует естественный процесс заболевания, но лишь следит и помогает организму самыми простейшими средствами в его борьбе с болезнью...


[bookmark: _4._Можно,_преоборевая]4. Можно, преоборевая и противодействуя, преодолеть и победить любые болезни!

МО1,643. ...Уже достаточно знаете, что болезнь нельзя запустить. Следует немедленно привить бодрость и не забыть об Агни.
Н ,948. ...Можно радоваться, заимствуя из Сокровищницы Надземной. Можно преоборевать болезни, когда Прана осеняет панацеей и оздоровляет человека. Не требуется особых заклинаний, довольно окунуться в ауру очищенного духа...
Г1,238. Надо быть сильным всегда... Ресурсы духа неисчерпаемы... Несокрушим и непобедим Наш воин, слитый и объединённый сознанием с Нами... Борьба и победа будет состоять в утверждении силы своей и объединении сознания с Учителем Света... Перечислим победы: победа над зверем, победа над болезнью, победа над условиями, противодействующими восприятию и записям, вот основные, а главное – это преодоление сопротивления окружающей среды...
Г1,338. ...Так дух слабый перед трудным препятствием поникнет и допустит заразу, но сильный скажет: «Поборемся, – и одолеет его. О внутреннем преодолении идёт речь, ибо внешнее значение не имеет, даже если весь мир приобретён. Внутреннее царство его принадлежит духу, и он в нём владыка. При осознании этого условия всё начинает служить человеку, все силы, все люди и все обстоятельства. Нет обстоятельств противных...
Г3,412. При сосредоточении сознания на заболевшем органе болезнь исчезает, так как вызываются к проявлению запасные энергии каждой клеточки. Интересно при этом отметить, что сознанию трудно проникнуть в заболевшую часть тела, то есть туда, где нарушено равновесие. Трудно коснуться тонкого сознания заболевшего органа тела. Но, преодолевая сопротивление хаотических частиц, равновесие можно восстановить, и тогда проходит и заболевание...
Г4,551. ...Для кого-то холод и голод или болезни – несчастье, а для кого-то ступени преодоления. Легче преодолевать то, что у людей считается неблагополучием, чем то, что противоположно ему. Цепи из роз или цепи из золота сбросить труднее, чем из железа. И трудности и горе скорее приведут к цели, нежели пресловутое благополучие. Кто же захочет оторваться от Земли, когда она хороша и доставляет человеку столько приятных впечатлений и переживаний. Но тех, кто шёл за Мною, ввергали в темницу, преследовали, мучили и убивали, распинали душу и тело, и далека была их жизнь, полная испытаний и лишений, от того, что принято считать благополучием. Благополучие является лучшим условием для угашения огней духа. Трудно от Земли оторваться познавшему сладость Земли. Уходя, оставляем на Земле всё, но если освобождение не завершено в духе, дух уносит с собою все наросты земные и всё то, с чем связан желанием, устремлением или мечтою. Дух заключён, как в скорлупе, субстанцией этих материализованных наслоений и не может их отбросить, пока не разобьет их и не выйдет наружу, за их границу, где земные притяжения уже теряют свою силу. Цепи разбейте, пока ещё на Земле. Там их сбросить много труднее. Разбейте и сбросьте, пока возможно ещё.
Г5,358. Когда обстоятельства внешние особенно сумбурны и негармоничны, тогда особенно хорошо хранить равновесие. Бывают условия, когда вовне ничего изменить нельзя. Раздражаться и огорчаться бесполезно, но удержать равновесие при таком хаосе будет большим достижением. В этом будет заключаться преодоление. Даётся оно не легко, ибо всё внешнее против и стремится нарушить именно это равновесие. Выход, решение и спасение только лишь в том, чтобы его удержать любою ценой. Эту силу хаотических противодействующих энергий можно заставить служить себе. обратив её на утверждение равновесия. Легко сохранить его в тишине и покое, когда не тревожит и не беспокоит ничто. Но не в этом будет заслуга, а в том, когда сохраняется оно в условиях совершенно невозможных. И чем хуже эти условия, тем больше достижения, если равновесие состоялось...
Г7,777. ...Порадуемся тому, что так трудно и препятствия громоздятся, как горы. И даже болезни даются для преодоления. Первая ступень – это преодоление болезни в духе, то есть такое состояние сознания, когда дух не сломлен болезнью, не подчиняется ей. Не теряет бодрости, равновесия и самообладания. Вторая – это борьба тела с болезнью, когда воля встаёт на защиту физической оболочки, усиливая заградительную сеть и применяя все методы, приобретённые опытом для противодействия заболеванию...
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Оз,318. ...Одно из лучших средств защиты – понятие оккультного круга. Но лучшее лекарство должно быть принимаемо по точным указаниям. Мощь круга настолько велика, что даже звёздные знаки могут быть изменены. Известно, что круг изменял смерть и болезнь.
Явление значения круга должно быть охраняемо, как всякий настроенный инструмент. Нельзя забывать, что каждое действие между членами круга должно быть осмотрительным. Каждая польза может обратиться во вред, если допущено бросание камней по братским огородам. И как можете знать, куда попадёт неразумно брошенный камень? Часто состояние аур относит камень, и вместо ноги он попадает в висок. Потому необходимо камни убрать из обращения и всеми силами беречь сокровище круга – Я Предупредил.
Об,257. ...Ярко бросается в глаза, что люди развитого сознания часто болеют... Только применение психической энергии может защитить лучших людей. Иначе они, как. губки, впитывают эксцессы человечества. Не напрасно настаиваем на осознании психической энергии – пришло время!
АИ,565. Психическая энергия иногда называлась Терос. В герметических Заветах можно найти выражение: «Воитель Терос поднял свой щит», – так указывалось на защитное значение психической энергии... Защита нужна многим. Почему же не пользоваться своим сокровищем?..
АИ,569. Самой лучшей защитой не только от болезней, но и от явлений вражеских всегда будет сознательное применение психической энергии. Развитие её есть самая насущная задача человечества. АЙ,609. ...Можно слышать о том, что некоторые организмы расположены или не расположены к известным болезням. Но в чём заключается эта защита или слабость, никто не может сказать положительно. Между тем, наблюдения за ипсихической энергией дали бы лучшие ответы.
И ,418. ...Нужно в сознании защититься (от болезней) и создать непроницаемую броню нервных излучений...
МО1,10. ...Пусть по всем углам звучат слова о Владыках. Ведь это Свечи, зажжённые перед Святынями. Ведь это Лампады Живого Огня, защита против болезней...
МО1,23. ...Йоги проходят сквозь огонь и призывают как противодействие сердечную энергию. При этом огонь внутренний пробивается через поры кожи и, будучи мощнее огня земного, образует сильную защитную броню...
МО1 ,124. Не легко лечить глаза, которые затемняются от пыли раздоров. Примочки истинного дружелюбия – первое средство. Так же наблюдайте и при многих других заболеваниях.
МО1,558. ...Когда вы подвергаетесь нападению тёмных, необходимо защищаться. Мысль о защите не есть убийство. Каждый может защищаться, прежде всего, силою духа. Некоторые усиливают заградительную сеть, представляя её щитом, но огненное сердце не ограничится щитом, но пошлет спираль Агни, которая притупляет самые злые стрелы...
МО3,413. ...При растерянности, конечно, психическая энергия не может сконцентрироваться и начать действовать. Но при дерзании духа психическая энергия может вспыхнуть, как мощное пламя, образуя как бы защиту против надвигающегося зла...
Н, 56. ...Нередко явное заболевание может быть остановлено простым словом ободрения...
Г1,16. ...Самою мощной защитою от всяких попыток, невольных и вольных, сознательных и бессознательных со стороны, из внешнего или Тонкого Мира, будет аура равновесия, утвержденного прочно...
Г1,30. ...Исправная заградительная сеть служит хорошей защитой от всяких болезней... Здоровье Йога, весь сложный аппарат его существа трепещет порою от напряжения, как стрелка компаса, но причины этого явления совершенно иные и не имеют отношения к явлению обычных болезней. Что же касается этих последних, то лучшей защитой от них будет постоянная психофизическая охрана своего тела и всех прочих оболочек, которые стоят ниже Бессмертной Триады.
Г3,299. ...Мыслью болезни поддаваться нельзя ни при каких условиях. Крепость защищается до конца, до последней возможности, решительно и бесповоротно...
Г3,316. ...Во время сна тонкое тело защищается огненной мыслью. Поздно и трудно защищаться во сне, когда мысль не готова к защите. Если они омрачают сознание во время бодрствования, то тем более легко им это делать во сне. Но оружие защиты, мысль огненная, всегда в распоряжении ученика, и она бодрствует, когда земное сознание погружено в сон.
Г4,539. ...Следует отметить, насколько беспомощны люди в случае даже небольших заболеваний, в то время как некоторые довольно легко излечиваются силами собственного организма. Но опыт наслаивается медленно...
Г6,287. ...Равновесие духа – лучшая защита от болезней и лучшая профилактика.
Г7,177. ...Организм человека, его тело – это цитадель, крепость, осаждаемая со всех сторон врагами в виде всевозможных болезнетворных начал, физических и психических, и защищать её следует всеми силами духа и постоянно, призвав на помощь психическую энергию, которая подобно мускулам растет только в применении и атрофируется при инертности сознания.
Г10,32. Облегчение в том, что состояние сознания и пространственные токи всё время меняются, и как бы ни было тяжко в данный момент, он довольно быстро проходит, и общее состояние организма изменяется. Особенность астрала состоит в том, что повторность воздействий или ощущений вызывает монотонность, и их острота притупляется. Мозоли или нечувствительность кожи часто являются результатом сопротивления организма внешним воздействиям, и огрубевшая кожа служит уже защитою. Такую же защищенность вырабатывают и оболочки, если получают слишком болезненные удары. Своего рода психическая закалка. Когда часто тревожимы, уже не тревожит ничто.
Г10,58. Одни люди при эпидемиях заражаются легко, другие – не заражаются вовсе. Причину будем искать в активности и силе психической энергии. При нападении врага страна мобилизует силы свои для защиты. При нападении болезнетворных организмов тело и дух собирают энергию Агни для противостояния и защиты от заражения. Когда собраны силы и стража кругом, ослаблять или прерывать дозорность нельзя. Объявляется как бы осадное положение организма. Дыхание усиливается, причём тело окружается защитной вуалью, и особенно при соприкосновении с больными. Напрягается связь с Иерархией. Свет защищает систему от вторжения тьмы или болезни, которая вторгается в незащищенные организмы, вызывая заболевание, разновесие, дисгармонию и отемнение и психики и физического тела. Чем больше напряжена психическая энергия, тем выше защищенность организма... Если братья милосердия бесстрашно и не заражаясь входили в чумные очаги, значит, их защищенность и передача сознания по Иерархии были велики. Человек обладает мощной батареей огненных энергий, они защищают его от всевозможных болезней, если он может привести их в действие. Рамакришна заболел не потому, что не мог защититься или что энергии Агни у него было мало, а потому, что он щедро расходовал её поверх законной нормы и себя не щадил. Эпидемия поражает народ, когда поникает в нём Свет Агни.
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Оз,145. ...Невежество может прятать болезнь, но лучше сжечь её на огне жизни, не искусственным возбуждением изнуряющим, но мощью жизни восстановляя равновесие...
МО3,416. Психическая энергия проникает во все ткани, устанавливая во всём организме равновесие... Духовное равновесие может помочь искоренить многие заболевания...
Н,438. ...Кто найдёт в себе силу даже среди смятения трудиться, тот уже образует вокруг себя равновесие...
Г1,268. Плотина сдерживает текущую воду и помогает её накопить. Так же и воля сдерживает психическую энергию микрокосма человека от утечки и траты и позволяет её собирать, без этого сдерживающего условия накопление невозможно. Если один только день провести на зоркой охране огненной силы, то результаты скажутся очень быстро: какая-то степень равновесия уявлена будет и будет ощущена радость духа, являющаяся следствием правильного действия. Прекратится бесцельное истечение энергии по многим направлениям, и круг будет замкнут, подобно магниту, закрытому якорем...
Г3,299. ...лечение всякого неуравновесия или болезни в организме надо начинать с установления равновесия мысли, имея при этом в виду, что реакция мысли спокойствия успокаивает нервы, реакция мысли, утверждающей здоровье, оздоровляюще подействует и на весь организм...
Г6,414. Будьте сильными и в несчастье и счастье, в болезни и здоровье, в бедности и богатстве, в одиночестве и окруженные людьми, словом всегда, во всех условиях жизни. Вознесённый толпой человек чувствует себя сильным. Но разве это его сила? Облечённый властью земною чувствует сильным себя человек. Но разве это его сила? Вознесённый богатством, почётом и славой силу свою заимствует от чего-то вне себя. Это не сила. Но лишённый всего и силу свою осознавший и удержавший её, как своё Огненное Сокровище Мощи, такой человек действительно силён. Признаком действительной силы служит её независимость от наличия внешних условий.
Г9,495. ...Всякое нарушение равновесия вызывает болезни и даже смерть, функциональная зависимость всех органов тела основана на этом равновесии. Гармоническое состояние организма исключает возможность обычных болезней...
Г12,323. Представьте себе знаменитого певца или артиста, вызывающего восторг толпы и почитателей, овации, аплодисменты, букеты цветов, газетные похвалы, всю славу земную, окружающую этого удачника. Но представьте себе и полюс обратный: полное забвение, когда в болезнях, бедности кончает такой человек жизнь свою, всеми забытый и всеми оставленный. Два полюса в действии. Всем сознанием и эмоциями погружаясь в один, неизбежность другого вызывает человек к утверждению. И только равновесие может спасти от этих противоположных качаний, когда даже слава земная не может нарушить его.
Г12,491. ...И всё же удержание равновесия необходимо. Колебания ауры, вызываемые разновесием, болезненно отражаются на всех ощущениях. Как не ощутить, кроме всего, и пространственную тоску, если она в данный момент является звучащей нотой. Аппарат духа должен всё отмечать, если хочет сохранить чуткость. Именно звучание на радость или боль мира указывает на достигнутую ступень чуткости. Верно сказал поэт: «К огненной сказочной доле в буре несётся Земля». Космопространственный момент планеты тяжек необычайно, ибо столкновение полярностей ещё не закончилось. И равновесие надо хранить превыше всего.
Г12,469. Мысль о Свете вызывает к проявлению Свет. Мысль по природе своей есть явление огненное. При сильном умственном напряжении даже мозга его вещество начинает светиться. Человек – существо огненное. Огненны и все процессы, происходящие в нём. Даже клеточки его тела представляют собою электрические батарейки в миниатюре. Болезни есть нарушение электрического равновесия клеточек в заболевшем органе. Сосредоточивая мысль на заболевшем органе, можно восстановить это равновесие и болезнь устранить...
Г12,530. Нарушение равновесия духа часто сопровождается нарушением равновесия тела, то есть заболеванием. Гармонию тела, то есть правильное взаимодействие всех его органов, можно поддерживать волей. Но это невозможно, если этой гармонии нет в сознании. Поэтому равновесие должно быть полнострунным и обнимать весь микрокосм человека. Все оболочки его подлежат равновесию. Часто назойливые мелочи жизни выводят из равновесия. Болезнь или неизбежные испытания делают то же. Дисгармонично настроенные люди воздействуют яро, вторгаясь в сознание, и омрачая, и отягощая его. Постоянный дозор, охраняющий от этих вторжений, является необходимостью. Неохраняемая крепость не будет защитой. Приходится быть очень внимательным к каждому соприкосновению с людьми. Нельзя нести людям Свет, не утвердив равновесия. Благодатны излучения духа, утвердившего равновесие в микрокосме своём.
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Зов ,70. Не гнев творит, но горячий порыв. Будьте тверды, крушит здоровье иллюзия ваша, но если верите Мне, то знайте, что окружены заботой и защитой М:.
Не падайте духом, часто уже через поток переходили.
Зов, 101. Рука Учителя являла мощь лучей. М.. наполняет организм силою спокойствия. Умей осознать сияние целебное. И когда покой гармонии сходит, тогда сила стрел обостряется.
Зов ,222. Существо наше нуждается в токах праны...
Оз,326. ...Спросите себя, легко ли вам передвигаться? Легко ли вам переменять качество труда? Если легко, то, значит, вы можете понять ценность Общего Блага. Если каждая поездка заставляет вас писать духовное завещание и перемена труда делает вас несчастным, значит, надо принять лекарство. Следует тогда предписать самые опасные поездки и назначить смену самого разнообразного труда. Разовьются мужество и находчивость, ибо первопричина – страх...
Оз,335. Говорят, что труд может быть утомителен и даже вреден для здоровья. Так говорят ленивые и неподвижные люди.
Поймите: труд, правильно распределённый, по природе своей не может утомлять. Только понять, как правильно сменить группу рабочих нервов, – и никакая усталость недоступна. Не пытайтесь найти отдых в безделье. Безделье есть лишь микроб усталости. После напряжения могут заболеть мускулы, но стоит погрузиться в безделье, и вы почувствуете всю боль. Тогда как, вызвав работу противоположных центров, вы совершенно минуете рефлекс бывших напряжений. Конечно, подразумевается большая подвижность, которая развивается сознательным опытом. Когда врач предписывает разнообразное лечение, находится время и возможность выполнить. Так же можно найти разумную смену труда, – это касается всех родов труда.
Худо находить неподвижность ума, которая мешает работе высших центров. Нужно запомнить, что некоторые положения тела должны быть избегаемы или, по крайней мере, сменяемы. Согбенность мешает солнечному сплетению, если на вытянутых ногах. Закинутая голова мешает центрам мозга. Протянутые руки вперед отягощают центр аорты. Лежание на спине мешает центру кундалини, хотя и возбуждает его. Ясное мышление стремительно приходит, когда положение света изменено. Стоит повернуться к свету или отвернуться – и воздействие будет ощутимо.
Прежде всего запомните, что каждое положение имеет свое преимущество, но если превратиться во флюгер для чужого ветра, то система восхождения будет нарушена.
Об,192. Развитие наблюдательности позволит обратить внимание на окружающие условия. Если стены вашей комнаты покрыть мышьяковым веществом или серными препаратами, или смолою, или ртутью, или мускусом, то всякий поймет, что такие покрытия повлияют на состояние организма, – это грубый пример.
Но теперь спросите ваших биохимиков и технологов, как влияет материал жилищ на физическую и психическую основу? Какая разница между домом из кирпича или из базальта, или между домом из гранита или из мрамора, между железным и деревянным, между дубовым и сосновым? Каким организмам отвечает постель железная и каким – деревянная? Кому нужен шерстяной ковёр или деревянный пол? Во многих условиях технология будет несведуща, как в пещерные времена. Между тем, кто не согласится с тем, что древесина и минералы имеют важное лечебное значение? Значит, существенный анализ остановился за отсутствием наблюдательности...
АЙ,63. ...Нужно помнить, что полезность применения праны может быть расширена на целый коллектив. Не только для себя можно применять прану, но можно посредством психической энергии передавать часть своего запаса другим.
В древности больное тело окружалось здоровыми для поддержания сил, но такой вампиризм не может быть указан. Совершенно другое значение имеет сознательная передача, добровольная и доброжелательная, не только одному лицу, но даже нескольким одновременно, если есть умение делить посылки пропорционально. Получается важный опыт, когда материальное благо передаётся психической энергией. Весомое вещество пересылается невесомой энергией; не внушение, но конкретная посылка.
АЙ, 196. О вреде топлива разных видов вы знаете, потому надо обратить внимание на устройство очагов. Во всяком случае, не оставаться долго у очага, зная, каких гостей собирают эманации пищи, особенно кровавой... Также заботливо нужно охранять чистоту воздуха в спальне. Надо помнить, что тело во время выхода астрала остаётся без защиты, и если воздух отравлен, то появление гостей неминуемо. Мята будет лучшим освежителем, способствуя также самому астралу.
Ведь астрал покидает тело гораздо чаще, нежели мы думаем, но с различным значением. То он без смысла толчётся не вдали, то может поучаться многому полезному. Прямая обязанность каждого – создать для своего астрала лучшие условия.
Также надо наблюдать, чтобы в доме не оставалось грязной воды. Домашние фонтаны и аквариумы обычно являются нежелательным рассадником. Зачем мучить рыб и птиц темницей?
Также Хочу сохранить в полной чистоте одну комнату или хотя бы угол, посвященный Учителю. Можно у окна сохранить одно кресло, на которое не допускать посторонних. Также не допускать ищущих любопытных, для них нужно быть самыми обыкновенными людьми, чтобы их дерзновение скользнуло по ауре. Это всё Советы по оздоровлению Йога.
И,81. ...Когда мы приходим к сознательному общению с Тончайшими энергиями, то многое, что не находило места вчера, становится совершенно понятно сегодня. Так мы научаемся и радости, и спокойствию там, где вчера мы печалились. Полезно последить, как очищается наше сознание на делах каждого дня. Теперь закалка этих мечей уместна, ибо полон воздух огня...
И,132. ...можно произвести магнетические пассы над пораженным органом. Не надо ничего особенного, как сердечную молитву, которая создаёт магнетическую связь с Высшим. При наложении рук не следует думать о болезни, но лишь сообщиться с Высшим
И,236. Правильно узнавать значение витаминов (натуральных), но при этом нужно производить опыт над воздействием психической энергии. Можно видеть, что принятие витаминов сознательно увеличивает их полезность во много раз. Также можно заметить, что витамины, принятые во время гнева, могут усилить империл, как бессознательная энергия усиливает пункт, где собрано сознание. Можно понять, почему принятие пищи считалось священным у древних. Можно понять, насколько осознание умножает все энергии. Сколько нетрудных опытов можно производить при малом наблюдении! Чтобы усилить уважение к сознанию, можно называть энергию Атма или психической, или Жизнью, или Священной, но значение её необходимо изучать; ведь этим каналом приближаемся к Фохату или к атомической энергии. Нужно наблюдать на микрокосме и перевести формулу на Беспредельность!
И,392. ...Иногда Указываю вам помолчать, тоже нужно осознать значение напряжения пространства сознательным молчанием. Тоже нужно напомнить о ритме повторений. Не мудро упускать из виду помощь техники и разных условий. Возьмите, например, условие головной боли, – что может быть лучше молчания? Или при сердцебиении – ритм космический, который изменяет пульс?
С,41. ...Сердце укрепит себя мощью Высшего... С ,63. Сердце, предавшееся добру, излучает благодать непрестанно, независимо от намеренных посылок... Сердце добра сеет вокруг себя здоровье, улыбку, духовное благо...
С ,68. ...Молчание напряжённое нуждается во многих наслоениях мыслей и желаний благих...
С, 73. Даже в самые древние времена люди понимали значение сердца. Они считали сердце обителью Бога; они клялись, полагая руку на сердце. Даже самые дикие племена пили кровь сердца и съедали сердце врага, чтобы усилить себя. Так показывали значение сердца...
С, 74. ...Мощь сердца преодолевает решительно всё...
С,89. ...Могут спросить, к чему этические рассуждения в Книге «Сердце». Но, прежде всего, нужно напомнить о гигиене сердца. На гигиену сердца нужно смотреть, как на необходимую деятельность. Нужно отбросить все рассуждения об отвлечённой этике. Хорошо то, что здорово во всех измерениях. Мы настаиваем, что каждый, вступивший на путь Учения, будет, прежде всего, здоров духом...
С,90. Смотрите на часы Общения, как на молитву, как на отбрасывание всего злого и разрушительного. Если мысль не противоречит добру, значит, Врата Блага открыты; это самая нужная гигиена сердца.
С,92. ...В сказании указано, как единая защита, наше сердце. Недаром все Учения предписывают перед сном молитвы, чтобы утвердить благую связь...
С, 101. Нужно соизмерять силы, когда их требуют во всех направлениях... Истинно, первая задача Йога – в распределении и экономии сил. Недаром щедрый сердцем не будет напрасно махать руками. Ныне особенно нужна бережливость, ибо не надо лишними тратами напрягать энергию...
С, 102. ...Мы привыкли уже к тому, что люди лишь в опасности, очевидной для них, прибегают к Нам, но во время главных опасностей, незримых, они не умеют держать связь с Иерархией. Так нужно привязать себя к Лучу Иерархии, именно слиться с ним, как неотрывная часть...
С, 103. Как можно уберечь людей, если они сами не желают держаться спасительной нити? Удержание по правильному направлению уже есть победа. Наша помощь готова литься, лишь бы было кому и во что. Кто же может помочь Нам своим прямым и простым устремлением? Сердце может найти этот провод и верный путь.
С, 105. ...Кто может сохранить торжественное настроение, поступает правильно. Согласие и бодрость, но очень берегите сердце.
С,111. Истинно, всё сердечное преуспеяние покоится на моральных основаниях. Эти основы претворяют физическую природу и оживляют дух...
С,122. ...Утверждаю спокойствие насколько возможно, ибо Мы бодрствуем.
Потому и Прошу особую настороженность. Прошу особое единение...
С, 185. Люди настолько далеки от признания внутренних явлений, что немногие поймут особый смысл, когда указываю побыть в молчании вместе... Между тем напряжённое молчание представляет огненное заграждение и, умноженное числом соединяющихся, являет настоящую твердыню. Потому в час напряжения можно сойтись и посидеть в молчании...
С, 190. ...люди не знают, как найти меру между возмущением духа и равновесием. Оба понятия необходимы для совершенствования. Но как примирить воинственное возмущение духа с мудрым равновесием? Обычно эти понятия кажутся несовместимыми, но разве не равновесие отзывается на возмущении духа, когда последнее не переходит в раздражение и тем не рождает империл? Наоборот, возмущение, просвещённое и самоотверженное, создаёт самую драгоценную рубиновую броню. Так лишь от правильного направления психической энергии яд заменяется драгоценностью...
С,216. Годные устремления уничтожают явления заразы. Устремленный человек поистине полон иммунитета... лучшим противоядием будет тоже устремление...
С,222. Постоянно настаиваем на преодолении всякого страха... Потому полезно, чтобы человек, осознав невредимость своей духовной сущности, теперь же освободился от всех страхов...
С,255. Знаете, что живой огонь является лучшим противозаразным средством, но природа огня одинакова во всех проявлениях. Высоким явлением огня будет огонь сердца, значит, этот огонь будет наилучшим очистителем и охранителем. Потому вместо разных сомнительных и часто ядовитых антисептических препаратов лучше иметь не только огонь очага, но и раздуть огни сердца. Можно убедиться, насколько огни сердца борются с тяжелыми заболеваниями...
С,437. ...Кроме Серебряной Нити самой Иерархии, часто само сердце подает знак к началу целительного луча...
С ,532. Напрасно люди думают, что каждое предательство и злая воля не вызывают обратного удара. Иногда удар не может быть немедленным, и часто он без видимого последствия срезает возможности. Но Закон Равновесия непреложен. Нужно на стреле весов изобразить Сердце, ибо оно – судья равновесия. Потому все предупреждения против злой воли не только этичны, но ценны, как лекарства.
С, 568. ...Пользуйтесь горным воздухом, не утомляйтесь, даже водолаз не должен погружаться утомлённым. Именно с водолазом можно сравнить погружение в человеческие отбросы. Он готов помочь утопающему, но сам нуждается в доступе воздуха. Не преувеличиваю, вам нужен воздух при Армагеддоне. Прана – как пища сердца. Нельзя помочь вам каким-нибудь подлым способом, по заданию должны быть и средства. Но часто люди совершенно не признают языка сердца, тогда нужно напряжение сердечной энергии, иначе говоря, расходование духовных Сокровищ. Уже не мало брошено их в мир, по Закону Бытия растут они, но сердцу не легче оттого. Потому будем бережны и будем помнить о водолазе.
С,596. ...Не забудем, что Западная Школа следует обычно путём мозговым, тогда как на Востоке, где основа ещё не утерялась, по-прежнему знают, что мощь заключается в сердце... Упражнение сердечного приказа требует наименьшего усилия и приспособления. Чистое мышление, постоянство, доброжелательство приводят в действие сердечную энергию. Пусть кармические заслуги увеличат сердечную напряжённость и утончённость, но каждое устремление к Иерархии посильно открывает сердце. Нужно твёрдо помнить о единственном пути спасения через сердце...
МО1,3. Нужно указать, что напряжение Огня отзывается на всех отправлениях тела. Не надо забывать, что именно Огонь пространства может, с одной стороны, заживлять раны, но с другой – напрягать ткани. Так будем осторожны.
МО1,10. ...Лишь Огонь Владык зажжёт дерзание. Так нужно ценить каждое слово о Владыках. Если оно произнесено при неведении, то всё же в нём прана смелости. Пусть по всем углам звучат слова о Владыках. Ведь это свечи, зажжённые перед святынями. Ведь это лампады Живого Огня, защита против болезней. Торжественность – как ключ от затвора.
МО1,17. Сущность огненного иммунитета была описана Зороастром. Он указывал, что люди из каждой поры кожи могут вызвать огненные лучи, которые поражают всех вредителей. Человек, покрытый бронёю защитною, не может получить никакое зараженное явление. Можно усилить это напряжение единением с Иерархией. Так сердце становится как солнце, испепеляющее все микробы.

МО1,99. При каждой болезни можно применять мысленное лечение или облегчение. Но такая мысль должна выталкивать болезнь из организма со всею силою без колебаний и без промежутков...
МО1,129. Если заговорим об огненных смерчах, то многие вообще не поймут смысла, а другие отнесут сказанное к грубому электрическому явлению. Но следует очень задуматься над этим тонкоогненным действием. Вот вы только что видели, как царапина причинила огненное жжение. Такое явление не от физического заражения. Смерч огненный коснулся разорванной ткани. Можно наблюдать, как подобные проявления соответствуют внешним огненным напряжениям. Ткань порванная со всеми выходами нервов как бы служит магнитом для огненных волн. Конечно, те люди, которые обладают сильной сердечной энергией, могут сильнее привлекать волны напряжённого Огня. Потому в таких случаях Советую компрессы из воды, но не спиртные препараты... Конечно, уже не Говорю о нервных пожарах, которые лишь немногие наблюдали. Так или иначе смерчи огненные не должны быть забыты в такое напряжённое время.
МО1, 304. Люди любят говорить об эволюции и инволюции, но избегают переносить эти соображения на себя. Не следя за своей эволюцией, люди привлекают из Тонкого Мира таких же последышей. Мир Тонкий действительно стремится к земному, но в полной соответственности. Значит, если бы люда стремились к эволюции, то они привлекали бы существа эволюционные. Так улучшение мира было бы в руках людей самих. Так каждое стремление ко благу создаёт отзвук не только в Мире Тонком, но и в Мире Огненном. Если такое стремление по каким-то причинам остаётся невыраженным, то пространственно оно пребывает в полной мере. Потенциал блага – как столб Света. Плотник, сапожник или врач могут одинаково мыслить о благе. Постоянство и устойчивость во благе есть уже завоевание. Кому-то пребывание в Ашраме покажется темничным заточением, но при развитии духа оно будет самым целебным пребыванием. Знаете, как летит время, и в этом полете привыкаете к Беспредельности.
МО1,494. Утомление и явление голода дают пример мощи огненной энергии. Сравните человека, умирающего с голода, ибо он знает свою неминуемую гибель, с человеком, употребляющим голод как лекарство. Посмотрите, как долго будет сохранять свою силу второй и как увядает первый. Лишь приведённая в действие огненная энергия будет поддерживать второго, который желает излечиться. Также замечайте опыт над утомлением; как не замечает утомления, кто привёл Агни в действие, и падает, кто заметил своё утомление. Люди назовут такие действия внушениями, но на что действует подобное самовнушение? Оно вызывает огненную энергию; оно заставляет работать замершие колёса Огня, только они дают такие победы нервных центров. Пища земная может быть сведена на малые порции, и тело не потребует большего, когда пылает Агни...
МО2,118. Умение поселить в сердце своём Священную Иерархию есть тоже умное делание, но такое делание приходит через труд. Не тратя времени лишь для себя, можно среди труда приобщаться к Иерархии. Пусть Владыка живёт в сердце. Пусть Он станет неотъемлемым, как само сердце. Пусть дыхание вдыхает и выдыхает Имя Владыки. Пусть каждый ритм работы звучит Именем Владыки. Так нужно уметь поступать каждому, кто мыслит о Мире Огненном. Разве Владыке солгу? Разве утаю от Владыки? Разве могу помыслить о предательстве в присутствии самого Владыки? Так пусть каждое помышление только укрепляет и воздержит от скверны малодушия и темнодушия.
МО2,143. ...Только восхищение добром приносит тепло сердца...
МО2,158. Вы сами знаете, что вернейший путь есть путь дружелюбия. Вспомним, какие опасности мы миновали дружелюбием. Может быть, даже не знаем границ и размеров таких опасностей. Но сердце свидетельствует, что именно дружелюбие помогло в самые трудные часы...
МО2,159. ...Одно можно советовать: везде не поддаваться советам злобы.

МО2,251. ...Умейте найти в сердце своём правду обращения к Единому Свету. Ужас наполняет мир...
МО2,380. ...Сколько подозрительности, сколько зависти, сколько мести можно прекратить освобождением от навязчивых мыслей. Так и в пространстве навязчивые мысли причиняют настоящие бедствия. Хорошо, если мысли будут о самоотверженном подвиге но если будут о вреде или разрушении, то прорытие такого канала в пространстве будет недостойно. Часто навязчивые мысли не выражаются громко определёнными словами, и потому воздействие внушением затруднено. Приучение к освобождению от мысли может очень помочь в продвижении к Огненному Миру...
МО3,3 59. Укрепление тонкого тела так соответствует каждому возвышенному порыву. Тонкое тело заключает в себе все духовные центры, сознательное питание его может дать большие возможности. Сущность тонкого тела зависит от этих духовных насыщений. Польза от этих питаний может быть великая для физического тела. Каждый порыв духа укрепляет центры тонкого тела, наоборот, каждый центр физического тела, который насыщается низшими энергиями, разрушает огненные центры. Тонкое тело нуждается в духовном питании. Постоянная связь между телами может, таким образом, утвердить сознательный обмен энергиями. На пути к Миру Огненному осознаем насущность связи между телами.
МО3,606. ...Нужно избегать всех зараз, и боль сердца утихнет. Мысль всепокрывающая будет целительным началом...
Аум,57. ...можно утверждать, что молитва есть очиститель.
Аум,63. При молитве часто совершаются исцеления. Нетрудно понять, что связь с Высшим Миром помогает сердцу и несёт по нервам целительную Благодать...
Аум,122. Действительно, при общении с Высшим Миром можно наблюдать, что согнутые или скрещенные ноги имеют глубокое значение. Пусть врачи рассмотрят, какое влияние на кровообращение и нервные центры имеет такое нагнетение конечностей. Пусть обратят внимание и на состояние дыхательных каналов.
Тот, кто понял смазывание каналов дыхательных органов, тот уже умел почуять значение этих проводов.
Аум,407. ...библейское сказание о царе Давиде показывает, как ценились здоровые человеческие излучения. В общежитии следует очень внимательно согласовать эманации излучений. Психическая энергия поможет при подборе сотрудников.
Бр,13. На путях к Братству запасемся доверием. Не Говорим о какой-то слепой вере, но именно о качестве доверия. Нужно понять, что наши качества являются очагами витаминов. Свойства недоверия или сомнения будут убийственны для лучших витаминов. К чему напитываться механическими витаминами, когда мы сами оказываемся лучшими производителями их, но в самой сильной степени?
Когда витамины внешние попадают в естественные очаги, они могут дать полную меру воздействия. Но даже лучшие растительные витамины, если попадают в отравленные организмы, не могут выявить своих лучших качеств. Так Мы ценим те организмы, где нашли своё применение основные качества человеческой природы...
Бр,195. Полезно советовать друзьям, чтобы они в определённый час обоюдно посылали добрые мысли. В таком действии будет не только укрепление доброжелательства, но и дезинфекция пространства, последнее весьма необходимо... Добрые мысли будут лучшим очистителем окружающего. Утверждение посылок добра будет ещё сильнее, нежели очистительные ароматы. Но следует приучаться к таким посылкам. Они могут не содержать определённых слов, только направлять доброе чувство. Так среди обычной жизни можно творить много добра. Каждая такая посылка как молния очищающая.
Бр ,339. ...Можно видеть, как целительны некоторые люди, не подозревающие о ярком присутствии в них Всеначальной энергии. Но если бы им добавить сознание их силы, то широко умножилась бы их добрая деятельность...
Н,2. ...человечество привыкает к силам, заключённым в нём самом. Но у Нас уже давно принят принцип, что каждый аппарат может быть усилен именно человеком.
Можно достичь преображения целой жизни лишь допущением осознания Всеначальной энергии. В веках Мы привыкли к мысли, что сосредоточие энергии может быть направлено на любую область. Энергия, как молния, соединяет в своём разряде накопленные силы. На том же принципе основаны явления, называемые магическими. На самом деле такое название лишь вводит в заблуждение... Человек постоянно опасается всего таинственного, забыв, что ключ от Сезама в нём самом. Нужно освободиться от всех мешающих обстоятельств, которые индивидуальны для каждого человека. Наше преуспеяние зависит от свободной воли, которая направлена к добру. Сила добра заставляет действовать даже машины не для себя, но для человечества...
Н,5. ...Не без причины Мы постоянно говорим о бережности. Люди совершенно не понимают значения этого качества. Сколько пагубных болезней происходит от недостаточной взаимной бережности. Но тем более требуется она там, где различие вибраций мощно. Требуются зоркость и взаимность, чтобы не причинить вреда...
Н,6. Урусвати может свидетельствовать о целебных вибрациях, посылаемых Нами. Разнообразны эти ритмы. Не все могут распознать их. Кто предположит землетрясение, кто заподозрит дрожание лихорадки, кто припишет своему волнению, и больше всего подумают, что нечто просто почудилось. Тем не менее, на разных материках нередко ощущаются Наши целебные попечения. Люди получают помощь, ощущают неожиданное оздоровление, но не понимают, откуда пришла помощь. Не о благодарности говорим. Нам она не нужна. Но сознательное принятие помощи усиляет полезное следствие. Каждое отрицание и насмешка парализуют даже сильные вибрации. Мы спешим на помощь. Мы поспешаем принести добро. Но часто ли Нас принимают?..
Н,8. ...пусть мысль о существовании Братства поможет раскрыть сердце. Тогда сотрудничество явится не как обязанность, но как радость. И капли пота, и священные боли будут венцом познавания.
Не будем принимать слова эти как отвлечённость, ибо такое отрицание закроет лучшее вместилище – сердце. Каждая капля пота труда, каждая боль о человечестве живут в сердце...
Н, 41. Урусвати умеет противостать враждебным токам. Уменье не приходит ярко без причин и накоплений. Прежде всего нужно знать Мир Надземный, не удаляясь от Земли. Токи могут проявляться в самых различных видах. Могут быть психические воздействия; могут быть необычные заболевания; наконец, могут происходить житейские осложнения, которые потребуют мудрого решения. Так нужно приучаться к распознаванию во всех областях.
...При распознавании токов нужно не сделаться ханжой, суевером и трусом... Мы особенно приветствуем равновесие, полученное в земной жизни от многообразного опыта. В таком поступательном движении и карма не догонит. Мысль, познавшая соотношение Миров, уже от них черпает свою мощь...
Н,42. ...Чувство сердечное ощущается не словами, но звучанием их. В
гармонии не будет раздражения. Злорадство не может существовать там, где дух возвышается. Не случайно в древности эпические Заветы пелись не только для механического запоминания, но и для вдохновения. Мы не утомляемся тоже по причине ритма и гармонии...
Н, 44. ...Огненные люди не чувствуют страха и не боятся проявлений Тонкого Мира.
Обычно люди страшатся каждого явления, и в этом заключается их оторванность от Тонкого Мира. Но без такой естественной связи не может быть и преображения жизни. Мы всеми мерами спешим внушить людям бесстрашие...
Не подумайте, что огненность сама прилетает; её нужно воспитать во многих жизнях.
Н,46. ...У Нас считают наиболее важным сохранение чистого мышления. Оно возможно при ровном горении. Явление мысли посылается при полном умении сосредоточиться...
Н,55. ...Не в вещах, но в убеждённости растет сознание радости. Не может быть такого состояния, которое не может обратиться в радость... радость живёт поверх здоровья и успеха. Она может быть и среди болезни и поруганий. Такое чувство развивается не только от многих смен жизни, но и от мудрого пребывания в Тонком Мире... Пусть помнят люди, что никто не может лишить их радости...
Н, 57. Урусвати вместе с Нами скажет: «Умейте быть добрыми». В одном слове заключается целое мировоззрение. Нельзя назвать ещё подобное понятие, которое было бы так искажено... Нужно действительно уметь быть добрым так, чтобы оно не только касалось себя, но и было бы полезно для другого.
Мы посылаем мысль о добре, о труде, о действии. Не может быть добра без действия. Не будет добра там, где нет труда. Не будет добра, когда нет противодействия злу. Не будет добра, если не примем ответственности распознать зло...
Н ,479. ...Даже обычная домашняя работа будет иметь благое следствие, если она производится с добрыми мыслями...
Н ,525. ...Человек может послать чистые мысли в Надземные Миры, если он ведом здоровым духом...
Н, 555. ...Каждый человек может упражняться на сосредоточении мысли, начиная с простейших предметов. Если заставить себя помыслить четко хотя бы четверть часа в день, то уже будут добрые следствия...
Мыслитель учил: «Если можете самое возвышенное выразить кратко, сделайте так».
Н, 557. Урусвати знает, что тонкое тело питается добрыми деяниями. Многие примут это за парадокс или за нелепость. Для них тонкое тело не существует, а понятие добрых деяний весьма относительно. Но на самом деле тонкое тело крепнет от всего возвышенного, потому добрые мысли и деяния так полезны.
Также искусство приносит мгновения высшей проявленной радости, такая пища для тонкого тела самая питательная. Когда древние речения напоминали о питании воздухом, они имели в виду воздействие добрых сочетаний на тонкое тело...
Н,651. ...Мрачен подвал уныния, но люди так часто спускаются в эти подземелья и рассаживают чертополох, что следует напомнить о самом целебном противоядии, именно о возвышенном мышлении о Надземном. Нельзя ни на час погасить в себе пламень возвышенного мышления...
Н ,732. ...Яро нужно устремиться к обновлению жизни. Каждый может мыслить о героизме, о радости, о возвышенной любви. Каждый может мыслить о прекрасной Надземной Жизни. Каждый может приобрести мощь, достичь целебного лекарства и распространять такие эманации на всё окружающее...
Н,741. ...Мыслитель всегда звал к познанию радости как высшего целения.
Н,759. ...Каждый может ощутить оздоровление от касания явления Высших Миров...
Н,763. ...Болезни могут быть излечены радостью...
Н, 768. ...Человек, когда его зрение утомлено, закрывает глаза на мгновение и получает облегчение; также и мгновенная мысль о Надземном оздоровляет организм...
Н, 771. ...Надземный Мир очень близок во время мировых потрясений, но люди должны оздоровить свое сознание, на это им дана свободная воля. Пусть прикажут себе не расстраиваться, ибо эпидемия ярых расстройств угрожает человечеству...
Н,809. Урусвати знает целебность сострадания... Истинно, милосердие, миролюбие, жалость, снисхождение, явления обычной бережности к людям будут проявлениями сострадания в разной мере. Сама любовь живёт близко от сострадания.
Разве сотрудничество не есть сосед сострадания? Все эти добрые качества полны целебности.
Психическая энергия, посланная с добрым намерением, оказывает целебное воздействие. Пусть и наука скажет, насколько доброе намерение бывает целебным для нервной системы, но не забудем, что оказывающий сострадание также получает полезное воздействие от бумеранга посланной энергии...
Н, 885. Урусвати знает сущность самооздоровления. «Друг, прикажи себе быть здоровым!» – так иногда кончали свои письма мудрецы Эллады. Уже в глубокой древности люди знали, что поверх всех врачебных средств, поверх правильного питания, поверх магнетизма, поверх праны каждый имеет внутри целителя, но нужно познать, как призвать его.
Явление такого самоисцеления должно быть развиваемо с детства. Человек не может вдруг, уже во время болезни, требовать чуда, но такое нужное оздоровление может произойти, если человек уже настроил свою духовную лиру.
Поверьте, что на дозоре будет внутренний врач, наше сознание призовет его, если наш дух научился призывать мощь, дарованную человеку. Но следует также познать гармонию с Надземным Миром. Истинно, эти струны между Землёю и Высшими Мирами зазвучат призывным ярым приказом. Тот, кто познал Надземный Мир, тот может приказывать во благо человечества. Не нужно думать, что Мы говорим о каких-то гигантах духа, каждому дана мера достижения и оздоровления.
Мыслитель говорил: «Умейте сделать целителя вашим другом».
Г1,16. ...Не забудьте, что против равновесия никто не силён. И аура равновесия парализует, пресекает в корне и нейтрализует самые ярые и вредоносные тёмные попытки. Так равновесие считайте мощным щитом. Стоит, Я Говорю, стоит потрудиться над тем, чтобы ауру равновесия установить и утвердить её крепко. Ведь результаты этих стараний неистребимы. Ощущение равновесия сопровождается радостью духа. Она неотъемлема и независима от внешних условий...
Г1,30. ...Внешняя подтянутость хороша, она указывает на дисциплину духа...
Г1,60. ...Итак, цель человека на земле и в мирах – знать могущество духа, и, в сущности говоря, вся его жизнь, знает об этом он или же нет, сводится к этой единственной цели. Говорят, что человек должен выявить божественные свойства своей природы, что человек – это сын Божий, что он должен развивать скрытые в нём силы, – дело не в словах, а в том, что, воистину, дана ему власть над всякою плотью, а прежде всего над своей собственной, и эту власть должен он утверждать по праву эволюции или по праву космическому. Путь к этой власти лежит через себя, через полное овладение своим собственным микрокосмом, ибо все стихии заключены в нём, и, им овладевши, может тем самым владеть человек и повелевать стихиями вовне. И как это ни удивительно, но сама жизнь, каждодневная жизнь человека на этой земле, является лучшей ступенью и даёт богатейшие возможности для сознательного устремления к этой цели великой и для сознательного её достижения. Упражнять и развивать любые качества духа, ведущие к овладению собой, своим телом, чувствами и мыслями, можно в любое время, в любом месте, избрав для этого упражнения качество, созвучное моменту или вообще наиболее звучащее духу. Так, например, укоренившаяся привычка делать любую работу наилучшим образом и с интересом будет уже величайшей победой над собою самим.
Можно побеждать чувство усталости, холода, голода, недовольства, уныния и так далее, словом, упражняться везде и всегда во всяких условиях жизни. Ибо жизнь и есть то горнило для духа, где выковывается его огненная мощь. И когда человек приступает к этому сознательно, он берёт карму свою в свои руки. Усталость, сонливость и все прочие состояния тела можно побеждать огненной волей. Сила психической энергии неисчерпаема, когда призвана. Неисчерпаема огненная сила духа...
Г1,105. ...Физическое тело требует известного ухода и внимания. Каждый заболевший орган нуждается в заботе. Некоторая забота и некоторое сердечное внимание – и болезнь оставляет его. В случае заболевания заболевшему органу следует указать, как он должен себя вести в будущем... Орган здоровый знает сам своё назначение, но заболевший забывает о нём. Тело боится хозяина и слушается его. Это надо знать. Никогда нельзя сдаваться или отступать перед болезнью. Дух, в конечном итоге, всегда побеждает... В подсознании следует всё время держать неотменно идущий процесс выздоровления, не болезни, но именно излечения и улучшения...
Г1, 288. Хотя человек и является постоянным объектом своих собственных и посторонних внушений, однако сознательно пользоваться этим методом воздействия он не умеет, а главное не хочет. Думают, что для внушения нужны какие-то особенные усилия и напряжение. Между тем как всё это просто чрезвычайно...
Г1,293. ...Сдержанность, молчаливость и замкнутость можно считать лучшими охранителями, потому что они делают непроницаемым овал ауры и усиливают также заградительную сеть. Много энергии при этом сохраняется и не тратится зря в организме. Каждое слово, а в особенности праздное, расходует психическую энергию, а болтливость яро опустошает сокровищницу и тем лишает ауру защитной силы. Очень интересно проследить влияние молчания на самого человека и на окружающих. В окружающих вызывает оно странное чувство беспокойства и даже страха перед неизвестным, вызывает своей необычностью, ибо обычно люди привыкли болтать или разговаривать. Это ощущение возникает потому, что молчаливость и равновесие связаны тесно. Равновесие же есть состояние сосредоточенной огненной мощи, против которой обычное сознание не в состоянии устоять. Отсюда страх и беспокойство, как перед чем-то неведомым, непонятным и необычным. Спокойствие, сдержанность, умение владеть собою, самоконтроль, ощущение внутренней силы своего самообладания, бесстрашие – всё это лишь различные грани великого качества равновесия, в котором, как в фокусе, сосредоточена сила всех этих перечисленных качеств. Мельник, накапливая воду, расходует её только в случае надобности. Иначе воды не накопить... Также утверждается и контроль над мыслью и связь с Иерархией. На страже микрокосма своего становится тогда человек и бдительно его охраняет. Состояние напряжённого бодрствования напрягает ауру и усиливает состояние равновесия. Сила не в размахивании руками, и не в громких словах, и не в беспорядочных действиях. Тишина молчания присуща спокойствию Владыки. И чем она глубже, тем сильнее мощь действия. Вращающаяся с огромной быстротой турбина кажется неподвижной. Аура величайшего спокойствия есть аура великого напряжения, и уявляется она в равновесии. Результаты даже обычной сдержанности скажутся уже через несколько дней, и прежде всего, человек почувствует себя сильным. Что же даст через несколько лет работа над теми качествами духа, которые представляют собою грани равновесия и входят в него, как составляющие его элементы?! Слабость, бессилие и безволие осуждены космически. Но огненная сила духа – как светоч во тьме. Её рост созвучен Эволюции Сущего и одобрен Космической Волей, ибо небесный Огонь сужден человеку от начала времён.
Г1,309. Любое нежелательное качество, уявленное или отмеченное в себе в течение дня, следует уничтожить огненным прижиганием внушения. Если оно достаточно мощно и напряженно, иногда бывает достаточно одного прижигания даже в случае застарелых привычек или слабостей. Нужно захотеть и захотеть очень сильно, всем существом.
Г2,102. ...Большинство человеческих мыслей бесцельны, и потому сила воздействия их на окружающее невелика. Но если создавать мысли с целью определённого воздействия, как бы поручая им выполнение того или иного задания, то и следствия таких мыслей будут очень реальны. Мысль твёрдая, решительная, уверенная, не знающая колебаний, даст и результаты, её сущности соответствующие. Каждое колебание и неуверенность вносит эти же волны и в процесс манифестации мысли. Так или иначе, рано или поздно, здесь или там, но каждая мысль уявит себя в той или иной форме, сущности её созвучной. Потому умение владеть и пользоваться мыслью сознательно и во благо будет задачей каждого человека, желающего принести человечеству пользу. Прежде чем научиться двигать мыслью горами, надо научиться владеть малыми мыслями и управлять ими, поручая им выполнение того или иного задания. Мысль задание выполнит, если оно ясно и определенно и если ей не мешать. Внушение и самовнушение есть не что иное, как выполнение мыслью ей данной задачи. Можно учиться на себе, на своём собственном теле, поручая мысли восстанавливать равновесие в любом заболевшем органе или части тела. Мысль будет действовать по данному ей заданию и в течение времени, указанного ей волей. Можно мысли давать задание на срок, точно определяя его длительность. Так, например, можно давать приказание, чтобы в течение, скажем, ночи мысль работала над тем или иным органом, выполняя совершенно точное и определённое поручение. Думая о болезни заболевшего органа, его не вылечить, но представляя себе процесс его быстрого восстановления и нормальное функционирование, можно быстро его сделать здоровым...
Г2,135. Человек – владыка своей собственной мощи... Надо проснуться к осознанию мощи своей, ведь дана власть не только над своим микрокосмом, но и над всякою плотию. Знаете случай, когда физически слабые люди совершали чудеса и проявляли феноменальную силу и выносливость, параличные вставали с постели, матери спасали детей. Всё это творилось человеческой силой, уявляющей себя по приказу всего сознания. Нет предела силам восставшего духа, идущего к осознанию мощи своей.
Г2,164. Большинство клеток тела спит. Если бы их удалось пробудить, тело сделалось бы сияющим и летающим. О пробуждении клеточек надо помыслить. Сосредоточение мысли и сознания на заболевшем органе приводит в равновесие и способствует быстрейшему выздоровлению, а также и заживлению ран. При этом клеточки активизируются, насыщаясь психической энергией. Каждая клеточка, являясь электрической батареей, служит в то же время и аккумулятором этой Огненной энергии. Пробуждать клеточки к жизни можно, сосредоточиваясь на любой части тела. Но для того, чтобы не нарушать его равновесия, сосредоточиваться следует на всём теле, начиная с пальцев ног и поднимаясь всё выше и выше вплоть до темени. Результаты можно отметить тотчас же по ощущению повышенной пульсации всего тела, по исчезновению сонливого состояния или физической усталости, если таковые имелись, и по общему поднятию жизненности. Это явление тотчас же отражается и на тонком теле, и возможными становятся полёты в нём. Происходит как бы отделение физического тела от тонкого, благодаря усилению и активизации психической энергии. При постоянстве и длительности этого упражнения уменьшается возможность болезней и замедляется наступление старости. Можно заметить, как при напряжении психической энергии молодеет лицо даже без всяких упражнений, но при упражнениях молодеет всё тело и отодвигается его старость и пресекается явление болезней. При йогических процессах и открытии центров это происходит автоматически, но сознательное и планомерное пробуждение клеток тела ведёт к тем же следствиям. Этот процесс тесно связан с оформлением тонкого, ментального и огненного тела, и способствует он сильному повышению жизненности организма. Как и во всём, здесь тоже нужна постепенность и планомерность, чтобы избежать нежелательных следствий. Упражнение это прогоняет сон, но если перестать спать – вред неминуем. При этом упражнении вызываются к проявлению резервные запасы каждой клеточки, и, израсходовав их, можно лишиться этих запасов, столь нужных всегда на все случаи жизни. С другой стороны, энергия усиливается магнитным воздействием мысли. Во всём теле ощущается усиленная пульсация, точно такая же, как в мускулах при напряжённой работе. Эта пульсация и теплота и служат показателем того, что клеточки начали просыпаться. Они вновь заснут, если не поддерживать их бодрствующего состояния. Понятие отставных людей опасно тем, что, прекратив обычную ритмическую работу, привыкший к ней труженик пресекает поток психической энергии и тем нарушает равновесие организма. Потому так быстро и умирают вышедшие на пенсию люди, прекратившие труд свой. Наличие активности психической энергии необходимо для тела. Сосредоточение на теле повышает её и способствует долголетию. Но дело не в нём, а в том, чтобы клетки проснулись и жизнь тел, всех тел, стала бы более полной. Все тела тесно связаны друг с другом, и повышение жизнедеятельности в одном отражается и на других, ибо психическая энергия универсальна и уявляется во всех телах и на всех планах. Об усилении психической энергии и её аккумулировании идет речь. Но только пробужденные клеточки тела могут её удержать в должном количестве. Сознание яро воздействует на тело и на количество психической энергии в его органах. Достаточно человеку проснуться, как он перестанет зябнуть, если озяб во сне. Это показывает, как проснувшееся сознание тотчас же повышает жизненный тонус во всём теле, посылая энергию во все его члены. Многое можно сказать о значении этого упражнения, но лишь опыт даст нужное знание и расширит и углубит понимание процесса аккумулирования огня.
Г2,172. Сознание не проникает в омертвевшую ткань или отмерший орган тела, но в то же время ощущает ампутированную руку или ногу или удалённый орган. Ощущение тонкого тела не исчезает, ибо члены его ампутировать невозможно... Жизнь физического тела и жизнь тонкого различны. Через поднятие тонуса астрального проводника поднимается тонус и физической оболочки, и клеточки её активизируются. Психическая энергия отливает от заболевшего органа, и сознание туда не проникает. Ярое проникновение сознания в заболевшую ткань вызывает восстановление в ней нарушенного равновесия. Сосредоточением мысли на членах и органах физического тела поддерживается энергетическое равновесие клеточек и их жизнеспособность. Клеточка, заряженная достаточным количеством психической энергии, начинает светиться. Тело, заряженное энергией таким образом, теряет в весе. Сидение и хождение по воде и хождение по огню или умение держать на ладони раскалённый уголь возможны только тогда, когда клеточки яро насыщены огнем. Светится тело сидящего на воде или поднимающегося на воздух Йога или идущего по раскалённым угольям. Потому свечение тела есть необходимая и неотъемлемая стадия йогического процесса. Прилив энергии вызывает повышенную пульсацию в работающей руке. Эту пульсацию можно вызвать, мысленно, сосредоточиваясь на той или иной части тела или на всём теле последовательно, начиная с пальцев ног и кончая теменем. Если сосредоточиваться только на одном каком-либо органе тела, без нужды и причины, вызванных, например, их болезнью, то можно этим нарушить общее равновесие физической оболочки. Поэтому отдельное сосредоточение ведётся лишь в случае заболевания, на всём же теле оно допустимо без вреда. Конечно, при этом происходит не только осветление, но и утончение тела... Одним из лучших способов поддержания жизнеспособности физического тела служит пробуждение клеточек и усиление их светимости.
Г2,222. Пробуждение клеточек тела даст ощущение пульсации тонкого тела и присутствия его в физической оболочке. И то и другое будет ощущаться реально. Это оздоровит и плотное тело, так как тонкое тело не знает старости и болезней...
Г2,247. Следует отметить, что упражнение перед сном на оживление клеточек тела дало результат. Он выразился в том, что активизировалось также и тонкое тело, и это позволило сохранить впечатления о тонких встречах в Том Мире. Упражнение повторить, внимательно отмечая все результаты.
Г2,436. ...Сильные люди тем и сильны, что то, что происходит вовне, не нарушает их душевного строя... Если настроение зависит от каждой мелочи или пустяка, какими бы серьёзными они ни казались, то, значит, что-то неблагополучно внутри. Нет никаких оправданий и извинений, если мелочи жизни нарушают стройность и гармоничность аурических излучений и в той или иной степени обезображивают её. Служение красоте заключается также в том, чтобы красота эта была не только во внешнем поведении человека, его словах, жестах и движениях, но главным образом, в его внутреннем облике. Каждое неуравновесие астрала обезображивает ауру. Если бы можно было видеть излучения раздражённого или унылого человека, мутные, грязные, дымные вспышки первого и повисшие, грязным тряпкам подобно, излучения второго, стало бы сразу понятным, что ни в раздражении, ни в унынии, ни в недовольстве, ни в осуждении и прочих сходных с ними настроениях служить красоте невозможно. Как может приблизиться Незримый Водитель к ауре, пораженной такими неуравновесиями? Свет поступает через ауру. Её охранять следует ещё более тщательно и бережно, чем даже здоровье. О здоровье тела заботятся очень, но о здоровье духа подчас забывают. Здоровая аура и телу здоровье придаст. Аура физического тела зависит от физического состояния организма, и в случае болезни ею управить не так-то легко. Но аура других оболочек зависит от воли и подчиняется ей, если распущенность не успела прочно угнездиться в астрале или ментале. Пользы от этой распущенности или недисциплинированности оболочек – никакой, а вреда очень много. Можно спросить, какая польза от уныния или раздражения. Ничего, кроме вреда, и себе и окружающему. Много отравителей, много омрачителей и много распущенности в сфере астральных эмоций и много вреда.
ГЗ,246. ... Здоровье и нормальное состояние органов тела, то есть их огненное равновесие, может быть регулируемо волей. Надо лишь знать, что инертна земля и её элементы и что огненной мысли подчиняются элементы земли, воздуха и воды. Знание это приводит к власти, к огненной власти над телом своим. Не приходит оно в одночасье, но требует опыта длительных лет. Любой момент незанятости можно использовать на то, чтобы подлечить тот или иной орган тела, в котором замечается неуравновесие, то есть та или иная степень заболевания. Глаза, зубы, желудок, мускулы – всё поддается воздействию мысли... Даже непроизвольным процессам можно давать направление волей, например, процессу пищеварения или деятельности любого органа тела. Сосредоточение, даже краткое, на каждом с указанием того, чего хочет воля, даст нужный импульс правильной работе любого из них. Нельзя предоставлять самотёку болезни. Каждую можно пресечь, и хорошо это сделать в самом начале...
Г3,412. ...Здоровые, бодрые, сильные мысли и сосредоточение на них сознания дадут свою, созвучную им, реакцию как во всём организме, так и в том органе, на котором сосредоточилось сознание. Предпосланная мысль воплотится в соответствующую ей форму. Поэтому ни думать, ни говорить о болезнях нельзя. Думать и говорить можно лишь о здоровье. Когда же входит болезнь, выталкивается она из организма здоровыми мыслями и правильным сосредоточением сознания на заболевших местах. Не отвергаются ни лекарства, ни медицинская помощь, но при условии здорового, сознательного содействия им со стороны сознания, мысли и воли. Можно творить чудеса, и прежде всего над собою, мыслью и волей их можно творить, пользуясь силою психической энергии.
Г4,87. ...Говорю о мыслях праздных, отнимающих драгоценное время и вползающих в сознание случайно... Их не нужно, их исключить! Каждую заменить мыслью полезной, или послать добрую весть далёкому другу... или больному, или, наконец, своему собственному телу, в тот орган или часть тела, где пытается утвердиться болезненный процесс или очередное неблагополучие...
Г4,92.. ...Труд радостный светоносен... труд в смысле и значении духовного развития полезнее всех и всяких упражнений. Труд дан человеку для того, чтобы мог он творить и выражать в нём энергии своего духа. Как тело хиреет и слабнет без физического труда, так и дух – без труда творческого, труда вдохновенного, труда светоносного...
Г4,101. Очищение оболочек троякое: очищение тела, очищение астрала и очищение ментального тела. Очищение физического тела производится водой и ежедневными омовениями. Дыханием и каждодневной краткой пранаямой. Очищение кишечника. Чистота соблюдается и в одежде и в окружающих непосредственно условиях. Астрал очищается путём выключения тех эмоций и переживаний, которые несоизмеримы с высшими устремлениями духа, и путём сурового контроля над рефлексами сознания. Ментал быть может очищен только при условии, если соблюдена мысль, если сознание на постоянном дозоре...
Г4,150. ...Нельзя лечить внушением заразные болезни, но, посылая в пораженные органы волны психической энергии и вызывая прилив крови в заболевшие ткани, можно помочь...
Г4,354. ...на Земле есть мысли, отяжеляющие тело, когда ноги как бы наливаются свинцом и походка становится тяжёлой, и есть мысли, дающие крылья, когда тело становится лёгким, словно у человека вырастают крылья...
Г4,357. ...Каждое сердце может выдержать лишь определённую силу огненного напряжения. Перегорание организмов – явление нередкое. Потому осторожность и равновесие...
Г4,380. ...Очищение физического тела от тяжких земных флюидов, вызывающих преждевременное разложение, болезни и старость, является задачей того, кто хочет телом своим овладеть и разредить и утончить его состав. Тело физическое может легко отемняться или, наоборот, осветляться. Это зависит от состояния духа и состояния других оболочек...
Г6,299. ...Связь с Иерархией должна быть постоянно. Связь прерывающаяся, связь по настроению опасна тем, что во время перерывов человек беззащитен, чем пользуется тьма. И в радости, и в горе, и при всех и всяких настроениях Серебряная Нить связи должна быть нерушимой и постоянной.
Г6,306. ...Сильная аура может оздоровить целую местность. На помощь ей приходит сильная мысль...
Г7,39. ...Часто герой на подвиг идёт, даже не думая о том, что может пострадать или уже страдает его тело. Превосходство духа поднимает сознание над болями тела или его неудобствами. Мирный обыватель заболел бы тысячами болезней и простуд, если бы его поставили в те условия, в которых находится на фронте боец. Сила духа неисчерпаема, когда призвана, и особенно, когда призвана сознательно...
Г7,527. Здоровье тела, то есть его равновесие, зависит от качества сдержанности... Равновесие духа тесно связано с равновесием или здоровьем тела. Можно сказать, что болезни начинаются с неуравновесия духа. Поэтому нельзя допускать, чтобы его что-нибудь нарушало. Спокойствие утверждается, несмотря ни на что. Поддаваться власти явлений, могущих вызывать беспокойства, волнения, страх или утрату равновесия, – значит отдать себя этим явлениям в рабство. Но они все пройдут и во времени забудутся. Стоит ли ради того, что сегодня вызывает острые и неприятные переживания, но что забудется завтра, терять равновесие и становиться рабом преходящих явлений? При разновесии невозможно аккумулировать психическую энергию. Без неё же человек – ничто.
Г8,243. Лаборатория человеческого тела очень мощна. Она легко нейтрализует очень сильные химические соединения и вырабатывает свои, действующие очень активно, и при желании – длительно. Усилием воли можно вызвать повышенные выделения желёз, например, слюны. Слюна, слёзы, пот и выделения внутренней и внешней секреции являются химическими соединениями, сильно действующими не столько благодаря своему химическому составу, сколько вследствие насыщенности их психической энергией. Можно вспомнить, как Христос исцелял больных, применив слюну, смешав её с землёй. При болезнях выделения организма приобретают специфический состав, запах и окраску... Когда лаборатория человека действует гармонично и положительные мысли и чувствования образуют положительные реакции, процессы, идущие в теле, имеют нормальный и оздоровительный характер... Спокойное, гармоническое, радостное состояние духа тотчас же отражается на состоянии организма. Будучи лабораторией для мощных химических соединений, человек имеет в себе и лабораторию для всех ощущений, и в этой лаборатории волею можно вызвать любое ощущение, воздействующее в свою очередь и на тело. Так, создав бодрое, радостное, уверенно спокойное настроение, без всяких видимых поводов или причин со стороны внешних условий можно сильно повысить жизненный тонус всего организма. Но для этого заведование обеими лабораториями следует взять в свои руки: именно – осознать свою мощь, свои права и вступить во владение ими. Обычно люди безвольно плывут по течению, не вмешиваясь в жизнь тела и предоставляя заниматься этим нередко невежественным врачам, в то время как очень многое они могли бы исправить сами, тем более что официальная медицина отвергает и психическую энергию, и необычайную сложность строения человеческого микрокосма. Управлять им возможно, если владеть Знанием...
Г8,520. ...есть мысли, магнитно притягивающие к себе светлые энергии из пространства. Мысль об Учителе Света есть касание к Свету. Магнит человеческий постоянно притягивает из пространства созвучные его мышлению энергии... Можно попробовать настроить себя на волне радости, чтобы извлечь из пространства по созвучию радость. Много самых разнообразных упражнений можно произвести с настраиванием арфы духа. Когда астральное неистовство собеседника поляризуется собственной собранностью и равновесием, можно считать, что упражнение выполнено успешно. Слишком много дисгармоничных воздействий идёт отовсюду и от всех, и власть над собою надо держать твёрдой рукою, чтобы не превратиться во флюгер для чужого ветра. Говорю обо всём этом, ибо этим путем идёт накопление Агни, являющегося Сокровищем, которое нельзя приобрести за всё золото мира.
Г9,206. ...Воздействует аура человека, и воздействует особенно сильно сосредоточенная мысль... Огненная природа здоровой ауры и светлых мыслей очень способствует долгому сохранению как вещей, так и одежды... С вещами и предметами можно разговаривать, укрепляя их долговечность. Одни люди – старики уже в тридцать лет, другие сохраняют бодрость чуть не до ста. Можно спросить себя: почему?.. Наука будущего откроет двери в эту чудесную область.
Г9,495. ...В микрокосме своём владыка его сам человек. Его собственная воля может приводить в равновесие стихийные силы своего микромира или же, наоборот, – нарушать их гармоническую взаимосвязь. Особенно сильны в организме энергии огненные, находящиеся прежде всего под воздействием мысли. Так, равновесие или неуравновесие мыслей отражается на состоянии или здоровье тела...
Г10,153. Полезно помыслить порою и о Луче, посылаемом Учителем, о его целительных свойствах и характере его вибраций. Именно требуется осознание, которое должно предшествовать и всегда предшествует овладению. Без осознания целительная сила Луча прольётся напрасно. Мало получить, надо осознать полученное. Куриная очевидность не отличит жемчуга от вещей и предметов обычных.
Г10,273. ...Стройное пение и музыка, хорошая музыка, являются исключениями. Дисгармоничны голоса людей, их чувства и мысли. Гармонично настроенные сознания встречаются редко. Вблизи них человек отдыхает. В отличие от дисгармонии звучание природы, как правило, имеет в себе так нужную людям гармонию. Шёпот листвы, шум дождя, прибой волн, журчание ручейка, песнь водопада, звуки лесные и пение птиц – всё это наполнено ритмом и гармонией. И если долго прислушиваться к журчанию горного потока, то можно подпасть под воздействие этих гармоничных звуков и испытать их благотворное влияние. Природу можно назвать Великой Матерью человека, и в лоне её он сливается с ней и восстанавливает столь нужное ему состояние внутренней гармонии, которую утеряли жители городов.
Г10,385. Для неуклонного следования по пути Света требуется неслыханное упорство. И жизнь даёт ярые возможности упражнять это ценное качество духа. Сестры его – стойкость и несломимость. Можно, например, поставив себе задачу, поддерживать или улучшать здоровье, не отступать от намеченного, пока не будет достигнут успех, хотя бы для этого требовалось очень длительное время...
Г11,366. Даже физический огонь помогает. Живой огонь хорошо держать в комнате как больных, так и здоровых. Очищающее свойство огня велико. Значение горящей свечи или лампады не понимается отрицателями Основ. Основа Огня – первенствующая. Когда в храме много живого огня, атмосфера его очищается. Пространственный Огонь и земной соотносятся. Конечно, горящий воск или чистое растительное масло дают чистое пламя, отличное от горящего животного сала или минеральных масел, лишённых праны. Горящее пламя обладает разной чистотой состава. Смердящие дымные огни не очистят и, наоборот, загрязнят атмосферу...
Г12,20. ...Звук – явление огненное. Он связан с цветом. Колокольный звон вызывает ответную реакцию в организме человека, и реакция эта благодетельна. Каждый металл даёт свой особенный звук. Звук серебра обладает очень высокой гармоничностью. Уже поняли, что в серебряных сосудах вода ионизируется и приобретает особые свойства целительного характера. Также поймут и целебное воздействие колокольного звона на человека и даже природу.
Г12,136. Осознать и сохранить юность духа – большое достижение. Говорят: дух молодой или старый. Но в физическом смысле дух никогда не стареет, дух вечно юн. Знаем глубоких старцев, сохранивших эту светоносную юность духа. Знаем молодых, но согбенных старостью, утерявших нить духа, вернее, утративших духовный контакт. Некоторые люди чуют, что внутренне они не стареют, что жизнь в них кипит, и им даже странно, что седые волосы и морщины говорят им о старости. Но это старость физического тела. Дух вечно юн и никогда не стареет. Если это осознать и перенести бытие в область духа, то ни старость, ни даже смерть уже не отнимут ликующей радости победы над старостью и смертью.
Г12,147. Ритуальные омовения имеют большое значение. Каждое жилище нуждается в проветривании, чистке и содержании в порядке. Тем более тело – обиталище духа. Человеческая лаборатория тела даёт очень много отбросов и ядовитых отработанных веществ. Если их заботливо не удалять, происходит самоотравление организма. Печень, почки, кишечник, лёгкие являются органами, выводящими из тела отработанные продукты, равно как и кожа. И последняя нуждается в каждодневной очистке, или омовении. Много заболеваний происходит от грязи кожи, когда засоренные ядовитыми отложениями поры не могут дышать. Известны случаи мучительной смерти, когда вследствие покрытия тела воздухонепроницаемой краской человек задыхался и умирал, ибо тело не могло дышать. Жировые отложения нечистой кожи особенно вредны. Столь же необходимо очищать кишечник, почки, печень, промывать носоглотку, глаза. Очень много болезней зарождается от самоотравления тела, поэтому забота о поддержании чистоты, внутренней и внешней, физического тела является насущной задачей. К обычному очищению кишечника можно добавить регулярный приём питьевой соды, которая обладает способностью нейтрализовать многие яды, образующиеся в организме вследствие разных причин: пищи тяжёлой, отравленного газами воздуха, затхлой, проплесневевшей атмосферы жилища. Ко всему этому следует ещё указать о необходимости содержать в чистоте свои мысли. Многие эмоции, например: гнев, раздражение, беспокойство, страх, уныние, зависть вызывают в организме образование ядовитых химических соединений, или веществ, которые убийственно действуют на жизненные нормальные отправления тела и порождают всевозможные заболевания.
Г12,149. ...Разновесие, потрясающее планету, проникает во все области жизни. Но гармония и равновесие – антиподы хаоса. Их надо удержать, чтобы силы собрать для противостояния хаотичности. И положиться нельзя ни на что, ибо колеблется всё. И «незыблема только Лестница Иерархии». На неё можно опереться и за неё ухватиться. Иначе как устоять! И на людские слова полагаться нельзя. «Не надейтесь на сынов человеческих». Как же можно положиться на того, кто сам на себя положиться не может. Ярую неустойчивость, противоречия и изменчивость наблюдаете в людях. Не следует придавать значения их эмоциям, чувствам и переживаниям, ибо сменяются они так часто и протекают так бурно, что, как говорится в народе, «на каждое чихание не наздравствуешься». Только пытаетесь сердцем утешить в одном, как сие забывается и возникает другое, совершенно противоположное, лишающее значения и смысла предшествовавшие переживания. Невозможно погружаться в аритмичность этих неистовых качаний астрала. Потому Говорю: храните равновесие, не заражаясь астральным неистовством окружающих. Принимайте всё яро спокойно, передавая это спокойствие беспокоящим вас. Слишком уж много беспокойства кругом, чтобы можно было им заражаться без вреда для них, беспокоящих.
Г12,174. ...Микрокосм человеческий – это лаборатория для всех ощущений, и благо тому, кто волей своей может создавать в ней светлые чувства, уничтожая даже самую возможность появления несветлых. Нужно, наконец, понять, что в микрокосме своём владыка – сам человек, но не кто-то или что-то, вне его находящееся. Слои радости существуют в пространстве Тонкого Мира, Установив волей магнитное созвучие с ними, можно радость из них почерпать.
Г12,178. Спокойствие является ещё и щитом. Тот, кто не выдаёт своих переживаний и эмоций и не выставляется напоказ, не даёт возможности воздействовать на себя со стороны и бить по открытому месту. Опущенное забрало предохраняет от ударов...
Г12,183. Только невежество может утверждать, что синтетическое розовое масло, или мята, или лимонная кислота, или грушевая эссенция, или различные соки могут заменить настоящие, то есть натуральные, то же самое и с витаминами. Тёмная рука пытается разрушить великое значение полезности натуральных витаминов и заменить их искусственными, иначе говоря, фальсифицированными. С этим вредительством надо бороться. Нельзя заменять натуральные продукты суррогатами.
Г12,286. Всякие йогические и прочие упражнения, приводимые во всевозможных безответственных книгах, безусловно опасны, а в условиях больших городов – особенно. Но если устремление велико и есть неудержимое желание упражняться, то можно указать целый ряд действительно полезных и неопасных упражнений, например: овладение своими чувствами и подчинение их контролю воли, такими, как раздражение, вспыльчивость, уныние, неудержание речи, обидчивость и так далее. Или стремление выполнять любой труд качественно. Всё это лучше подвинет ученика в правильном направлении, чем опаснейшие попытки самовольно приоткрыть некоторые центры раньше законного срока. Безусловно полезны упражнения в доброжелательстве, спокойствии, самоовладении и всех прочих положительных качествах духа.
Г12,308. Телесные чувства свойственны телу, и дело совсем не в том, чтобы они не проявлялись (проявление их вполне естественно), а в том, чтобы владеть ими, и господствовать над ними, а отнюдь не быть их безвольным рабом. Даже чувства голода или жажды можно подчинить воле. Они не исчезают, но не владеют сознанием и не превращают человека в жалкое существо. То же самое и физическая боль. И боли можно не поддаваться, хотя и ощущаешь её. Особенно успешно можно бороться с ощущением холода. Можно даже вызывать жар в замерзающих руках или ногах. Йоги побеждают холод весьма эффективно и показательно – и холод, и жар. Предела победы над плотью нет. На маленьких ежедневных опытах можно постепенно утверждать и укреплять эту власть и стремиться к тому, чтобы не тело владело человеком, но дух.
Г12,375. Прежде чем идти к доктору или принимать лекарства, делается попытка лечить заболевание с помощью собственной психической энергии. При постоянном следовании этому правилу вырабатывается привычка постоянного применения огненной силы, которая благодаря этому растет и ведёт к овладению собственным телом, которое постепенно начинает подчиняться своему хозяину и владыке, то есть человеку, живущему в нём. Не сразу подчиняется тело своему законному владельцу. Сперва будет оно сопротивляться, но упорство и воля преодолевают вековую инертность...
Г12,389. Доброжелательное объединение человеческих сознаний имеет огромное пространственное значение, ибо при этом ауры объединяющихся усиливают мощь своих излучений во много раз. Этим сильна даже обычная дружба. Надо очень ценить каждую крупицу доброжелательности...
Г12,403. ...Большинство являются рабами своих переживаний, то есть астрала, и потому умение не заражаться чужими эмоциями и настроениями необходимо приобрести. На мелочах каждодневно можно упражняться в навыке собою владеть. Достижение равновесия является победой над своим низшим «я», которое обычно находится во власти астрала. Спокойствию надо учиться всегда, и на всём, и во всех условиях жизни.
Г12,442. Вы ищете тишины и покоя. Их нет. Скрежет машины терзает ухо и нарушает равновесие. Что же делать? Приняв все меры защиты и обращения, найти силы в себе претерпеть до конца спокойно и собранно.
Г12,469. Мысль о Свете вызывает к проявлению Свет. Мысль по природе своей есть явление огненное. При сильном умственном напряжении даже мозга его вещество начинает светиться. Человек – существо огненное. Огненны и все процессы, происходящие в нём. Даже клеточки его тела представляют собою электрические батарейки в миниатюре... Сосредоточивая мысль на заболевшем органе, можно восстановить это равновесие и болезнь устранить...
Г12,491. Психическое состояние человека неотделимо от окружающего его мира, от пространственных условий и того, чем живёт человечество в целом. Даже вдыхаемый воздух, насыщенный эманациями людей, воздействует ощутительно. Отделиться от всего этого невозможно. Настроение есть производная из многих слагаемых. Здоровье или болезнь тоже сильно влияют, а также и непосредственное окружение...
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Зов, 6. Моё Дыхание – ко красоте дерзание...
Оз,10. ...Каждый пусть очистит дыхание, не порождая пыли гнева... 
Оз,47. Луч Мой – Дыхание ваше...
Оз,159. ...Когда не время цветам, полезно иметь маленькие хвойные деревья; как машина электрическая, они накопляют жизнеспособность опережают правильность дыхания...
АИ, 29. Утверждайте, как своё строение, Учение Наше. Дыхание преобразований пусть наполнит всё ваше существо...
АЙ,77. ...Не затрудняйте дыхания космогонией, когда одолеваете высоты Земли.
АЙ,306. Дыхание Матери Мира, Гиганты, Держащие Ношу, и Искупители, Чашу Приявшие, – эти три образа возникли около одного Закона. Накопление психической энергии пространства создаёт взрывы частей планеты. Организмы, соответственные Дыханию Великой Матери, созвучат на взрывы пространственных тел...
АЙ,348. ...Полезно иметь на столе яблоки. Сущность этих плодов полезна для дыхания до разложения.
АЙ,361. ...заботимся о расширении сознания, чтобы коснуться соединения с пространственным мышлением.
Нужно принимать это совершенно просто, как жизненное значение кислорода. Так же просто должно казаться представление о спиральном Начале Сущего и о созидательных взрывах. Так Дыхание Космоса будет осознано как восходящая спираль...
АЙ,429. ...Мы Говорим: «Лучше ошибайтесь в действии, нежели в бездействии». Дерзание в действии уже в самом себе содержит оправдание, нагнетая и тем умножая энергию. Разве огонь дыхания будет зажжён бездействием?..
АЙ,542. ...Подумайте, для чего нужны глубокие дыхания и почему с ними связаны некоторые огни. Глубокое дыхание затрагивает область Чаши.
И, 5. ...Мы Скажем: «Шамбалы Владыка – Огненный Двигатель Жизни и Огня Матери Мира. Дыхание Его горит пламенем, и Сердце Его пылает Огнем Лотоса Серебряного...
И, 177. ...Именно наполнимся улыбкою преданности и благословим каждодневность. Каждое Дыхание Наше имеет чудесную субстанцию для миров образующихся...
И, 271. ...Наполняя воздухом лёгкие, устанавливая ритм дыхания, мы можем удерживать тело на поверхности воды...
МО2,244. Не только приятен запах деодара, но он помогает восстанавливать дыхание и отгоняет тёмных сущностей...
МО3,301. Распределение энергий в организме приносит равновесие при знании, как размещать сознательно приливы сил... Дыхание служит таким регулятором при умении тонко обращаться с флюидами праны...
Аум,117. ...Если дыхание нелегко исследовать ввиду обычной поверхностности его, то вздох, вызывающий трепет организма, уже будет показательным...
Аум ,293. ...Чистота нужна и на дворе, и в человеческом дыхании... Аум,339. ...Чистое дыхание не достигается лекарствами.
Психическая энергия есть основа очищения дыхания...
Аум,479. ...Нужно напрячь вмещение настолько, чтобы и внизу, и вверху ощущать Дыхание Космическое.
Н, 75. ...Лишь тонкая закрытая дверь отделяет от будущего, которое уже оформляется каждым нашим дыханием...
Н, 77. ...Наши аппараты похожи на телеграфные приёмники, но с более тонкими вибрациями. При таком напряжении требуется и нагнетение праны. Вздохи Наших озонаторов могут быть приняты за дыхание живых существ...
Н,441. ...Мы постоянно Советуем легкую пранаяму. У Нас дыхание есть важный процесс, но во всём естественная пранаяма будет наилучшим решением. Люди не должны лишь определённое время посвящать очищению дыхания. Они нуждаются в этом многократно в течение дня...
Н,612. ...Остановка дыхания или учащение его порождают вещества большой силы; от них нарождаются психические настроения, изменяется давление крови, задерживается или ускоряется мозговая деятельность, и все чувства получают ненормальные импульсы; один и тот же предмет представляется или радостным, или мрачным...
Г1,105. ...при дыхании можно как бы выталкивать болезнь из организма...
Г1,142. ...Дыхание несёт на себе печать сущности человека. Благоуханно дыхание подвижника. Благоуханно дыхание здоровья. Благоуханно дыхание человека мыслей высоких и светозарных... Благовонно, жизнедательно и полезно дыхание многих растений и деревьев, особенно хвойных – как бы озонаторы жизни живые и действующие постоянно...
Г1,307. ...У чистого человека дыхание чисто и даже благовонно...
Г4,101. ...Очищение физического тела производится водой и ежедневными омовениями. Дыханием и каждодневной краткой пранаямой...
Г4,256. К обычным лекарствам следует добавлять внушение, а к внушению – дыхание...
Г4,404. ...Дыхание есть процесс огненный – объединения тела с Пространственным Огнем. Усиливая дыхание, увеличиваем поступление Агни...
Г5.275. Пространственный хаос действует нехорошо на здоровье, вызывая неуравновесия физические... Дыханием можно очень помочь...
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Оз, 16. Часто через болезни достижения обостряются. Св. Франциск и св. Тереза были часто больны. Пифагор имел болезнь сердца. И лучшие зурны теряли струны.
МО1,369. ...Явление болезни, по счастью, усиливает отношение к вере, и труднобольной легче примет Истину об Огне.
МО1,370. Состояние болезни усиливает работу духа. Врач может успешно подсказать многое, что даст благотворное ведение явления болезни и укрепит сознание духа. Очень важно закрепить известное состояние духа. Для этого при служении и при заклинании употреблялись известные выкрики, как бы акценты при моментах снисхождения Силы.
МО3,545. Действительно, большей частью люди больные и так называемые ненормальные проявляют связь с Миром Надземным – в этом большой укор человечеству. Ведь именно здоровые люди должны чуять близость Тонкого Мира. Но перемешались понятия больных и здоровых. Люди покрылись корою рассудка, который породил предрассудки. За таким забором не виден Мир Тонкий. Так называемые ненормальные люди обычно свободны от предрассудков, и тем самым они не теряют связи с Тонким Миром. Сколько раз именно в болезнях люди прозревали и прошлое, и будущее, видели свои жизни и обретали позабытые способности. Новая граница должна быть проложена между истинным здоровьем и отупением. Не помогают новые открытия. Должны люди иметь такие потрясения, чтобы и без лихорадок мочь сохранить память о бывшем и суждением.
Г1,16. ...И часто в болезни дух сильный становится много сильнее, ибо физическая оболочка уже не мешает столь плотно светить ауре освобождающегося от её тягости духа. Но дух слабый в болезни слабеет, ибо привык опираться на плотное тело. Но часто ослабление физического тела болезнью влечёт за собой как бы освобождение внутренних сил духа, скрытых под физической оболочкой и связанных ею...
Г4,212. Люди часто сетуют на болезни, а между тем ничто так не утончает организм, как физические страдания. Можно, конечно, и без болезней, но при условии ярого устремления духа и ярого волевого усилия, длительного и постоянного, взять процесс в свои руки...
Г4,280. ...Что бы ни происходило вокруг, жизнь земная закончится смертью тела и полным прекращением происходящего на плане земном для сознания. Одно понимание этого заставит смотреть на окружающее иными глазами. Не удержать ничего, и хорошо, когда обстоятельства таковы, что и удерживать-то ничего не захочется. Пусть это будет вынужденный отрыв от земного, но это всё же отрыв. Когда земное держит слишком уж крепко, Надземное пребывание осложняется земными пережитками и привязанностью к призрачному существованию, состоящему из осколков воспоминаний жизни земной. Лучше в нужде, чем в благополучии; лучше в болезни, чем в бычачьем здоровье; лучше не иметь ничего, чем обладать многим; лучше в одиночестве, чем с неверными друзьями; лучше с Владыкой, чем с отрицателями; лучше, лучше со Светом, чем с тьмою...
Г7,543. ...На примере подвижников, героев, деятелей Общего Блага можно видеть, как они, живя среди людей и для людей, жили жизнью сверхличной, о себе не помышляя и отдавая все свои силы на служение людям... Ни страдания, ни болезни, ни лишения – ничто не смогло уклонить их от избранного пути. И даже смерть их не страшила. В этом сущность служения Свету...
Г8,91. ...Материальная земная оболочка, в которую облекается дух при воплощении, подобна тяжкому скафандру водолаза... Не говоря уже о старости и болезнях, ограничения плоти велики... Земные воплощения нужны, чтобы выработать те или иные способности и качества духа и чтобы так утончить и развить тело земное, чтобы оно смогло заменить человеку все аппараты...
Г8,107. Служение не прерывается ничем: ни болезнью, ни старостью, ни тягостью внешнего окружения...
Г8,370. Учитель называет болезнь «Посещением Господа». Задумались ли над тем, почему? Когда тело крепнет и сознание слишком погружается в плотный мир, болезнью вносится корректив. Физическая оболочка несколько ослабевает, узы Земли становятся менее крепкими, и жизнь духа усиливается и углубляется. При особенно долгих и тяжких заболеваниях дух настолько освобождается от цепей плоти, что радость, и лёгкость, и сознание силы особой наполняют его. Потому болезнь, правильно осознанная и принятая, будет освобождением сознания от оков материального мира. Сами замечали в прошлом не раз, что каждое заболевание приносило нечто такое полезное и нужное для духа, что становилось понятным, для чего это было нужно. Не забывайте Владыки слова: «Всё Обращу на пользу».
Г9,441. Плотность земной оболочки затемняет знания духа. Можно наблюдать, как при долгой и изнуряющей болезни эта плотность разрежается и происходит доступ к знаниям духа. Вот почему болезнь иногда называют «Посещением Господа»...
Г10,346. Об очищающем и освобождающем значении страданий люди думают мало. А между тем нет иного, более сильного средства очищения сознания, чем страдания. И мудрый радуется возможности освобождения через них. Многие умирают, пройдя через мучительный период тяжкой болезни. Зато сбросить тело больное уже много легче и о нём не жалеть. Слишком уж крепко держит Земля человека в оковах своих. Если бы жил он, будучи в теле земном, во всех трёх мирах, переход был бы лёгким и незаметным и не было бы страха перед смертью и ярой привязанности к плотному миру. Но Знания не хватает. Обычное знание освобождения от плотной майи не даёт. И тогда людям даются страдания, чтобы легче было порвать цепи, связывающие их с Землёю.
Г11,540. ...Болезнь и здоровье – дело временное, имеющее значение, пока в теле, но вот наступает освобождение от тела-тюрьмы – и духовное приобретение выступает на первый план. И если через страдание тела наступило просветление духа, то сколь же это важно для внеплотного пребывания! Недаром духовно настроенные люди считали болезнь «Посещением Господа».
Г11,541. Спасение заключается совсем не в том, чтобы освободить человека от страданий, болезней и уплаты кармических долгов, а в том, чтобы пробудить дух к осознанию Истины и этим путём привести его к Вратам Нового Мира. Поэтому все попытки изменить чью-то или собственную карму не могут дать желаемых результатов. Потому и Мы не спешим с помощью, когда карма не дозволяет. Для входа в Здание Нового Мира старые расчёты должны быть закончены.
Г11 ,666. ...Нужны горение духа и движение сознания вперёд, но совершенно не важно, что служит двигательной силой. Заботимся о продвижении, но то, что двигает, не считаем главным. Если тёмные могут продвинуть и дух укрепить, их Допускаем к ведомым. Если невыносимое отягощение обстоятельствами помогает, его Утверждаем. Если болезнь утончает, не изгоняем её. И, если смерть может дать духу лучшие условия для продвижения, ей вход Открываем. Так всё служит Нам, чтобы продвинуть ведомых и близких к Нам сотрудников. Их жгли на кострах и терзали зверями, Мы Видели, Знали всё это и с ними Страдали за них, и всё Допускали, ибо эволюция не считается с личными чувствами и переживаниями там, где это касается прогресса. Путь этот не розами устлан. Надо сделать выбор: или ничего для себя, но всё для духа, или всё для себя и ничего для духа. Отрешение от себя – это неизбежное условие следования за Учителем Света.
Г12,86. У Адепта состояние оболочек в значительной степени зависит от сознания, у обыкновенного человека – наоборот. Но между этими двумя крайностями есть много промежуточных ступеней. Ученик стремится к овладению своими проводниками. Особенно нарушает власть над ними болезнь как явное выражение разновесия и дисгармонии. Но это при обычном к ней отношении. Но бывает и так, что болезнь ослабляет плотную оболочку и дух усиливается за счёт тела. Именно потому понявшие это называли болезнь «Посещением Господа». Даже и болеть надо умеючи. Не может утончившийся организм выдерживать без последствий бури земные...
Г12,391. Почему Допускает Учитель тяжёлые, трудные, тесные условия жизни, почему Допускает окружение жестокими и тёмными людьми, почему Допускает страдания, болезни и боли, почему? Только для того, чтобы скорее дать вам возможность духом возрасти и подняться и скорее приблизить к Себе. Ради этого можно претерпеть всё – стойко, мужественно и в доверии полном к Ведущей Руке.
Г12,395. Первое благое следствие условий жизни тяжёлой – это то, что отрыв от Земли при переходе в Мир Тонкий лёгок и прост: нечего жалеть. Ни с чем не жаль расставаться: ни с людьми, ни с надоевшими стенами, ни с опостылевшими трудностями. Отсутствие привязанности к окружающему – ценнейшее качество ученика. В случае болезней изболевшее тело оставить будет радостным освобождением. Так, помимо всего прочего, весьма полезного, что они дают, будем помнить, что неприятные трудности жизни земной являются условием, яро освобождающим дух от цепей плотного мира.
Г12,502. Не чудно ли, что вчерашнее сильное, но краткое заболевание имело весьма ощутимые и полезные следствия, была пробита крепкая стена плотных условий, и явления Тонкого Мира стали более доступны, восприятия утончились и обострились. Каждое заболевание для устремленного духа очень полезно и плодоносно, ибо усиливает дух и близость его к Надземному Миру и Иерархии Света. Недаром в древности болезнь называли «Посещением Господа». И это действительно так, если духовное состояние соответствует. Но при всех обстоятельствах болезнь, разрежая и ослабляя плотное тело, приближает человека к бесплотному миру. Многие перед смертью долго хворают, чтобы тем легче был отрыв от Земли. Чем больше огорчений, неприятностей и страданий в мире земном, тем больше радостей в Мире Надземном. Двуполюсность вещи единой уявляет в этом себя.
П1,53, II. ...Также в силу того, что в большинстве случаев, дух человеческий так заглушен, можно рассматривать многие болезни как благо, ибо они сближают дух с Тонким Миром...
П2,105,10. ...Часто болезнь помогает Тонкому телу очиститься от многих мерзостей, потому длительная болезнь иногда способствует лучшему переходу (речь идёт о смерти)...
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АЙ,94. ...Мысля о Знании, осознайте Учителя. Истинно, почитание Учителя есть панацея даже от физических болезней...
АЙ,479. Литий особенно нужен при отложениях психической энергии, ибо эти кристаллы могут быть хранимы в сущности лития. Также препараты его могут прикрывать нервные центры там, где психическая энергия отлагается. Жрицы носили пластинку из лития, покрытую воском, против центра Чаши. Эти пластинки будут панацеей человечеству...
И, 141. Конечно, не сомневайтесь, что Буду Утверждать о Иерархии. Будем Настаивать, пока не установим твёрдое понимание этой панацеи, но каждый раз обозначим новую черту, ибо не бывает Нашего повторения.
Могут сказать: «Обращаюсь к Владыке всей силою, но всё же не достигает обращение». Спросите: «Чистосердечие было ли?» Это качество обращения необходимо, как Свет. Каждый может погрузить взор в сердце своё и обозреть уголки ветхого мира. Без чистосердечия не будет провода. Потому напрягите все силы и отберите чистосердие.
И,381. ...каждое светлое напряжение и устремление даёт планете утверждение Нового Мира. Потому Великое Знамя Мира несёт свои заряды Света и огненно насыщает токи вокруг Земли, как панацея против зла...
И,418. ...Не следует смотреть на Иерархию, как на нечто отвлечённое. Нужно усвоить прочно, что Она есть сильнейший Жизнедатель. У Нас называют Её первым целебным средством. Но даже любую пилюлю нужно проглотить и любую мазь приложить. Не будет действия от лекарства в сундуке, также и Благодать Иерархии должна быть устремлением взята. Только бесповоротное устремление даст целебное следствие.
С, 16. Вот Говорим о прямом устремлении к Нам. Говорим о пользе и удаче, истекающих из такого обращения. Казалось бы, заманчиво испытать это средство. Но многие ли пытаются идти этим путём? Между тем каждый, испытавший Нашу панацею, скажет, что Совет Наш добропорядочен...
С,65. ...Пусть снова обратимся к панацее. Лишь напряжённое устремление к Иерархии может ослабить все стрелы токов.
С,96. ...Нужно знать как приступить к излечению болезни. К огорчению всех врачей, совершенствование будет истинной профилактикой. Можно понять, что совершенствование начинается от сердца и имеет не только пространственное значение, но и узкоматериальное. Матери носят детей у сердца, как панацеи успокоения, но обычно не знают, что держание у сердца есть мощное воздействие. Так и в Тонком Мире Мы берём к Сердцу для укрепления и излечения. Конечно, Сердце теряет много энергии от столь сильного применения. Но также не раз изображалось Сердце Матери, пронзенное мечами и стрелами, – символ вобрания в Сердце всех явленных болей...
С,255. Знаете, что живой огонь является лучшим противозаразным средством, но природа огня одинакова во всех проявлениях. Высоким явлением огня будет Огонь сердца, значит, этот Огонь будет наилучшим очистителем и охранителем. Потому вместо разных сомнительных и часто ядовитых антисептических препаратов лучше иметь не только огонь очага, но и раздуть Огни сердца. Можно убедиться, насколько Огни сердца борются с тяжёлыми заболеваниями. Так наши современные врачи должны рано или поздно обратить внимание на всё состояние огней. Лая на истины, давно известные, не подвинутся врачи к панацее.
Совершенно верно Урусвати мыслит о ведических Богах, – так микрокосм подобен Макрокосму. Утверждаю, что Огонь сердца очищает самую глубокую тьму. Но рядом с очищением Огонь сердца полон качествами магнита, и так он является естественной связью с Макрокосмом.
С,295. ...нужно утвердить горение ко Благу. Особенно сейчас необходимо согласиться, как жить, как направляться в будущее. Когда всё положение человечества претерпевает неслыханную опасность, тогда нужно ткать пряжу вне ожидаемых направлений. Можно изыскать в себе силы огненные, чтобы не умалить и не низвести в обиход Истинную Панацею Сущего. Можно заметить, как для некоторых сама Беспредельность перестаёт быть ужасающей, как Иерархия делается нитью восхождения, как сердце становится Престолом Высшего Света и как сам Огонь Пространства просиял, как Царство Превышнее.
МО1,127. ...очень часто на лекциях и во время бесед упоминают общие приёмы, и присутствующие заблуждаются, думая, что рецепт для всех один. Лишь очень внимательный обзор духовного состояния собеседника даст правильное направление указаниям. Казалось бы, очень примитивно соображение о разнородности организмов, особенно состояния духа, но человечество так любит панацеи. Между тем панацея лишь одна возвышенное сознание.
МО1,177. ...Когда повсюду закрываются ставни самости; когда гаснут огни во тьме, не время ли помыслить о Прекрасном? Мы ждем чуда, мы стремимся выйти из затвора, но Лестница Архата лишь в Прекрасном. Не загрязним, не умалим этого пути! Лишь в нём привлечём то, что кажется чудесным. И чудо не есть ли неразрывная связь с Иерархией? В этой связи и вся физика, и механика, и химия, и вся панацея...
МО1,262. Когда Говорю о равновесии и целесообразности, хочу напомнить о гармонии всей жизни.
МО1,263. Каждый день усиливается напряжение среди природы и людей. Так можно представить, что творится в долинах, когда даже горы нуждаются в особых мерах. Поистине смутное время, но вы знаете панацею (гармония всей жизни).
MO1,320. «Тысячелистник» – так называлась древняя настойка из трав дикого луга. Смысл названия заключался в убеждении, что флора лугов есть уже собранная панацея...
Приходится постоянно возвращаться к врачебным советам. Но ведь стихия Огненная разве не есть мощная лечебная сила? Огонь есть утверждение жизни.
МО1,321. ...Новый Мир, если он состоится, явит любовь, явит любовь к ценностям Природы, и они дадут ему лучшую эмульсию сущности жизни...
МО2,240. ...Не отвлеченно Говорю. Мы с вами посылаем мысли дружелюбия, и уже многое неполезное предотвращено. Так складывается гора дружелюбия, с вершины которой видно вдаль. Можно многим советовать панацею дружелюбия. Не устанем повторять об этом лекарстве духа и тела. Когда-нибудь и врачи пропишут дружелюбие как сильнейшее противоядие. Не забудем, что злоба притягивает действие ядов, тогда как дружелюбие противостоит им.
МОЗ ,179. Флюиды огненного сердца и духа питают заградительную сеть. Центры огненные есть самая мощная панацея...
Бр,44. ...покой есть не что иное, как равновесие. Но равновесие есть равномерное напряжение энергии...
...Путь напряжения есть путь стремления, иначе говоря, путь жизни.
Несовершенство врачей предостерегает об израсходовании сил, но они расходуются при неуравновесии. Наоборот, равновесие будет одной и лучшей панацеей...
Бр,292. Лечение музыкой уже применяется, но следствия не всегда ощутимы... Человек должен слушать прекрасную музыку и пение. Иногда одна гармония уже навсегда пробудит чувство прекрасного. Но велико невежество, когда в семье забыты лучшие панацеи...
Н,55. Урусвати умеет принести радость. Такое качество заключается в дисциплине воли. Не в вещах, но в убеждённости растет сознание радости. Не может быть такого состояния, которое не может обратиться в радость...
Невежды связывают ощущение радости со здоровым пищеварением или успехом в жизни. Но радость живёт поверх здоровья и успеха. Она может быть и среди болезни и поруганий...
Нужно понять, что хотим пояснить радость как нечто творческое и вдохновенное. Радость будет надёжным магнитом. Мы хотим, чтобы люди поняли, где их панацея...
Н, 76. Урусвати умеет хранить доверенное. Не легко найти равновесие между хранением и распространением. Люди начинающие стремятся выдать всё узнанное, не задумываясь о последствиях. Много бедствий порождено такими неразумными выдачами, но опыт кует меры благоразумия. Только со временем можно найти истинные пути распространения. Путь трудный, когда нужно понять, насколько собеседник может вместить. Мы ценим, когда панацея отпускается в нужную меру, ни больше ни меньше...
Н,135. ...Среди самых тяжких столкновений помните о прекрасном. Как
панацея может прекрасное укрепить сердце труженика...
Н,461. ...Мыслитель понуждал граждан, чтобы они сделались добрыми, и пахтание жизни станет панацеей.
Н ,493. Урусвати знает, что люди особенно боятся чувства одиночества. Это не страх, но особое гнетущее ощущение...
Но каждому дана панацея. Он может рассеять любое воздействие, обратившись мысленно к друзьям. Человек имеет друзей не только на Земле, он может призвать из Тонкого Мира многих верных сотрудников.
Кроме того, он может знать о Нас, и такое обращение не останется втуне...
Мыслитель жалел людей, которые укорачивают не только жизнь, но и мысль.
Н ,608. ...Приходит время, когда люди особенно нуждаются в симфониях пространства, когда гармония звучаний явится действительной панацеей...
Мыслитель учил: «Слушать прекрасное и смотреть на прекрасное – значит улучшаться».
Н,695. ...Тончайшие энергии могут быть целебны или разрушительны. Они напитывают всю атмосферу, но не всегда люди умеют почерпать из них оздоровление. Так Мы принуждены Указывать, насколько люди не желают с ними обращаться достойно...
Мыслитель говорил: «Не может врач придумать лучшей панацеи, нежели доброжелательство.
Н, 715. Урусвати знает, что даже малое стороннее добавление уже изменяет химический состав. Яд может преобразиться в целебное вещество и наоборот. Такой пример следует приводить людям, которые не допускают, что участие или отсутствие одного человека может влиять на великие события.
Невежды говорят: «Может ли один деятель повлиять на течение обстоятельств?» Невежды не желают знать, что Мы имеем в виду не столько физическое присутствие человека, сколько его психическое воздействие. Можно привести много примеров, когда одно лицо приносило огромные полезные решения. Также можно указать, как целые страны изгоняли своих благодетелей и тем избирали путь труднейший.
Не сказка, что аура определённого лица имеет потрясающее значение. Она может превратить самый ядовитый состав в панацею, но невежды не допускают такого научного соображения. Они предпочитают испить чашу горчайшую, лишь бы не допустить разумного соображения...
Н,732. Урусвати знает, что озарение радости и любви сильнее, чем прозрение, даваемое страданием; но постоянно указывают, что именно страдание очищает человека.
Как же может получиться, что человек не умеет использовать сильнейшего озарения? Ответ прост: страдание посеяно человеком в плотном мире, и оно частично проникает в Тонкий Мир. Но чистая Радость и Любовь живут в Мире Огненном и редко бывают поняты человеком. Но при следующей эволюции люди осознают, где находится их Сокровище, и обратятся к светлой панацее...
Мыслитель говорил: «Горе преходяще, радость нетленна. Любите Свет и любите Прекрасное»...
Н ,73 5. ...Если мысль слаба, то и следствие её будет ничтожно, но чёткая, ярая мысль создаёт и мощное следствие. Много нужно твердить о том, что мысль о Надземном даёт целительные вибрации. Много нужно повторять о значении возвышенного мышления. Но скоро врачи будут советовать при психических неравновесиях приобщиться к мысли о Надземном. Пусть первые попытки будут примитивны; пусть люди не вполне восчувствуют важность таких общений, но даже малейшая частица панацеи уже даст полезные следствия. Помыслы о Надземном есть панацея.
Не преувеличение, что люди носят в себе талисман, но нужно прежде всего почуять восхищение, сопряжённое с мыслью о Надземном. Человек без посоха бредёт, спотыкаясь, но Сверху может быть подан прочный посох, – только принять и бодро продолжить восхождение.
Мыслитель просил учеников полюбить восхождение на горы; оно помогает взглянуть к небу.
Н,948. ...Можно радоваться, заимствуя из Сокровищницы Надземной. Можно преоборевать болезни, когда Прана осеняет панацеей и оздоровляет человека. Не требуется особых заклинаний, довольно окунуться в Ауру Очищенного Духа...
Г1,109. Друг Мой, со Мною надо пройти через радость и горе, здоровье и болезнь, успех и неудачи, лёгкость и трудность. Словом, через биполярности мироощущения сознания. В достатке легко забывается Учитель, равно как и при болезнях, но когда никакие противоположности внешних условий уже не влияют на взаимоотношения с Учителем, тогда правилен путь...
Г1,133. ...Забыть очень легко, но, позабывши, вернуть счастье Луча (Учителя) вдвое уже будет труднее, а может, и больше, чем вдвое. Надо лишь думать всегда, что хорошо или плохо, болезнь или радость, удача или горе, но Луч неизменно над нами...
Г7,175. ...Необходимо крепко держаться за Учителя. Всеми мерами следует защититься против натиска тьмы, которая в это время очень усиливает свою активность. Столько болезней вокруг, столько физических и психических неуравновесий, столько несчастий и горя. Все силы духа надо собрать, чтобы выдержать до конца.
Г11, 540. Лучше болеть, но через болезнь приблизиться к Иерархии Света, чем быть отменно здоровым, не зная Её...
П2,90,3. В процессе очищения сердца раскрываются в нас самые высокие сиддхи, именно способность в духе помогать ближним, исцелять духовные и телесные недуги. Человек, чистый сердцем, является целителем и охранителем часто целой округи от всяких эпидемий и даже катастроф. Легенда о том, что целый город был помилован из-за нахождения в нём одного праведника, имеет глубокое основание. Легенда эта тоже пришла к нам с Востока. В наших краях очень сильна вера в благодетельное воздействие излучений чистого человека на всю округу. Чистое сердце панацея от всего и для всех.
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АЙ, 422. Упрощать или усложнять? Даже ребёнок выскажется за первое... Но когда изобретён самый сложный механизм, не будет ли создатель искать возможности упрощения? Так и в приложении психической энергии. Большинство совсем забыло о ней, меньшинство довело обращение с нею до холодного изуверства. Но Огонь, лежащий в основе психической энергии, не родственен холоду... Потому Напутствуем человечество, желая ему просто зажечь огни стремления и достижения. Эта панацея никого ничего не лишает и может быть изучаема и находима...
АИ, 495. ...кристалл психической энергии даёт лучшее заживление. Можно добыть отложения этой энергии, которая является панацеей от всех болезней, начиная от проказы. Кристалл её может быть в мускусе, но это кристалл бессознательной энергии. Конечно, есть кристалл Мировой Мощи – философский Камень. Опять алхимики недалеки от Истины. Но философский Камень есть Камень Основания – как физическое отложение...
АЙ,573. (о лечении различных болезней) ...Могут быть облегчающие средства, но аммоний, ментол, эвкалипт и смола кедра будут лишь смягчать состояние, но панацеей будет воспитание психической энергии.
МО1,438. Как во всём, огненная самодезинфекция – лучшая профилактика... Именно Агни есть панацея от рака, туберкулёза и многих заболеваний... Вы знаете, насколько люди, вспомнившие о психической энергии, избегали многих болезней... Нужно, чтобы при приближении Огненных энергий люди не стыдились признать в себе Огненное начало. Это будет ращением Агни.
МО1,643. ... Уже достаточно знаете, что болезнь нельзя запустить. Следует немедленно привить бодрость и не забыть об Агни.
МОЗ ,355. Тела трансмутируются каждое по своей сущности. Так же как физическое тело трансмутирует и утончает кровь на протяжении эволюции, так и тонкое тело трансмутирует свою соответствующую сущность. Связь между этими процессами особенно важно отметить, ибо в процессе трансмутации тел достигается соотношение, которое так огненно кооперирует с пространством. Если в начале процесса трансмутации физическое тело напрягает центры тонкого тела, то после насыщения центров Огнем Тонкое тело имеет власть над физическим. Этот Огненный процесс переливает психическую энергию из тела в тело. Мощь Тонкого тела представляет панацею на физическом плане. Конечно, чувство трансмутации разнится на планах физическом и Тонком, ибо чувства зависят от напряжения сфер. Очищение материи и духа также происходит лишь Огненными энергиями и центрами, напряжёнными в пространственном искуплении. Мир Огненный так доступен сознанию, знающему связь с Пространственным Огнем.
МОЗ,406. ...Процесс нагнетения психической энергии идёт соответственно с трансмутацией. Центры собирают в себе кристаллы психической энергии, которые утверждают мощь трансмутации... Сокровище психической энергии может создать панацею мощную...
Аум,353. Психическая энергия может указывать и качество пищи, и вред отравы. Истинно, сам человек носит в себе пробный камень. Успешно можно прилагать ту же энергию и для определения болезней. Особенно можно следить за колебаниями условий...
Аум,354. Нередко врачи замечают, что самая опасная болезнь вдруг проходит без следа. Наверное, будут предпосланы догадки, что лечение или какие-либо внешние обстоятельства повлияли благотворно. Но главная причина будет всегда забыта, которая может произвести самые неожиданные следствия, – психическая энергия, только она одна может изменить течение болезни.
Аум ,428. Почему при опытах над психической энергией участие женщины так нужно? Почему женский уход за цветами так благотворен? Почему при болезнях прикосновения женщины так целительны?
Можно назвать множество явлений, когда именно женщина может дать особое напряжение психической энергии. Но не обращено должного внимания на такие особенности женщин. Среди врачей редко понято, почему участие женщины при операциях может быть особенно полезным. Вечно Женственное Начало не нашло ещё справедливого толкования.
Учёные не допускают, что одно присутствие некоторых людей равняется сильнейшему аппарату. Не происходит опытов, которые могли бы графически отмечать различные людские воздействия. Несказанно полезен каждый опыт с психической энергией.
Н,266. ...Мы печалуемся о семейных противоречиях, они лишают сил даже лучших борцов. Нужно подумать, сколько устремлений пресекается в самом зачатке. Сколько кощунств и злословия изливается там, где мог бы основаться очаг добра! И сколько может теряться ценной психической энергии. Люди не дорожат этим даром. Он может разлиться как панацея из разбитого сосуда. Нужно везде, где можно, помочь семейному началу.
У Нас наблюдают за очень трудными положениями и помогают воздействиями. Но иногда раздоры бывают настолько глубоки, что воздействие может даже воспрепятствовать здоровью, ибо организм будет сопротивляться подобному наставлению. Тогда лучше временно отойти, чтобы лекарство не оказалось слишком сильным...
Г1,105. ...Психическая энергия – универсальная панацея от всех болезней. В подсознании следует всё время держать неотменно идущий процесс выздоровления, не болезни, но именно излечения и улучшения. Лекарство – как средство вспомогательное, главное же – Огненная энергия, Агни...
Г4,436. ...Психическая энергия есть панацея от всех заболеваний. Все эти усилия (самолечения) овладеть дотоле не управляемыми состояниями организма развивают и укрепляют огни. Огни растут в применении их на практике. Во всех случаях жизни, при всех действиях в той или иной форме, применяется всё та же психическая энергия, то есть Великий Агни.
Г7.177. ...Психическая энергия, или Агни, – панацея от всех заболеваний... Прежде лекарств прежде докторов вспомнить надо об Агни. ОгоньЖизнедатель поможет и докторам, и усвоению лекарства...
Г10,59. ...Конечно, лекарства помогают, особенно, если их действие поддерживается психической энергией. Но далеко не все лекарства полезны. Облегчая одно, наносят ущерб другому. Многие расшатывают сердце. Универсальной панацеей всётаки будем считать Агни...
Г12,375. Прежде чем идти к доктору или принимать лекарства, делается попытка лечить заболевание с помощью собственной психической энергии. При постоянном следовании этому правилу вырабатывается привычка постоянного применения Огненной Силы, которая благодаря этому растет и ведёт к овладению собственным телом, которое постепенно начинает подчиняться своему хозяину и владыке, то есть человеку, живущему в нём. Не сразу подчиняется тело своему законному владельцу. Сперва будет оно сопротивляться, но упорство и воля преодолевают вековую инертность...
П1,64,18. ...Если физический огонь есть лучшее очистительное средство, то насколько же сильнее действует то вещество, которое способствует усилению в нас жизненного Огня. Ведь в Учении столько раз указывалось, что психическая энергия есть панацея против всех заболеваний. Нахождение кристалла психической энергии положило бы конец многим заболеваниям...
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Г12,10. ...«Отойди от зла» сердцем и «сотворишь благо». Отход только мозгом результатов не даёт: корни ведь в сердце. Огни сердца сжигают весь сор. Когда они ярко горят, освобождается человек от скверны. Так, первая забота о том, чтобы огни сердца не угасали. В огненном горниле на огнях сердца куются крылья Агни. Освободитель духа – Огонь. Огонь поддерживается связью с Иерархией Света.
Г12,32. (М.А.Й.) Как накапливается Агни? Прежде всего – контролем над мыслью и сдержанностью чувств. Состояние сдерживаемых энергий должно сопутствовать ученику в проявлении его деятельности в течение дня. При росте Огня каждая несдержанность влечёт за собою растрату Агни. Особенно недопустимо безудержное пылание. Оно болезненно истощает силы. Конечно, ученик должен давать и делиться тем, что он получает от Учителя. Но это даяние должно быть контролируемым волей и происходить без всякого нарушения равновесия. Бесконтрольное даяние зажжённого сердца всегда будет сопровождаться истощением сил и болезнью. Это следует твёрдо усвоить и совершать даяние мудро. Горячего коня сдерживает уздою крепкая рука опытного всадника, так же точно «серебряная узда духа» надевается и на все чувства ученика.
Г12,34. Не один, но много раз приходится сталкиваться с одними и теми же противодействующими условиями жизни. Это значит, что что-то в них не преодолено и требует от человека возрастания его преодолевающей мощи. Значит, слабы его огоньки. От возрастания Агни зависит характер кармических условий, его окружающих. Достаточно возрасти духом на противодействующие обстоятельства, как они уходят из жизни. Нет другого пути освободиться от них. Иначе они, как отравленные одежды Геракла, будут ещё больше прилипать и цепляться за сознание. Как говорится, жизнь всегда бьёт по больному месту, то есть по слабому месту, то есть самому незащищенному, пока оно не окрепнет и не покроется бронёю, уже защищающей от внешних ударов. Судьба очень бьёт несчастных, слабосильных, истерзанных жизнью людей. Надо быть сильным. В процессе эволюции видов выживают сильнейшие и наиболее приспособленные к борьбе. При этом эволюция не считается ни с жизнью, ни со страданиями живых форм. Все они умирают и заменяются новыми. Все формы жизни смертны, но бессмертны жизнь и та духо-монада, вокруг которой образуются видоизменяющиеся формы, облекающие её. Вся планета устлана останками тел растений, животных и человека, чтобы дать подножие нарождению и существованию новых форм жизни. Вечность жизни заключается в постоянной смене её внешних форм.
Г12,61. (Гуру). Труден подвиг несения Света, ибо требует расхода сердечной энергии, то есть Агни. Труден потому, что тьма окутала Землю и восстанавливать потраченную энергию весьма нелегко. Но заболеть от перерасхода психической энергии легко и просто. Надо быть очень осмотрительным при выдаче энергии, чтобы не обессилеть, выдав сверх меры законной. Ещё раз напоминаю о Рамакришне, растерзанном психически своими почитателями и поклонниками.
Г12,299. (Гуру). Накапливание психической энергии и собирание в Чашу кристаллов Агни имеет значение для всех трёх Миров. И если на Земле можно ещё как-то существовать, вернее, прозябать, без этих накоплений, то в Тонком Мире это уже невозможно. Тяжко, мрачно, беспросветно и безнадёжно там пребывание расточителей Агни. Расточается или накапливается он на Земле, среди жизни обычной и дел неизбежных земных. Все действия, эмоции и мысли человеческие можно разделить на накопителей и расточителей. Например: страх пожирает Огненную энергию, бесстрашие её порождает. Много явлений в жизни человека, пожирающих Огненную энергию. Сомнение, шатание, раздражение и многие другие чувства – пожиратели тоже. Так, в каждый данный момент человек может дать себе отчёт: расточает или накапливает он Агни.
Г12,312. (М.А.Й.). «Ушли мои земные силы, но тело Света готово вострепетать по Слову Твоему, Владыка». Да, силы земные могут уйти. При смерти тела они совсем его покидают. Прана, сила земная, уходит из тела. Но остаётся Высшая Четверица, насыщенная силой иного порядка, силой Огня. И чем больше накоплено было его при жизни на Земле, тем ярче и активнее жизнь духа в Надземном. Вопрос только в том, каковы кристаллы огненных отложений и каков характер Агни. Разные бывают огни. Есть огонь творящий и огонь поядающий. Характер огней возжигается и утверждается при жизни на Земле. Уберегитесь от возжигания чёрных огней. Ненависть, злоба, жестокосердие и прочие свойства подобного рода зажигают чёрные, дымные огни. От их отложений в Мире Надземном освободиться трудно необычайно, и очень мучительно это освобождение. Оберегитесь от низших огней.
Г12,357. Психической энергией, или Огнем, обладают все люди, но в степени разной, и разны эти огни по природе своей – от сияющих и светлых до тёмных и даже чёрных огней. Особенно стойки огни, зажжённые привычками, пороками и вожделениями, в которых упорствует человек. Накопление чистого и светлого Агни является целью ученика. Легко переходить в Мир Тонкий с запасами накопленного Агни. И движения, и полёты обусловлены им. Огонь магнетичен. Характер и сила притяжения зависят от устремления...
Г12,358. (М.А.И.). Говоря о накапливании Агни, нельзя не упомянуть о его расточении. В сумерках духа, в обыденности в мелких суетливых переживаниях и эмоциях расточаются огни духа. Все чувства можно разделить на накопителей и расточителей. Например, мужество собирает огни, страх их расточает. Так, каждое чувство и мысли либо собирают и усиливают психическую энергию, либо растрачивают её. Чтобы давать, надо иметь. Нечего давать опустошённому человеку. Опустошённые психически люди сами часто являются вампирами, или пожирателями психической энергии. Как дырявую бочку, их невозможно наполнить. Накапливая Агни, необходимо помнить о чувствах и эмоциях, пожирающих психическую энергию, и о пожирателях – людях.
Г12,725. (Гуру). Облетать мир мыслью нужно. Эти мысленные полёты в пространстве имеют большое значение, ибо, когда плотного тела не будет, но будет действовать мысль, мысленные полёты станут действительностью Надземного Мира. Мысль, скованная неподвижностью на Земле, не даёт свободы полётов. При известной степени скованности может она превратить человека в неподвижного истукана. Упражняйте сознание в искусстве полётов. В Тонком Мире множество обитателей, но летают немногие. Как может летать человек, даже не подозревающий того, что это возможно и доступно. Да, возможно и летать. Так сознательное накопление Агни в жизни земной имеет решающее значение для надземного пребывания.
Г12,726. Расточение и накопление Агни происходят, главным образом, по мелочам, среди каждодневности и дел малых, житейских. По этой причине мелочи требуют особого внимания. Поведение человека проявляется во всём укладе его жизни. И постоянный контроль над энергиями организма необходим для упорядочения расходования психической энергии. Можно раздражаться, и огорчаться, и беспокоиться по пустякам. На все эти эмоции попусту тратится драгоценная мощь. А ведь можно и без них, без этих никчёмных переживаний. Ничто не может сокрушить дух, ибо он нерушим, а тем более – мелкие чувства и воображаемые страхи. Майя многообразна, и очередные самообманы её не должны вводить в заблуждение путника Великого Пути...
Г12,756. Импульс накапливания Агни надо удержать во что бы то ни стало. Дневные впечатления могут его подавить. Этого нельзя допускать, нет ничего в жизни важнее и нужнее накопления Агни и наращивания кристаллов Огня. Сокровище Камня требует того, чтобы ему уделялось ярое и полнострунное желание, и устремление сердца, и понимание, что без Огня человек – ничто, шелуха пустая, форма без содержания. Огонь есть двигатель духа в Мире Надземном. Процессу собирания Агни следует уделить всё время, ибо в жизни обычной, во всех движениях человека, внешних и внутренних, физических, астральных и ментальных, во всех его словах, мыслях и чувствах, происходит либо расточение огненной мощи, либо её умножение и накапливание. Постоянный контроль над собою можно уподобить сдерживающей огненные силы плотине духа. Много пустых оболочек кругом в виде людей, людей, растративших Агни. Не уподобимся этим невеждам-растратчикам. Жалка, и печальна, и беспросветна участь тех, кто переходит в Мир Тонкий, растративши Агни. А собирать его можно всё время, без перерыва, сдерживая и контролируя движения в оболочках. Дозор и контроль ценны, если непрерываемы. Овладение своими чувствами и есть сдерживание их своеволия. Только овладевающему ими ученику Даёт Учитель новые возможности и новые Указания. Овладение собою приводит человека к власти над стихиями – сперва в своём микрокосме, потом вне его. Ключ к могуществу духа – в овладении собою самим.


[bookmark: _Указатели_нумерационных_соответстви]Указатели нумерационных соответствий


ЛИСТЫ САДА МОРИИ. Часть 1 – ЗОВ

	№
	Дата
	№
	Дата
	№
	Дата
	№
	Дата

	1
	24.03.20
	33
	22.06.21
	65
	31.08.21
	97
	9.11.21

	2
	1.01.21
	34
	23.06.21
	66
	1.09.21
	98
	10.11.21

	3
	2.01.21
	35
	25.06.21
	67
	3.09.21
	99
	11.11.21

	4
	12.01.21
	36
	26.06.21
	68
	4.09.21
	100
	12.11.21

	5
	14.01.21
	37
	27.06.21
	69
	1.10.21
	101
	13.11.21

	6
	1.02.21
	38
	28.06.21
	70
	3.10.21
	102
	14.11.21

	7
	4.02.21
	39
	29.06.21
	71
	5.10.21
	103
	14.11.21

	8
	6.02.21
	40
	1.07.21
	72
	9.10.21
	104
	15.11.21

	9
	20.02.21
	41
	2.07.21
	73
	10.10.21
	105
	16.11.21

	10
	22.02.21
	42
	4.07.21
	74
	11.10.21
	106
	17.11.21

	11
	24.02.21
	43
	6.07.21
	75
	12.10.21
	107
	19.11.21

	12
	1.03.21
	44
	7.07.21
	76
	13.10.21
	108
	20.11.21

	13
	2.03.21
	45
	10.07.21
	77
	15.10.21
	109
	21.11.21

	14
	31.03.21
	46
	11.07.21
	78
	18.10.21
	110
	22.11.21

	15
	8.04.21
	47
	12.07.21
	79
	21.10.21
	111
	23.11.21

	16
	7.05.21
	48
	15.07.21
	80
	22.10.21
	112
	24.11.21

	17
	8.05.21
	49
	17.07.21
	81
	24.10.21
	113
	26.11.21

	18
	10.05.21
	50
	18.07.21
	82
	25.10.21
	114
	27.11.21

	19
	14.05.21
	51
	23.07.21
	83
	26.10.21
	115
	29.11.21

	20
	19.05.21
	52
	24.07.21
	84
	27.10.21
	116
	30.11.21

	21
	22.05.21
	53
	31.07.21
	85
	28.10.21
	117
	1.12.21

	22
	26.05.21
	54
	1.08.21
	86
	29.10.21
	118
	2.12.21

	23
	27.05.21
	55
	5.08.21
	87
	30.10.21
	119
	6.12.21

	24
	29.05.21
	56
	6.08.21
	88
	31.10.21
	120
	7.12.21

	25
	2.06.21
	57
	8.08.21
	89
	1.11.21
	121
	8.12.21

	26
	4.06.21
	58
	9.08.21
	90
	2.11.21
	122
	9.12.21

	27
	7.06.21
	59
	11.08.21
	91
	3.11.21
	123
	23.12.21

	28
	9.06.21
	60
	12.08.21
	92
	4.11.21
	124
	24.12.21

	29
	13.06.21
	61
	17.08.21
	93
	5.11.21
	125
	25.12.21

	30
	15.06.21
	62
	19.08.21
	94
	6.11.21
	126
	26.12.21

	31
	17.06.21
	63
	20.08.21
	95
	7.11.21
	127
	27.12.21

	32
	21.06.21
	64
	27.08.21
	96
	8.11.21
	128
	29.12.21

	№
	Дата
	№
	Дата
	№
	Дата
	№
	Дата

	129
	31.12.21
	165
	18.02.22
	201
	5.04.22
	237
	2.06.22

	130
	1.01.22
	166
	19.02.22
	202
	6.04.22
	238
	3.06.22

	131
	2.01.22
	167
	20.02.22
	203
	7.04.22
	239
	6.06.22

	132
	3.01.22
	168
	21.02.22
	204
	8.04.22
	240
	8.06.22

	133
	4.01.22
	169
	23.02.22
	205
	9.04.22
	241
	9.06.22

	134
	6.01.22
	170
	24.02.22
	206
	10.04.22
	242
	10.06.22

	135
	7.01.22
	171
	25.02.22
	207
	11.04.22
	243
	11.06.22

	136
	9.01.22
	172
	26.02.22
	208
	12.04.22
	244
	13.06.22

	137
	10.01.22
	173
	27.02.22
	209
	13.04.22
	245
	14.06.22

	138
	11.01.22
	174
	28.02.22
	210
	14.04.22
	246
	15.06.22

	139
	13.01.22
	175
	01.03.22
	211
	15.04.22
	247
	17.06.22

	140
	14.01.22
	176
	02.03.22
	212
	17.04.22
	248
	18.06.22

	141
	15.01.22
	177
	03.03.22
	213
	18.04.22
	249
	20.06.22

	142
	16.01.22
	178
	04.03.22
	214
	21.04.22
	250
	21.06.22

	143
	18.01.22
	179
	8.03.22
	215
	23.04.22
	251
	22.06.22

	144
	21.01.22
	180
	9.03.22
	216
	24.04.22
	252
	23.06.22

	145
	23.01.22
	181
	10.03.22
	217
	25.04.22
	253
	24.06.22

	146
	24.01.22
	182
	12.03.22
	218
	26.04.22
	254
	26.06.22

	147
	25.01.22
	183
	13.03.22
	219
	28.04.22
	255
	27.06.22

	148
	26.01.22
	184
	14.03.22
	220
	1.05.22
	256
	28.06.22

	149
	27.01.22
	185
	15.03.22
	221
	2.05.22
	257
	29.06.22

	150
	28.01.22
	186
	16.03.22
	222
	3.05.22
	258
	30.06.22

	151
	29.01.22
	187
	17.03.22
	223
	4.05.22
	259
	2.07.22

	152
	30.01.22
	188
	18.03.22
	224
	9.05.22
	260
	3.07.22

	153
	2.02.22
	189
	19.03.22
	225
	10.05.22
	261
	4.07.22

	154
	3.02.22
	190
	22.03.22
	226
	13.05.22
	262
	9.07.22

	155
	5.02.22
	191
	23.03.22
	227
	14.05.22
	263
	11.07.22

	156
	6.02.22
	192
	24.03.22
	228
	15.05.22
	264
	12.07.22

	157
	7.02.22
	193
	25.03.22
	229
	16.05.22
	265
	13.07.22

	158
	8.02.22
	194
	26.03.22
	230
	17.05.22
	266
	14.07.22

	159
	10.02.22
	195
	27.03.22
	231
	23.05.22
	267
	15.07.22

	160
	12.02.22
	196
	29.03.22
	232
	25.05.22
	268
	16.07.22

	161
	13.02.22
	197
	30.03.22
	233
	26.05.22
	269
	17.07.22

	162
	15.02.22
	198
	1.04.22
	234
	29.05.22
	270
	18.07.22

	163
	16.02.22
	199
	2.04.22
	235
	30.05.22
	271
	19.07.22

	164
	17.02.22
	200
	4.04.22
	236
	1.06.22
	272
	20.07.22

	№
	Дата
	№
	Дата
	№
	Дата
	№
	Дата

	273
	21.07.22
	302
	30.09.22
	331
	12.01.23
	360
	21.03.23

	274
	22.07.22
	303
	3.10.22
	332
	18.01.23
	361
	22.03.23

	275
	23.07.22
	304
	4.10.22
	333
	20.01.23
	362
	24.03.23

	276
	24.07.22
	305
	14.10.22
	334
	21.01.23
	363
	28.03.23

	277
	25.07.22
	306
	18.10.22
	335
	27.01.23
	364
	29.03.23

	278
	26.07.22
	307
	25.10.22
	336
	29.01.23
	365
	30.03.23

	279
	27.07.22
	308
	26.10.22
	337
	30.01.23
	366
	31.03.23

	280
	28.07.22
	309
	28.10.22
	338
	31.01.23
	367
	1.04.23

	281
	30.07.22
	310
	1.11.22
	339
	1.02.23
	368
	2.04.23

	282
	31.07.22
	311
	4.11.22
	340
	3.02.23
	369
	3.04.23

	283
	1.08.22
	312
	6.11.22
	341
	5.02.23
	370
	4.04.23

	284
	3.08.22
	313
	7.11.22
	342
	9.02.23
	371
	6.04.23

	285
	4.08.22
	314
	22.11.22
	343
	12.02.23
	372
	7.04.23

	286
	5.08.22
	315
	24.11.22
	344
	13.02.23
	373
	8.04.23

	287
	7.08.22
	316
	25.11.22
	345
	16.02.23
	374
	9.04.23

	288
	9.08.22
	317
	2.12.22
	346
	18.02.23
	375
	11.04.23

	289
	21.08.22
	318
	6.12.22
	347
	19.02.23
	376
	12.04.23

	290
	26.08.22
	319
	8.12.22
	348
	26.02.23
	377
	14.04.23

	291
	3.09.22
	320
	9.12.22
	349
	27.02.23
	378
	16.04.23

	292
	4.09.22
	321
	12.12.22
	350
	2.03.23
	379
	18.04.23

	293
	7.09.22
	322
	13.12.22
	351
	3.03.23
	380
	20.04.23

	294
	17.09.22
	323
	14.12.22
	352
	5.03.23
	381
	21.04.23

	295
	19.09.22
	324
	18.12.22
	353
	6.03.23
	382
	22.04.23

	296
	20.09.22
	325
	22.12.22
	354
	7.03.23
	383
	23.04.23

	297
	21.09.22
	326
	23.12.22
	355
	10.03.23
	384
	24.04.23

	298
	23.09.22
	327
	30.12.22
	356
	13.03.23
	385
	25.04.23

	299
	25.09.22
	328
	1.01.23
	357
	14.03.23
	386
	26.04.23

	300
	26.09.22
	329
	7.01.23
	358
	17.03.23
	387
	27.04.23

	301
	29.09.22
	330
	9.01.23
	359
	19.03.23
	388
	28.04.23




ЛИСТЫ САДА МОРИИ. Часть 2 – ОЗАРЕНИЕ

	№
	§-дата
	№
	§-дата
	№
	§-дата
	№
	§-дата

	1
	1.01.1
	33
	1.04.3
	65
	1.06.5
	97
	2.02.1

	2
	1.01.2
	34
	1.04.4
	66
	1.06.6
	S8
	2.02.2

	3
	1.01.3
	35
	1.04.5
	67
	1.06.7
	99
	2.02.3

	4
	1.01.4
	36
	1.04.6
	68
	1.06.8
	100
	2.02.4

	5
	1.01.5
	37
	1.04.7
	69
	1.06.9
	101
	2.02.5

	6
	1.01.6
	38
	1.04.8
	70
	1.07.1
	102
	2.02.6

	7
	1.01.7
	39
	1.04.9
	71
	1.07.2
	103
	2.02,7

	8
	1.01.8
	40
	1.04.10
	72
	1.07.3
	104
	2.02.8

	9
	1.01.9
	41
	1.04.11
	73
	1.07.4
	105
	2.02.9

	10
	1.02.1
	42
	1.04.12
	74
	1.07.5
	106
	2.02.10

	11
	1.02.2
	43
	1.05.1
	75
	1.07.6
	107
	2.02.11

	12
	1.02.3
	44
	1,05.2
	76
	1.07.7
	108
	2.03.1

	13
	1.02.4
	45
	1.05.3
	77
	1.07.8
	109
	2.03.2

	14
	1.02.5
	46
	1.05.4
	78
	1.07.9
	110
	2.03.3

	15
	1.02.6
	47
	1.05.5
	79
	1.07.10
	111
	2.03.4

	16
	1.02.7
	48
	1.05.6
	80
	1.08.1
	112
	2.03.5

	17
	1.02.8
	49
	1.05.7
	81
	1.08.2
	113
	2.03.6

	18
	1.02.9
	50
	1.05.8
	82
	1.08.3
	114
	2.03.7

	19
	1.02.10
	51
	1.05.9
	83
	1.08.4
	115
	2.03.8

	20
	1.02.11
	52
	1.05.10
	84
	2.01.1
	116
	2.03.9

	21
	1.02.12
	53
	1.05.11
	85
	2.01.2
	117
	2.03.10

	22
	1.02.13
	54
	1.05.12
	86
	2.01.3
	118
	2.03.11

	23
	1.02.14
	55
	1.05.13
	87
	2.01.4
	119
	2.03.12

	24
	1.02.15
	56
	1.05.14
	88
	2.01.5
	120
	2.03.13

	25
	1.03.1
	57
	1.05.15
	89
	2.01.6
	121
	2.03.14

	26
	1.03.2
	58
	1.05.16
	90
	2.01.7
	122
	2.03.15

	27
	1.03.3
	59
	1.05.17
	91
	2.01.8
	123
	2.03.16

	28
	1.03.4
	60
	1.05.18
	92
	2.01.9
	124
	2.03.17

	29
	1.03.5
	61
	1.06.1
	93
	2.01.10
	125
	2.03.18

	30
	1.03.6
	62
	1.06.2
	94
	2.01.11
	126
	2.03.19

	31
	1.04.1
	63
	1.06.3
	95
	2.01.12
	127
	2.03.20

	32
	1.04.2
	64
	1.06.4
	96
	2.01.13
	128
	2.04.1

	№
	§-дата
	№
	§-дата
	№
	§-дата
	№
	§-дата

	129
	2.04.2
	165
	2.05.17
	201
	2.07.12
	237
	2.09.12

	130
	2.04.3
	166
	2.0518
	202
	2.07.13
	238
	2.09.13

	131
	2.04.4
	167
	2.05.19
	203
	2.07.14
	239
	2.10.1

	132
	2.04.5
	168
	2.05.20
	204
	2.07.15
	240
	2.10.2

	133
	2.04.6
	169
	2.06.1
	205
	2.07.16
	241
	2.10.3

	134
	2.04.7
	170
	2.06.2
	206
	2.07.17
	242
	2.10.4

	135
	2.04.8
	171
	2.06.3
	207
	2.07.18
	243
	2.10.5

	136
	2.04.9
	172
	2.06.4
	208
	2.07.19
	244
	2.10.6

	137
	2.04.10
	173
	2.06.5
	209
	2.07.20
	245
	2.10.7

	138
	2.04.11
	174
	2.06.6
	210
	2.08.1
	246
	2.10.8

	139
	2.04.12
	175
	2.06.7
	211
	2.08.2
	247
	2.10.9

	140
	2.04.13
	176
	2.06.8
	212
	2.08.3
	248
	2.10.10

	141
	2.04.14
	177
	2.06.9
	213
	2.08.4
	249
	2.11.1

	142
	2.04.15
	178
	2.06.10
	214
	2.08.5
	250
	2.11.2

	143
	2.04.16
	179
	2.06.11
	215
	2.08.6
	251
	2.11.3

	144
	2.04.17
	180
	2.06.12
	216
	2.08.7
	252
	2.11.4

	145
	2.04.18
	181
	2.06.13
	217
	2.08.8
	253
	212.1

	146
	2.04.19
	182
	2.06.14
	218
	2.08.9
	254
	2.12.2

	147
	2.04.20
	183
	2.06.15
	219
	2.08.10
	255
	2.12.3

	148
	2.04.21
	184
	2.06.16
	220
	2.08.11
	256
	2.12.4

	149
	2.05.1
	185
	2.06.17
	221
	2.08.12
	257
	2.12.5

	150
	2.05.2
	186
	2.06.18
	222
	2.08.13
	258
	2.12.6

	151
	2.05.3
	187
	2.06.19
	223
	2.08.14
	259
	2.12.7

	152
	2.05.4
	188
	2.06.20
	224
	2.08.15
	260
	3.01.1

	153
	2.05.5
	189
	2.06.21
	225
	2.08.16
	261
	3.01.2

	154
	2.05.6
	190
	2.07.1
	226
	2.09.1
	262
	3.01.3

	155
	2.05.7
	191
	2.07.2
	227
	2.09.2
	263
	3.01.4

	156
	2.05.8
	192
	2.07.3
	228
	2.09.3
	264
	3.01.5

	157
	2.05.9
	193
	2.07.4
	229
	2.09.4
	265
	3.01.6

	158
	2.05.10
	194
	2.07.5
	230
	2.09.5
	266
	3.01.7

	159
	2.05.11
	195
	2.07.6
	231
	2.09.6
	267
	3.01.8

	160
	2.05.12
	196
	2.07.7
	232
	2.09.7
	268
	3.01.9

	161
	2.05.13
	197
	2.07.8
	233
	2.09.8
	269
	3.01.10

	162
	2.05.14
	198
	2.07.9
	234
	2.09.9
	270
	3.02.1

	163
	2.05.15
	199
	2.07.10
	235
	2.09.10
	271
	3.02.2

	164
	2.05.16
	200
	2.07.11
	236
	2.09.11
	272
	3.02.3

	№
	§-дата
	№
	§-дата
	№
	§-дата
	№
	§-дата

	273
	3.02.4
	296
	3.03.6
	319
	3.04.14
	342
	3.06.2

	274
	3.02.5
	297
	3.03.7
	320
	3.04.15
	343
	3.06.3

	275
	3.02.6
	298
	3.03.8
	321
	3.05.1
	344
	3.06.4

	276
	3.02.7
	299
	3.03.9
	322
	3.05.2
	345
	3.06.5

	277
	3.02.8
	300
	3.0310
	323
	3.05.3
	346
	3.06.6

	278
	3.02.9
	301
	3.03.11
	324
	3.05.4
	347
	3.06.7

	279
	3.02,10
	302
	3.03.12
	325
	3.05.5
	348
	3.06.8

	280
	3.02.11
	303
	3.03.13
	326
	3.05.6
	349
	3.06.9

	281
	3.02.12
	304
	3.03.14
	327
	3.05.7
	350
	3.06.10

	282
	3.02.13
	305
	3.03.15
	328
	3.05,8
	351
	3.06.11

	283
	3.02.14
	306
	3.04.1
	329
	3.05.9
	352
	3.06.12

	284
	3.02.15
	307
	3.04.2
	330
	3.05.10
	353
	3.06.13

	285
	3.02.16
	308
	3.04.3
	331
	3.05.11
	354
	3.06.14

	286
	3.02.17
	309
	3.04.4
	332
	3.05.12
	355
	3.06.15

	287
	3.02.18
	310
	3.04.5
	333
	3.05.13
	356
	3.06.16

	288
	3.02.19
	311
	3.04.6
	334
	3,05.14
	357
	3.06.17

	289
	3.02.20
	312
	3.04.7
	335
	3.05.15
	358
	3.06.18

	290
	Х.ХХ.ХХ
	313
	3.04.8
	336
	3.05.16
	359
	3.06.19

	291
	Х.ХХ.ХХ
	314
	3.04.9
	337
	3.05.17
	360
	3.06.20

	292
	3.03.2
	315
	3.04.10
	338
	3.05.18
	361
	3.06.21

	293
	3.03.3
	316
	3.04.11
	339
	3.05.19
	
	

	294
	3.03.4
	317
	3.04.12
	340
	3.05.20
	
	

	295
	3.03.5
	318
	3.04.13
	341
	3.06.1
	
	




ГРАНИ АГНИ-ЙОГИ. Том 1

	№
	Дата
	№
	Дата
	№
	Дата

	1-2
	Янв.2
	50-51
	Февр.23
	92
	Апр.13

	3
	Янв.5
	52-54
	Февр.24
	93
	Апр.17

	4
	Янв.7
	55-56
	Февр.25
	94
	Апр.19

	5
	Янв.12
	57
	Февр.28
	95
	Апр.20

	6
	Янв.13
	58-59
	Февр.29
	96
	Апр.21

	7
	Янв.15
	60
	Март2
	97
	Апр.22

	8
	Янв.16
	61-65
	МартЗ
	98
	Апр.23

	9-10
	Янв.21
	66
	Март8
	99-101
	Апр.25

	11
	Янв.23
	67
	Март9
	102
	Май1

	12
	Янв.25
	68
	Март10
	103
	Май2

	13
	Янв.26
	69
	Март11
	104
	Май4

	14
	Янв.27
	70
	Март12
	105
	Май5

	15
	Янв.28
	71-72
	Март14
	106
	Май6

	16-17
	Янв.29
	73
	Март16
	107
	Май7

	18
	Янв.30
	74
	Март17
	108
	Май8

	19-21
	Янв.31
	75
	Март18
	109
	Май8

	22
	Февр.1
	76
	Март19
	110
	Май9

	23-25
	Февр.2
	77
	Март21
	111
	Май11

	26-28
	Февр.3
	78
	Март22
	112
	Май13

	29
	Февр.4
	79
	Март23
	113
	Май17

	30
	Февр.5
	80
	Март24
	114
	Май8

	31-34
	Февр.6
	81
	Март26
	115-116
	Май20

	35
	Февр.7
	82
	Март27
	117
	Май25

	36-37
	Февр.8
	83
	Март29
	118
	Июнь11

	38
	Февр.10
	84
	Март30
	119
	Июнь12

	39
	Февр.11
	85
	Апр.1
	120
	Июнь13

	40
	Февр.15
	86
	Апр.7
	121-122
	Июнь14

	41-42
	Февр.16
	87
	Апр.8
	123
	Июнь16

	43-45
	Февр.17
	88
	Апр.11
	124-126
	Июнь17

	46
	Февр.19
	89
	Апр.12
	127
	Июнь18

	47-48
	Февр.20
	90
	Апр.12
	128
	Июнь19

	49
	Февр.22
	91
	Апр.13
	129-130
	Июнь24

	№
	Дата
	№
	Дата
	№
	Дата

	131
	Июнь26
	192-193
	Авг.19
	250
	Окт.2

	132-134
	Июнь28
	194
	Авг.20
	251-253
	Окт.3

	135-137
	Июнь29
	195-198
	Авг.22
	254
	Окт.6

	138
	Июль2
	199-200
	Авг.22
	255
	Окт.9

	139-140
	Июль3
	201
	Авг.24
	256
	Окт.10

	141
	Июль4
	202
	Авг.25
	257
	Окт.11

	142-144
	Июль5
	203
	Авг.26
	258-261
	Окт.12

	145-147
	Июль6
	204
	Авг.27
	262-263
	Окт.13

	148
	Июль13
	205-207
	Авг.28
	264
	Окт.15

	149
	Июль14
	208-209
	Авг.29
	265
	Окт.16

	150
	Июль15
	210-211
	Авг.30
	266-267
	Окт.17

	151
	Июль20
	212
	Авг.31
	268
	Окт.18

	152-153
	Июль21
	213
	Сент.1
	269
	Окт.18

	154
	Июль22
	214-215
	Сент.2
	270
	Окт.20

	155
	Июль24
	216-219
	Сент.3
	271
	Окт.21

	156
	Июль25
	220
	Сент.4
	272-273
	Окт.22

	157
	Июль26
	221
	Сент.5
	274
	Окт.23

	158-159
	Июль27
	222
	Сент.8
	275-276
	Окт.24

	160-162
	Июль31
	223
	Сент.9
	277
	Окт.25

	163-165
	Авг.1
	224-225
	Сент.10
	278
	Окт.26

	166
	Авг.2
	226
	Сент.11
	279
	Окт.27

	167-168
	Авг.3
	227
	Сент.13
	280
	Окт.28

	169
	Авг.4
	228
	Сент.14
	281
	Окт.29

	170
	Авг.5
	229
	Сент.15
	282
	Окт.30

	171
	Авг.6
	230-231
	Сент.16
	283-284
	Окт.31

	172-173
	Авг.7
	232-233
	Сент.17
	285-286
	Нояб.1

	174
	Авг.8
	234
	Сент.18
	287
	Нояб.2

	175-176
	Авг.9
	235-236
	Сент.19
	288
	Нояб.3

	177-178
	Авг.10
	237
	Сент.19
	289
	Нояб.5

	179
	Авг.11
	238-239
	Сент.22
	290-291
	Нояб.6

	180
	Авг.13
	240
	Сент.24
	292
	Нояб.7

	181
	Авг.14
	241
	Сент.25
	293
	Нояб.8

	182-185
	Авг.16
	242-244
	Сент.26
	294
	Нояб.9

	186
	Авг.16
	245-246
	Сент.28
	295
	Нояб.10

	187-188
	Авг.17
	247-248
	Сент.29
	296
	Нояб.11

	189-191
	Авг.18
	249
	Окт.1
	297
	Нояб.12

	№
	Дата
	№
	Дата
	№
	Дата

	298
	Нояб.13
	336
	Нояб.29
	363-364
	Дек.13

	299
	Нояб.14
	337
	Нояб.30
	365-366
	Дек.14

	300-303
	Нояб.15
	338
	Дек.1
	367
	Дек.15

	304-306
	Нояб.16
	339-341
	Дек.2
	368-370
	Дек.18

	307-310
	Нояб.17
	342-343
	Дек.3
	371-372
	Дек.20

	311-316
	Нояб.18
	344-345
	Дек.4
	373-374
	Дек.21

	317-318
	Нояб.19
	346-347
	Дек.6
	375
	Дек.23

	319-320
	Нояб.20
	348
	Дек.7
	376
	Дек.24

	321-322
	Нояб.21
	349
	Дек.7
	377-379
	Дек.25

	323-325
	Нояб.22
	350
	Дек.8
	380
	Дек.27

	326-327
	Нояб.23
	351-355
	Дек.9
	381
	Дек.28

	328-331
	Нояб.24
	356-358
	Дек.10
	382
	Дек.29

	332-333
	Нояб.26
	359-360
	Дек.11
	383
	Дек.30

	334-335
	Нояб.28
	361-362
	Дек.12
	
	




ПИСЬМА ЕЛЕНЫ РЕРИХ. Том 1 (П1)

	№
	Дата
	№
	Дата
	№
	Дата
	№
	Дата

	1
	1929
	33
	7.07.32
	65
	8.08.34
	97
	30.04.35

	2
	1.03.29
	34
	6.10.32
	66
	11.08.34
	98
	8.05.35

	3
	19.10.29
	35
	12.10.32
	67
	12.08.34
	99
	21.05.35

	4
	13.10.29
	36
	10.11.32
	68
	17.08.34
	100
	31.05.35

	5
	11.02.29
	37
	17.11.32
	69
	23.08.34
	101
	6.06.35

	6
	17.12.29
	38
	10.12.32
	70
	29.08.34
	102
	11.06.35

	7
	11.09.29
	39
	29.12.32
	71
	8.09.34
	103
	11.06.35

	8
	15.01.30
	40
	24.04.31
	72
	12.09.34
	104
	18.06.35

	9
	24.02.30
	41
	28.08.31
	73
	15.09.34
	105
	18.06.35

	10
	24.06.30
	42
	26.12.31
	74
	10.10.34
	106
	24.06.35

	11
	17.08.30
	43
	15.01.32
	75
	18.10.34
	107
	24.06.35

	12
	7.10.30
	44
	24.11.32
	76
	8.11.34
	108
	6.07.35

	13
	13.10.30
	45
	1933
	77
	15.11.34
	109
	9.07.35

	14
	3.12.30
	46
	27.01.33
	78
	6.12.34
	
	

	15
	17.12.30
	47
	10.05.33
	79
	12.12.34
	
	

	16
	7.01.31
	48
	19.06.33
	80
	12.12.34
	
	

	17
	15.01.31
	49
	8.02.34
	81
	12.12.343
	
	

	18
	21.01.31
	50
	17.02.34
	82
	20.12.34
	
	

	19
	13.05.31
	51
	17.04.34
	83
	9.01.35
	
	

	20
	29.05.31
	52
	11.04.34
	84
	11.01.35
	
	

	21
	3.06.31
	53
	26.04.34
	85
	16.01.35
	
	

	22
	11.06.31
	54
	5.05.34
	86
	1.02.35
	
	

	23
	17.06.31
	55
	6.05.34
	87
	28.02.35
	
	

	24
	30.06.31
	56
	25.05.34
	88
	5.03.35
	
	

	25
	20.07.31
	57
	26.05.34
	89
	7.03.35
	
	

	26
	21.08.31
	58
	2.06.34
	90
	8.03.35
	
	

	27
	7.10.31
	59
	23.06.34
	91
	12.03.35
	
	

	28
	21.10.31
	60
	14.06.34
	92
	22.03.35
	
	

	29
	8.11.31
	61
	30.06.34
	93
	25.03.35
	
	

	30
	12.31
	62
	6.07.34
	94
	12.04.35
	
	

	31
	5.05.32
	63
	21.07.34
	95
	18.04.35
	
	

	32
	28.06.32
	64
	1.08.34
	96
	20.04.35
	
	




ПИСЬМА ЕЛЕНЫ РЕРИХ. Том 2 (П2)

	№
	Дата
	№
	Дата
	№
	Дата
	№
	Дата

	1
	16.07.35
	33
	7.02.36
	65
	17.12.36
	97
	27.11.37

	2
	22.07.35
	34
	18.2.36
	66
	1937
	98
	30.11.37

	3
	30.07.35
	35
	22.02.36
	67
	7.01.37
	99
	3.12.37

	4
	30.08.35
	36
	17.03.36
	68
	14.1.37
	100
	11.12.37

	5
	3.09.35
	37
	19.03.36
	69
	14.1.372
	101
	1937

	6
	5.09.35
	38
	30.3.36
	70
	27.01.37
	102
	25.01.38

	7
	24.09.35
	39
	30.3.36
	71
	19.02.37
	103
	29.1.38

	8
	1.10.35
	40
	15.04.36
	72
	9.03.37
	104
	11.02.38

	9
	1.10.35
	41
	16.04.36
	73
	1.04.37
	105
	8.03.38

	10
	1.10.35
	42
	17.04.36
	74
	6.05.37
	106
	15.03.38

	11
	8.10.35
	43
	2.04.36
	75
	14.05.37
	107
	17.03.38

	12
	11.10.35
	44
	24.04.36
	76
	17.5.37
	108
	5.04.38

	13
	15.10.35
	45
	14.05.36
	77
	17.5.37
	109
	19.04.38

	14
	17.10.35
	46
	29.05.36
	78
	28.05.37
	110
	23.4.38

	15
	4.11.35
	47
	24.05.36
	79
	4.06.37
	111
	23.4.38

	16
	16.11.35
	48
	25.05.36
	80
	11.06.37
	112
	29.04.38

	17
	18.11.35
	49
	26.05.36
	81
	19.06.37
	113
	7.05.38

	18
	26.11.35
	50
	8.06.36
	82
	2.07.37
	114
	5.07.38

	19
	7.12.35
	51
	15.06.36
	83
	6.07.37
	115
	12.07.38

	20
	7.12.35
	52
	18.06.36
	84
	19.07.37
	116
	6.08.38

	21
	9.12.35
	53
	22.06.36
	85
	31.07.37
	117
	13.08.38

	22
	12.12.35
	54
	25.06.36
	86
	9.08.37
	118
	10.9.38

	23
	14.12.35
	55
	23.07.36
	87
	16.08.37
	119
	10.9.38

	24
	17.12.35
	56
	3.08.36
	88
	19.08.37
	120
	1939

	25
	28.12.35
	57
	14.08.36
	89
	2.09.37
	121
	1939

	26
	11.01.36
	58
	24.08.36
	90
	11.09.37
	122
	26.01.39

	27
	17.01.36
	59
	31.08.36
	91
	23.09.37
	
	

	28
	18.01.36
	60
	5.10.36
	92
	1.10.37
	
	

	29
	21.01.36
	61
	23.10.36
	93
	23.10.37
	
	

	30
	25.01.36
	62
	25.10.36
	94
	19.11.37
	
	

	31
	4.02.36
	63
	9.12.36
	95
	1937
	
	

	32
	18.2.36
	64
	10.12.36
	96
	23.11.37
	
	




ПИСЬМА ЕЛЕНЫ РЕРИХ 1932 – 1955 (ПЗ)

	№
	Дата
	№
	Дата
	№
	Дата
	№
	Дата

	1
	7.11.32
	33
	18.11.35
	65
	4.03.37
	97
	7.05.38

	2
	3.01.33
	34
	26.11.35
	66
	8.03.37
	98
	24.05.38

	3
	10.11.33
	35
	12.12.35
	67
	15.04.37
	99
	7.06.38

	4
	13.01.34
	36
	17.12.35
	68
	10.5.37
	100
	23.06.38

	5
	17.02.34
	37
	31.12.35
	69
	10.5.37
	101
	2.07.38

	6
	24.02.34
	38
	25.01.36
	70
	14.05.37
	102
	12.07.38

	7
	23.03.34
	39
	24.2.36
	71
	28.5.37
	103
	9.08.38

	8
	5.04.34
	40
	24.2.36
	72
	28.5.37
	104
	16.08.38

	9
	12.04.34
	41
	10.03.36
	73
	10.06.37
	105
	27.8.38

	10
	17.05.34
	42
	2.04.36
	74
	2.07.37
	106
	27.8.38

	11
	26.05.34
	43
	20.04.36
	75
	16.07.37
	107
	17.09.38

	12
	14.06.34
	44
	14.05.36
	76
	22.07.37
	108
	8.10.38

	13
	23.06.34
	45
	29.05.36
	77
	11.08.37
	109
	29.10.38

	14
	30.06.34
	46
	1.06.36
	78
	12.08.37
	110
	9.11.38

	15
	11.08.34
	47
	18.06.36
	79
	19.08.37
	111
	23.11.38

	16
	23.08.34
	48
	4.07.36
	80
	23.08.37
	112
	26.11.38

	17
	8.09.34
	49
	24.07.36
	81
	2.09.37
	113
	31.1238

	18
	1934
	50
	6.08.36
	82
	20.09.37
	114
	4.1.39

	19
	1.01.35
	51
	14.08.36
	83
	4.10.37
	115
	4.1.39

	20
	4.01.35
	52
	11.09.36
	84
	31.10.37
	116
	1.02.39

	21
	24.01.35
	53
	2.10.36
	85
	4.12.37
	117
	3.02.39

	22
	2.03.35
	54
	2.10.36
	86
	4.12.37
	118
	4.2.39

	23
	2.04.35
	55
	10.10.36
	87
	24.12.37
	119
	4.2.39

	24
	13.08.35
	56
	18.11.36
	88
	7.01.38
	120
	18.02.39

	25
	24.08.35
	57
	7.12.36
	89
	8.02.38
	121
	22.02.39

	26
	3.09.35
	58
	8.12.36
	90
	17.02.38
	122
	24.2.39

	27
	3.09.352
	59
	9.12.36
	91
	1.03.38
	123
	24.2.39

	28
	4.09.35
	60
	17.12.36
	92
	17.3.38
	124
	12.04.39

	29
	9.09.35
	61
	1.01.37
	93
	17.3.38
	125
	22.04.39

	30
	1.10.35
	62
	7.01.37
	94
	3.04.38
	126
	24.04.39

	31
	1.10.35
	63
	16.01.37
	95
	5.04.38
	127
	26.04.39

	32
	9.10.35
	64
	19.02.37
	96
	29.04.38
	128
	7.05.39

	№
	Дата
	№
	Дата
	№
	Дата
	№
	Дата

	129
	20.05.39
	137
	2.9.39
	145
	23.01.40
	153
	16.11.48

	130
	22.05.39
	138
	2.9.39
	146
	8.02.40
	154
	2.09.49

	131
	1.06.39
	139
	6.11.39
	147
	18.02.40
	155
	17.11.49

	132
	14.6.39
	140
	6.11.З9
	148
	19.02.40
	156
	5.04.50

	133
	14.6.39
	141
	1.12.39
	149
	5.03.40
	157
	26.08.50

	134
	29.07.39
	142
	19.01.39
	150
	27.09.46
	158
	7.12.54

	135
	12.08.39
	143
	30.12.39
	151
	29.09.50
	159
	18.02.55

	136
	18.08.39
	144
	1.01.40
	152
	6.09.48
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