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Указатели нумерационных соответствий


Урусвати правильно поощряет сотрудников выписывать из Книг Учения… Следует набирать части мозаики в целую книгу... в каждом приближении к предмету вводится новая подробность. Нужно делать выписки последовательно, лишь тогда можно заметить обороты спирали оповещения. Пусть найдут привлекательность в нанизывании Советов и Указаний, при такой тщательной работе можно наблюдать за методом Нашим.
Мы прежде всего Указываем на возможности, но не вторгаясь в карму. Какая же будет честь исследователю, если он повторит Наши слова, не приложив своего труда?! Сознание обогащается лишь в процессе мышления. Механическое повторение не приведёт к новому синтезу. Нужно наблюдать, как Мы Ведём мышление, не нарушая самодеятельности. Мы Указываем путь, но каждый поворот тропинки должен быть узнан…
…Особенно нужно полюбить тщательную работу – только при ней можно знакомиться с методом Братства.
Надземное, 126

Подготовка маленьких книжечек, собранных по темам, взятым из Книг Учения, с некоторыми пояснениями, была бы так своевременна и полезна. Когда наступит срок, можно будет и напечатать их. Я с радостью сама взялась бы за этот труд, но я завалена работой, а между тем это так неотложно нужно. Трудно себе представить тот духовный голод, который проснётся и уже пробуждается в народе, и наше обязанность будет утолить его, давая ему истинно прекрасное и жизненное Учение Жизни. Конечно, нужно избрать темы самые близкие и понятные, как, например, тема об учителе вообще, о преданности, о добросовестности, о подвиге, об основах Иерархии и т.д. Так важно вкоренить в народ уважение к Знанию, к каждому учителю как носителю света и успеха в жизни.
Е.И. Рерих из письма А.М.Асееву
«Оккультизм и Йога». Летопись сотрудничества. T.I. с.108
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Эта книга представляет собой очередной выпуск серии «Спирали оповещения», которая будет освещать множество тем, волнующих людей самого разного возраста, профессии и образования, любого склада ума и души и всех стремящихся пройти жизнь красиво и устремлённо, в труде, не обременённым ненужными страданиями и болезнями.
Надеемся, что эти книги станут вашими друзьями, советчиками, целителями и воспитателями, помогут жить радостно, а многих поистине «воскресят», ибо пробуждённый дух выведет их в наше тяжкое и смутное время на правильный Путь. Вы спросите: почему? Да потому, что книги эти – вовсе не плод интеллектуальных спекуляций на базе скудных познаний земных людей. Их готовил преданный Живой Этике творческий коллектив системно «выбирающий» из этого Великого Учения те обороты спирали, из которых оно соткано. А подлинный Автор – Великий Учитель, который уже не раз давал Земле Великие Заветы, а в начале нашего столетия Дал Новое Откровение с учётом сегодняшнего времени, уровня сознания, душевного развития и нужд человечества.
Из этой книги мы узнаем, прежде всего, о некоторых определительных наименованиях психической энергии, данных в Учении, и научимся использовать эту великую энергию в жизни, как целительную благодать и божественную помощь. Как сказано Учителем: «Самая самодовлеющая, самая утончённая, самая восходящая энергия есть истинная Дочь Огня!..» (АЙ,546)
Говоря о преемственности Учений и непрерывности осознания всеначальной энергии, Учитель замечает, что называя эту энергию психической, мы говорим о той же Софии мира эллинов, Сарасвати индусов, Святом Духе христиан и пр. (АЙ,416), и перед нашими глазами невольно встаёт картина Н.К.Рериха «Святая София» – Дочь Огня, Спасительница Прекрасная.
Благодаря приводимым в Учении сведениям о Дочери Огня, мы научаемся не растрачивать напрасно эту великую энергию, а мудро накапливать её и правильно использовать.
Усвоив данные нам Учителем знания о молитве (см. сборник «Молитва»), мы научились молиться без слов и омываться энергией Благодати, устремились в будущее через Серебряный Мост Общения с Беспредельностью и поняли, что молитва является превосходным достижением, оздоровляющим состояние духа, а постоянная молитва помогает удерживать наше сознание на наинужнейшем. И если мы хотим быть здоровыми и сильными, то Учитель даёт нам практические советы и панацеи от болезней: молитва, психическая энергия, неразрывная связь с Иерархией, осознание Учителя и многие другие, которые мы начали использовать после изучения книги «О болезнях и об избавлении от них».
Тема с ведущим словом «Энергии» оказалась бесконечной и будет дана в нескольких книгах, а «Дочь Огня» открывает в серии «Спирали оповещения» цикл сборников по спирали «энергии».
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Настоящая серия представляет собой продолжающееся издание, посвященное проблеме объемлющего системного исследования проблем, затрагиваемых в учении Живой Этики или Агни-Йоги.
Сами тексты книг агни-йогического корпуса построены по особому «спиральному» принципу изложения, когда нити раскрытия всего множества тем идут одновременно параллельно друг другу. С одной стороны, это позволяет читателю, не разбрасываясь, цельно и связно постигать это учение во всей его полноте и взаимосвязи огромного множества его положений. Однако оборотной стороной медали в этом случае является полная невозможность проследить изложение какой-либо конкретной темы, что порождает у читателей, упускающих из виду целый ряд аспектов любого вопроса, множество самых различных заблуждений.
В связи с этим Е.И.Рерих, выступавшая в роли основного носителя и толкователя Живой Этики, не раз говорила о необходимости подготовки подробного предметного указателя (индекса) ко всему корпусу книг Агни-Йоги, а также составления отдельных тематических сборников из текстов этих книг, подобранных по важнейшим из затрагивающихся в них проблем. По ее собственным словам, лишь недостаток времени и сил не позволил ей самой взяться за подготовку таких изданий.
Каждому изучающему это великое наследие мудрости известно, какой кладезь знания скрыт в нем, и как невероятно трудно извлекать из него необходимые конкретные сведения по конкретным вопросам. Потому не удивительно, что со времени первой публикации корпуса книг Агни-Йоги регулярно предпринимаются попытки подготовки и издания тематических подборок из параграфов этих книг. Но, несмотря на это, мы до сих пор не имеем ни одной удовлетворительно раскрытой проблемы.
Сама задача составления подобных подборок оказалась весьма сложной и трудоемкой. Во-первых, оказалось, что составление достаточно полных и системно выверенных «спиралей» практически невозможно в одиночку и требует работы целого коллектива. А кроме того, такая подборка, как таковая, представляет собой довольно сложный в обращении материал, который сам нуждается в некоей дополнительной систематизации, которая позволяла бы эффективно с ним работать.
Методика, выработанная херсонской Школой Живой Этики под руководством Н.Е.Панасюк, стала первым опытом по-настоящему удачного решения этих проблем. Хорошо организованная коллективная работа позволила: 1) составить подробный указатель по всем источникам; 2) проводить многосторонний системный поиск по любой намеченной теме, с привлечением необходимого материала из пересекающихся тем; 3) выстраивать не формальные, но логически выверенные «спирали» и 4) решить проблему систематизации полученного материала, позволяющей быстро и полно ознакомиться с рассматриваемой темой в целом (с учетом всех основных граней ее освещения и их аспектов), а также без всяких затруднений выйти на любые конкретные положения и контекст, в котором они даны в самом источнике. В этом легко убедится каждый, кто хотя бы пролистает любой из сборников этой серии.
Думается, что исследователи Агни-Йоги, согласятся с мнением редакции, что работа этого коллектива позволяет сделать долгожданный принципиальный прорыв в освоении этого учения, поскольку теперь мы действительно получаем реальную возможность достаточно полного, целостного и детального изучения доктрин Живой Этики по самым разнообразным вопросам.

Основные особенности издания:

Приводимые подборки именуются, согласно формулировке, применяемой в самой Живой Этике, «спиралями оповещения» или просто «спиралями».
Дополнительно к «спиралям» из основного корпуса опубликованных Е.И. и Н.К. Рерихами книг Агни-Йоги приводятся данные из записей Б.Н.Абрамова, получивших название «Грани Агни-Йоги», которые, в своей первоначальной, сделанной при жизни Е.И.Рерих, части получили ее одобрение.
Для обозначения параграфов первых двух книг Агни-Йоги «Листы Сада Мории. Зов» и «Листы Сада Мории. Озарение» (имеющих, в первых изданиях, календарную и полукалендарную системы записи) принята их последовательная нумерация.
То же относится и к первому тому «Граней АгниЙоги».
Идентификация параграфов в этих источниках дана в указателях нумерационных соответствий в конце книги.
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Серия «Учение Живой Этики»
Зов – Листы Сада Мории, ч. I (Зов)
Оз – Листы Сада Мории, ч. II (Озарение)
Об – Община
АЙ – Агни-Йога
Б1 – Беспредельность, ч. I
Б2 – Беспредельность, ч. II
И – Иерархия
С – Сердце
MOl – Мир Огненный, ч. I
МО2 – Мир Огненный, ч. II
МО3 – Мир Огненный, ч. III
Аум – Аум
Бр – Братство
Н – Надземное

Грани Агни-Йоги
Г1 ... Г12 – Тома I ... XII
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Психическая энергия

Только при улучшении сознания можно доверить психическую энергию для широкого пользования.
Каждый век несёт свою весть человечеству. Психическая энергия имеет назначение помочь человечеству среди нерешимых для него проблем.
Аум

1. Наименования энергии

Об,263. ...Учение Наше представляет Мир богатым, радостным и увлекательным. Нигде не указаны вериги и бичевания. Как корабль, полный сокровищ, несётся указанная Община. Ярко светит познавание бесчисленных свойств материи. Материя прошлого дня облекается в сияющую ткань энергии, которая не нуждается в новом наименовании, но проникает всё пространство и трепещет радугой ликования человечества.
Куда же растворились лишения и угрюмые испытания, когда один электрон вещества может пролить целый поток Благодати?..
АЙ,218. Когда Мы говорим о Тончайших энергиях, нужно знать признаки их проявлений. Наименование Тончайшие указывает, что качество воздействия их будет отличаться от обычных явлений. Наибольшая энергия наименее ощутима. Именно сознание умеряет силу Мировой энергии. Сознание пространства напитывает уместимое Мозговое вещество. Нельзя показать этот процесс, он неизмерим. Так особо вращаемое колесо кажется недвижимым, и только движение окружающей атмосферы показывает степень напряжения. Так же и в процессах Тончайших энергий проявление их будет наблюдаемо лишь на больших расстояниях...
Кажущаяся неожиданность приносит новый узор при воздействии Тончайших энергий...
АЙ,416. ...Но легко доказать беспрерывность того, что люди называют религией. В этой непрерывности ощущается один поток той же энергии. Называя её психической энергией, говорим о той же Софии Мира Эллинов или Сарасвати индусов. Святой Дух христиан являет признаки психической энергии так же, как Созидающий Адонай Израиля и Митра, полный солнечной мощи. Конечно, никто не сомневается, что Огонь Зороастра есть Огонь Пространства, который вы изучаете.
Психическая энергия соединяет Огонь Materia Matrix, и Учение Агни-Йоги не что иное, как выявление современного применения энергии, поток которой приближается вместе с Сатиа Югой... И не безумцы ли те, кто пытается просуществовать без ума, ибо какой ум не питается психической энергией?..
АЙ,517. ...Как сложное Сияние Вселенной, психическая энергия сияет Огнями. Атма можно назвать её. Уру (Свет) и Агни (Огонь) нужны, чтобы дать Свати (Венере) сознания.
Кто-то спросит: «Если осознание психической энергии заведёт на край Вселенной, нельзя ли обойти эту сложную энергию?» Нельзя, истинно нельзя обойти то, что само приближается к нам.
АЙ,546. Стихию огня ничто заменить не может. Также не имеет заместителя психическая энергия. Самая самодовлеющая, самая утончённая, самая восходящая энергия есть истинная Дочь Огня! Не случайно Зовём к Огненной Победительнице. Каждый восторг уже отлагает крупицу Сокровища...
АЙ,565. ...Психическая энергия иногда называлась Терос. В Герметических Заветах можно найти выражение: «Воитель Терос поднял свой щит», – так указывалось на защитное значение психической энергии.
Слышали ли вы, чтобы Йог был растерзан зверями? Не было такого случая, ибо против щита Тероса не дерзнёт ни одно животное, в котором есть доля инстинкта. Дело лишь в том, чтобы вызвать Терос Чаши наружу, к конечностям. Каналы Чаши разветвляются до всех конечностей, и некоторые могут ощущать свет Чаши с напряжением пальцев ног или рук, или чуять свет Колокола при соответствии Чаши. Всё это не метафизика, но указание для применения в жизни. Защита нужна многим. Почему же не пользоваться своим сокровищем?
Не трудно накоплять энергию Тероса, также не трудно вызывать её наружу. Также не нужно терять сознание в решительный час, тогда недалеко до смертного глаза. Йог не убивает животного по своей воле, но злая воля разбивается о щит Тероса. Нужно понять, что не насильственная воля, но накопление Чаши даёт и защиту, и воздействие.
Б1,242. ...нужны устремляющие жизнь энергии, их Мы называем двигателями сущности. Особенно нужно проследить, как действует энергия психодуховности. Как Мощь Растущая, эта устремлённая энергия...
И,236. ...Можно понять, насколько осознание умножает все энергии... Чтобы усилить уважение к сознанию, можно называть энергию Атма или психической, или Жизнью, или Священной, но значение её необходимо изучать; ведь этим каналом приближаемся к Фохату или к атомической энергии...
И,296. Итак, человечество является аккумулятором и трансмутатором Высокой энергии, которую мы условились называть психической...
МО1,116. Усилие необходимо при направлении Огненной энергии, которую для сокращения будем называть Агни...
МО1,260. ...Смутно понимание психической энергии. Пусть её назовут хотя и материалистическим молотом, но пусть осознают её. Не в названии дело! Можно привести груды названий, но огрубение от них не уменьшилось. Огрубение психической энергии – самая ужасная эпидемия.
МО3,440. Мир Огненный имеет своё выражение под названием психической энергии. Так люди скорее поймут. Каждому понятно, что в нём нечто существует, чему нет в языках названия. Сила, или энергия, скорее будет принята, нежели Искра Огненная. Человечество очень противопоставляет себя Огню. «Огонь пожирает, но не творит», думают люди. Потому сперва назовите им психическую энергию и только развитому сознанию скажите об Огне. Легче сказать, что мускус, фосфор или янтарь близки психической энергии, нежели Огню. Так первое условие – во всём не затруднять.
МО3,508. К чему называть Огненную энергию психической? Только для лучшего усвоения большинством людей. На явлении психической энергии они ещё примирятся, но понятие Огня будет совершенно неприемлемо. Не пугайте боящихся. Пусть они входят через свои двери. Наслоение названий не мешает сущности познавания. Люди боятся того, что им с детства показано грозным. Но не может иметь лишь один признак Великая энергия.
МО3,597. Можно всюду следить, как люди расчленяют одно понятие по-своему. Энергия психическая – тонкая, Огненная; Божественная – Аум. Так называют ту же Основу, но полагая, что вносят лучшее определение. Удвоив внимание, видим, что не полезны такие расчленения. Пора опять начать собирание. Нужно очень утвердить смысл земного бытия. Нужно упростить его. Нужно поверх всех забот помнить, что путь долог и следует запастись терпением и мыслью о всём полезном в пути...
Аум,143. Теперь обратимся ко второму знаку Триединого Наименования, Начало – Свет. Люди настолько смешали понятие Света с освещением, что не могут представить, что Свет есть энергия... Можно по праву называть Свет Началом, которое ведёт к обновлению. Мысль и Свет настолько связаны, что можно назвать мысль светоносной.
Аум,267. ...Тонкий Мир уже становится почти лабораторным понятием. Пусть будут наименования разные, но цель изысканий будет едина. Не потревожим учёных, которые приближаются к Великому Неизвестному. Нам безразлично, как они назовут Искры Света Единого. В приближении они заподозрят множество разделений. Они будут по-своему правы, ибо психическая энергия явит им свой лик в зависимости от качества энергии исследователя.
Аум,371. Каждое познавательное движение встретим дружелюбно... Только таким путём дойдём и до третьего входа, где поймём Сокровище вверенной людям Основной энергии. Кто научит признать её, тот будет истинным наставником...
Огненная Мощь, временно названная психической энергией, даст человеку путь к счастью будущего. Не будем надеяться, что люди легко признают своё достояние. Они изобретут все доводы, чтобы опорочить каждое нахождение энергии...
Аум,378. Психическая энергия в древности иногда называлась воздухом сердца. Этим хотели сказать, что сердце живёт психической энергией. Действительно, как без воздуха человек не может прожить долго, так и сердце отходит от жизни без психической энергии...
Аум,388. Психическая энергия есть Тончайшая, потому и обращение с нею должно быть возвышенно утончённо. Следует твёрдо запомнить, что сила психической энергии есть Огненная Мощь. Около огня проявленного и непроявленного нужно устремляться особенно осмотрительно. Нужно полюбить такую Всенасыщающую энергию...
Аум,455. Не будем предвосхищать у молодых учёных очень важное исследование относительно исторических наименований психической энергии. Несомненно, среди различных народов наличность этой энергии давно была отмечена. Каждый век подмечал новые её качества и по-своему символизировал. Некоторые соединяли психическую энергию со Светом, присоединяя к ней понятия озарения и свечения; другие подмечали магнитность или динамичность; явление молниеносности тоже было замечено.
Так в разные времена люди собирали много данных, каждый по своему характеру. Сложите подобные наблюдения и получите показания очень значительные. При этом можно видеть, что народы прежде являли немалую наблюдательность, может быть, даже большую, чем теперь. Необходимо проследить, как собирались и отмечались свойства Великой энергии.
Философы, физики, историки и любители наречий могут сойтись для полезного исследования.
Аум,471. Вечно Растущей называем психическую энергию. От Беспредельности она может черпать своё усиление. Только необходимо условие осознания её и направления к добру. Без осознания энергия останется узником.
Спросят: «Неужели такая ценная энергия может быть направлена ко злу?» Всякое злоупотребление поведёт к разрушению. Могут быть различные сроки и степени такого разрушения, но конечное разложение неминуемо.
Аум,472. Если энергия по своему естеству Вечно Растущая, то как преступно извращать течение основного вещества!
Аум,473. Также называем психическую энергию Оплотом
Самоотвержения. Из этой мощи рождаются подвиги. Чувство экстаза не осуществимо без психической энергии...
Аум,474. Магнитом также называем психическую энергию, и в таком определении много истины. Ведь Закон Притяжения и Отталкивания особенно отзвучит на психическую энергию. Невозможно без содействия энергии отмечать положительные и отрицательные свойства. Потому напоминание о магните будет весьма целесообразным, когда хотят отметить притяжение психической энергии.
Аум,475. Также называем ту же энергию Справедливостью. Если при воздействии энергии можно определять различные свойства людей, то, конечно, это будет путём справедливости. При опытах с психической энергией можно убеждаться, насколько внешнее впечатление не соответствует внутреннему состоянию.
Умение призвать на помощь психическую энергию будет истинным украшением судьи.
Аум,476. Также называем психическую энергию Неутомимой. Правда, организм человеческий может утомляться от напряжения энергии, но сама энергия будет неисчерпаема. Такое качество энергии показывает на Космический Источник. Не может энергия исчерпаться ни возрастом, ни болезнью. Она может замолкнуть, если не будет призываема к действию.
Но какая вместимость должна быть в сознании человека, чтобы не утеснить размеры Мощи, доверенной человеку?!
Аум,477. Называем энергию и Трудом. В постоянном сознательном устремлении энергия получает дисциплину. Сознательность труда есть основа раскрытия сознания, иначе говоря, начало действия психической энергии. Ошибочно думать, что одно напряжение уже приведёт в движение энергию...
Аум,478. Если вдохновение связано с психической энергией, то и красота будет у того же источника. Потому Говорю, что психическая энергия есть Красота. Так можно перечислять все качества Великой энергии, но так как она будет сочетаться со всеми проявлениями жизни, то правильно назвать её Всеначальной. Так и будем называть.
Прекрасно чувствовать, что каждому из людей дана такая Неисчерпаемая Сила. Мы можем такою Силою передвигать физические предметы. Если сила неисчерпаема, то и объём предметов относителен. Сегодня можем двигать малыми предметами, завтра можем подвинуть нечто большое. В этой прогрессии лежит и счастье эволюции.
Недавно люди не допускали, что даже физические предметы могут быть движимы Сокровенною Мощью человека. Но теперь вы видели, что не внешняя сила движет предметами, но ваша энергия работает так же, как и Сила Космическая.
Аум,480. Каждый, с людьми говоря, уподобляется рыбаку, закидывающему сеть. Нужно дальше закидывать, чтобы ближе поймать. Только что успеете ободрить, как уже нужно наблюдать, чтобы не возгордился. Природа требует методов среднего пути.
Но и вдохновение, и красота не лежат в середине. Значит, и середина, как равновесие, не умаляет, но утверждает напряжение энергии. То же самое называем Нирваною. Эта средина – не низшее трепетание, но равновесие высшего напряжения.
Аум,487. ...Если психическая энергия есть энергия, то она не будет противоречить законам физики.
Аум,508. ...Тщетно стучится психическая энергия, но ледяная рука наркоза умеряет движение Жизнедательницы...
Аум,527. Почему так трудно воспринять Закон, что каждая энергия есть уже и физическая мощь. Люди могут двигать мускулами посредством воли; значит, эта энергия является физическим рычагом...
Аум,534. ...Всеначальная энергия, мысль, сознание, воображение и воодушевление являет невесомую собственность.
Аум,536. ...Называют её (психическую энергию) Магнитом, Мостом, Вратами и Сокровищем –
всеми лучшими именами, чтобы человек запечатлел своё истинное Сокровище.
Аум,557. ...Узлы психической энергии легко можно назвать Камнем, ибо магнитность у людей соединяется с представлением о Камне. Магнитная гора понимается легко, но магнит человека не понят. Между тем, если в Макрокосме имеется множество магнитных явлений, то и в микрокосме человека такое же качество неотъемлемо.
Аум,561. АУМ как высшая вибрация может звучать для настроения психической энергии. Каждая арфа должна быть настроенной, тем более психическая энергия подвергается всем космическим вибрациям и должна быть приводима в спокойное состояние. При старинных рассуждениях о Всеначальной энергии часто именно АУМ заключал стих Советов.
Многообразна психическая энергия! Можно найти различные вибрации её, имеющие особые наименования. Обратим внимание на один высокий вид энергии, именуемый Защитностью. Не нужно думать, что это качество защищает самого носителя такой энергии, наоборот, он защищает многих, щедро уделяя свою энергию. Подобно делимости духа выделяется психическая энергия, где она может быть полезной. Такой врач не знает исцеляемых им страждущих. Трудная, но благодатная работа!
Аум,574. ...Такое же доброжелательное отношение нужно и в опытах с психической энергией. Не следует вопрошать её о будущем, но можно запечатлеть, как психическая энергия сама предчувствует ближайшие пути. Её называли Глазом Души, – так сравнивали с физическим зрением. Если глаз естественно видит находящийся впереди предмет, то и Глаз Души предвидит будущее.
Аум,581. Древний патриарх называл психическую энергию Благословением. Современный врач называет её здоровьем духа. Нужно с великим вниманием следить за древними определениями. Было бы самомнением и невежеством отвергать накопления многих тысячелетий...
Бр,36. Называют психическую энергию органом четвёртого измерения. Конечно, само это измерение условно, оно лишь выражает утончение всех чувств. Яркое утончение даёт возможность принимать условия надземные. Но если номенклатура установила четвёртое измерение, то пусть будет гак, лишь бы не обратиться к двухмерному измерению. Также не будем возражать, если психическая энергия будет названа органом. Она существует, она производит сильные воздействия. Она принимает космические токи, она связана с жизнью. Пусть её называют хотя бы органом, – в таком названии уже есть признание.
Ир,323. Крияшакти во всей неисчерпаемости была ведома людям с незапамятных времён. Употребляю это индусское название, чтобы показать, как давно люди уже вполне точно определили эту энергию...
Ир,324. Особенно трудно помочь людям, вовлечённым в карму. Можно заметить, что каждое доброе действие встречает какое-то противодействие от самого, кому помощь посылается. Тем подтверждается наличность Особой энергии, называемой Охранительницей кармы. Утруждающие карму как бы встречают отпор. Каждый может припомнить, что его полезные советы вызывали отпор самый необъяснимый. Люди, считавшиеся разумными, иногда начинали говорить вопреки своей пользе. Следует тогда искать кармические причины. Хранительница кармы очень сильна.
Бр,330. Нередко происходят заблуждения о названиях энергий. Люди не могут понять, почему Всеначальная энергия называется разными именами. Но могут быть названия, данные разными народами. Кроме того, уявление различных видов её наделено многими определительными. Нельзя установить одно наименование для проявлений столь разнообразных. Можно в истории человечества видеть, как внимательно люди улавливали тончайшие оттенки той же энергии...
Бр,412. Каждый свод имеет свою высшую точку. Нарушение её несёт разрушение всего свода. Так же и в жизни имеется Наивысшее Касание, без которого жизнь обращается в хаос. Легко ли восчувствовать эту точку Беспредельности? Немногие ощущали её, но зато явление Беспредельности навсегда озарило их сознание. Велико понятие Тончайших энергий, возносящих сознание. Невозможно назвать их иначе, нежели Тончайшими. Не воспринимают их земные аппараты. Никто не видел их, но убеждался в их присутствии чувством несказуемым. Казалось бы, что земные силы навсегда отделены от области тончайшей, но всё же и нашей планете предстоит осознание энергий Высших, если человечество пожелает. В этом условии заключается главное утверждение возможности, ибо каждая возможность может быть отринута безумием воли. Но недопустимо , чтобы высшая точка прекрасного свода нарушилась бы безумием. Пусть каждый припомнит лучшие мгновения своей жизни. Неужели даже жёсткое сердце не смягчится? Пусть на своей жизни каждый ощутит касание высшей точки Прекрасных энергий.
Бр,413. Представим себе, как касается нас Тончайшая энергия. Такая стрела должна пронизать всё пространство. Пусть не найдётся слов для выражения неповторяемого чувствования, но оно остаётся, как самое непреложное из всего существования.
Бр,414. Человек, задержавший в себе хотя бы одно тончайшее чувствование, уже навсегда становится необычным существом.
Бр,415. Не только исключения, но большинство может достичь ощущения Тончайших энергий. Нужно лишь мыслить о них.
Бр,416. Да! Да! Да! Обычная ошибка в том, что люди, даже допускающие тонкие энергии, неправильно представляют себе их действия. Появление Тончайших энергий представляется чем-то громоподобным и физически поражающим. Невозможно представить людям, что их тёмная природа делает Высшие энергии почти немыми и неощутимыми. Конечно, внутреннее воздействие будет громадно, немало сознаний, настолько подготовленных, чтобы воспринять эти Высшие касания. Не нужно думать, что можно неподготовленно принимать посылки Дальних Миров. Не следует огорчаться, если двойная природа, и земная, и тонкая, нелегко проявляются совместно. Придётся опять вспомнить о земном сотрудничестве, которое усваивается с трудом. Оно часто возбуждает самые низкие страсти вместо проявления разумного труда. Если даже сотрудничество редко уживается в малых кругах, то насколько труднее воспринимается синтез Тончайших энергий!..
Бр,417. Особенно недопустимо стремиться прилагать Тончайшие энергии для личных целей. Пусть Высшая Сила сообщает нам внутреннюю мощь, но нельзя применять насильственно Прекрасную энергию для выгоды и корысти. Дайте лишь вход Силе Прекрасной – и многое приложится.
Н,84. Урусвати знает, насколько постоянно человек бывает ведом Всеначальной энергией. От Великих Подвигов до обычных обиходных проявлений люди находятся под воздействием Всеначальной энергии. Она получила столько названий, что потеряла в глазах человечества своё единство. Пора опять вернуть её основное значение, поэтому лучше не брать одно из прошлых наименований и остановиться на самом простом и выразительном, именно на Всеначальной энергии. Самое главное, чтобы люди приучились ощущать присутствие её, тогда и сотрудничество с нею будет явлено.
Не нужно удивляться, если говорим о сотрудничестве с энергией, которая внутри нас самих. Как же можно сотрудничать с самим собою? Но не забудем, что Всеначальная энергия разлита во всём Сущем, и наша Искра энергии должна сотрудничать с Высшими потоками той же Мощи... Когда человек призывает помощь, он чует, что около него должно быть нечто реальное. И, действительно, не ошибается человек. Но если бы он осознал ещё присутствие Всеначальной энергии, то обращение его было бы ещё действительнее.
Мы хотим создавать каждое доброе сотрудничество. Мы были глубоко рады видеть, что люди обращаются к вернейшему проводнику своему. Именно Всеначальная энергия указывает человеку меру допущения. Он слышит голос совести, но толчок такому голосу даёт энергия. Каждое побуждение есть следствие энергии. Но мы можем развивать такие следствия признанием их. Такое признание будет как бы вызыванием сил. Среди обрядов древних мистерий можно находить заклинания сил. Не нужно понимать это лишь как защиту от сил тёмных, но именно как призыв сил, таящихся в глубине организма. Так каждый может совершенствовать свои силы признанием их.
Н,85. ...Обратим внимание на тонкие проявления, но будем понимать сущность по огненным знакам. Ведь Всеначальная энергия есть Огненное вещество. Мы действительно братья и сёстры по огню. Потому, когда думаете о Нас, окружайте огнём Наши Облики. И Мы признаем вас по Огненному Зерну.
Н,92. ...Столько раздроблений наполнило мир, что следует всемерно находить объединение понятий...
Много наименований дано Всеначальной энергии. Невозможно не удивляться, как люди спорят об одном и том же. Так Мы предлагаем забыть все случайные наименования и обратиться к Всеначальной энергии. Такое обобщение не должно оскорблять науку, ибо она понимает, что под разными аспектами скрывается одна Начальная энергия...
Подумайте о единстве всего именно в дни ужасного разъединения.
Н,316. ...Мы давно указывали на путь золотой, в котором будут допущение и желание понять движение энергии, той самой энергии, которая на человеческом языке может быть названа Справедливостью. Чистая устремлённость может дать почувствовать силу энергии, но каждая соринка встанет, как пыльная туча...
Н,443. ...Люди обычно не понимают, что их Всеначальная энергия беспредельна... И чуткое земное сердце будет вибрировать вместе с Великим прибоем и отливом Космической энергии.
Несомненно, эта энергия едина, но проявления её настолько разнообразны, что ум человеческий пытается придать каждому свойству её особые наименования. Можно представить себе, сколько заблуждений возникает от таких самовольных разграничений Единой энергии...
Н,444. Урусвати знает, что Всеначальная энергия тем сильнее, чем она сознательнее воспринимается. Это обстоятельство давало основание наливать эту энергию Живой или Божественной. Человек может действовать посредством Всеначальной энергии, если она будет для него непреложной. Люди могут ощущать эту силу, когда они любят её...
Н,506. ...Пусть проявляется главное основание продвижения – психическая энергия должна быть применена к различным областям жизни. Познание не будет поступательным, если оно не будет окрылено силою Всеначальною...
Составьте список выдающихся учёных, которые уже работают над тонкими энергиями, и увидите, что в разных странах происходит движение, но оно лишено единения. По-своему учёные приближаются к пониманию психической энергии. Можно изумляться, насколько они пытаются дать различные наи.менования, точно бы какая-то сила заставляет их уклоняться от простейшего решения. Между тем представьте себе, как могли бы взаимно усиляться разделённые между собою попытки. Они научились бы уважать исследования своих собратьев. Между тем не видно такого уважения...
Н,511. ...Мысль не имеет пристанища среди признанных наук, и психология может быть единственным оплотом изучения Мысли, иначе говоря, психической энергии...
Н,724. ...Люди знают о золоте, напитывающем океаны, но они не желают признать энергию пространства. Мы называем её психической энергией. Но можно найти и другое название. Может быть вы слышали о Благодати? Она существует и есть не что иное, как психическая энергия.
Можно найти наименование её в разных языках Востока, но понимание очень извращалось...
Н,753. Урусвати знает, почему Всеначальная энергия в разные времена именовалась различно. Явление это совершенно естественно, ибо наименование энергии должно соответствовать уровню сознания. Кроме того, содействие энергии различным нервным центрам вызывает представление как о чём-то особом.
Явление мысли покоится на Всеначальной энергии. Человек, умственно напряжённый, привлекает Пространственную энергию и посредством её может особенно преуспевать. Люди обычно не могут понять, отчего они не в состоянии пользоваться энергией, которая, казалось бы, содействует каждому. Они не развивают мышления и не могут усилить магнит свой, – так они лишают себя помощи Свыше.
Наука уже твердит о какой-то пространственной силе, но она не умеет объяснить, насколько лаборатория человека нуждается в токах пространственных. Не может человек приближаться к Надземному Миру, если он чужд осознанию Пространственной энергии. Заметьте, что сейчас Мы называем Всеначальную энергию Пространственной, чтобы учёные не заподозрили нечто религиозное. Мы не хотим ожесточить кого бы то ни было, пусть каждый двигается своим путём, но если он мыслит, то придёт к распознанию Мощи Всеначальной энергии... Пусть через признание рефлексов человек удвоит внимание к окружающим феноменам; после он догадается, что феномен есть самое естественное обычное проявление Мощи энергии.
Мыслитель указывал на магнит сердца. Он познал, который центр есть лучший приёмник Всеначальной энергии.
Н,851. Урусвати знает сущность Благодати. Всеначальная энергия, Благодать, психическая энергия, Огненная энергия, прана – много названий в разных веках, но смысл един. Жизнедатель, проводник творческой силы, побудитель к познанию – так люди могут понимать эту Благодать. Но люди далеки от понимания Основ Мироздания. Они спросят: «Если Всеначальная энергия наполняет пространство, то почему она не воздействует на всё человечество равномерно?» Спрашивающий точно не знает, что нет двух людей подобных, не знает, что энергию нужно признать, призвать и принять. Невежда точно больной человек, требующий немедленного воздействия лекарства. Он после первого приёма готов начать отрицать. Так же поступает непризнавший Всеначальную энергию. Так же человек-невежда не понимает, что энергию нужно уметь призвать. Нужно напрячь чистую волю, чтобы возгорелся Огненный Магнит. Не может ожить такой Магнит без упражнения воли.
Также трудно человеку принять Благодать в земном быте; как райская птица, будет она биться о клетку, теряя лучшие перья. Принявший Благодать должен удержать на воле чудесную птицу. Но как приручить её, чтобы она не оказалась жалкой узницей? Люди много изобретали разные способы, чтобы приурочить свой быт к Величию Прекрасной энергии, но мало думали о прямом значении слова «Благодать».
Мыслитель радовался, когда ощущал присутствие Благодати. Он говорил: «Меня коснулась Огненная Птица, Вестница Надземного Мира».
Г4,404. ...Пусть каждый знающий потрудится над тем, чтобы насытить пространство Ведущими Идеями Эпохи. Одной из них является психическая энергия, Сокровище, даваемое человечеству по праву эволюции. О ней не Устанем твердить. Даётся Сокровище, принять которое можно лишь пониманием... Итак, психическая, или Огненная энергия, Великий Агни, прежде всего требует осознания, а затем умения, путём подготовки и опыта, применения его в жизнь...
Г4,436. ...Во всех случаях жизни, при всех действиях в той или иной форме, применяется всё та же психическая энергия, то есть Великий Агни.
Г9,389. (М.А.Й.) ...Не забудьте, что психическая энергия называется Великим Узником...
Г10,26. ...Высшие Миры Надземного насыщены Красотою. Красота и Свет – почти что синонимы. Если бы человек мыслил всегда прекрасно, он свёл бы Небо на Землю и царство Света утвердил на Земле... Отрицает он то, что приводит в движение даже мускулы его тела и заставляет функционировать его Мозг. Отрицает он и психическую Огненную энергию, лежащую в основе всей его активности. Истина, Красота и Огненная неотрицаемая действительность живут рядом и сброшены со счетов жизни быть не могут.
Г10,155. ...Любовь к Наивысшему переживает всё земное и притягивает дух к тому, к чему и кому направлено это чувство. Магнит любви – наисильнейший. Из всех Тончайших энергий Наивысшей будет Любовь.
Г9,389. (М.А.Й.) ...Не забудьте, что психическая энергия называется Великим Узником...
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	Н,84
	Искра

	Аум,267
	Искра Света Единого

	Г10,26
	Истина

	Аум,557
	Камень

	Аум,478; Г10,26
	Красота

	Бр,323
	Крияшакти

	Н,443
	Космическая

	Г10,155
	Любовь

	Аум,474,536
	Магнит

	АЙ,565
	Materia Matrix

	Н,790; АЙ,218
	Мировая Энергия

	Аум,536
	Мост

	Аум,476
	Мощь

	Б1,242
	Мощь Растущая

	Н,511
	мысль

	Н,92
	Начальная

	Г10,155
	Наивысшая

	Аум,478
	Неисчерпаемая Сила

	Аум,476
	Неутомимая

	Аум,480
	Нирвана

	МО1,116; МО3,508,597;
Н,851; Г4,404; Г10,26
	Огненная (Агни)

	Н,85
	Огненное вещество

	Н ,85
	Огненное Зерно

	Аум,371, 388
	Огненная Мощь

	АЙ,546
	Огненная Победительница

	Н,851
	Огненная Птица

	МО3,440
	Огонь

	Н,416
	Огонь Зороастра

	АЙ,416
	Огонь Пространства

	Аум,473
	Оплот Самоотвержения

	Бр,36
	орган

	Бр,36
	орган четвёртого измерения

	Аум,371
	Основная

	Бр,324
	особая

	Бр,324
	Охранительница кармы

	Н,851
	прана

	АЙ,546; Бр,412,417; Н,851
	Прекрасная

	Н,753
	Пространственная (Всеначальная)

	Н,724
	пространства, пространственная

	АЙ,416,565; И,236,296;
МО1.260; МО3,440,508,
597; Аум,371,378,388,455,
471,473,474,475,476,477,
487,508,536,557,561,574,
581; Бр,36; Н,506,697,724;
Г4,404; Г10,26
	психическая

	Б1,242
	психодуховности

	АЙ,416
	Сарасвати индусов

	Аум,143, 455,546; Г10,26
	Свет

	АЙ,416
	Святой Дух христиан

	И,236
	Священная

	МО3,440
	Сила

	Бр,417
	Сила Прекрасная

	Аум,478
	Сила Космическая

	АЙ,517
	сложная

	АЙ,416
	Созидающий Адонай Израиля и Митра

	Аум,371,536,546,596; Г4,404
	Сокровище

	Аум,478
	Сокровенная Мощь

	АЙ,416
	София Мира Эллинов

	Аум,475
	Справедливость

	АЙ,565
	Терос

	МО3,597, Бр,416; Н,506
	тонкая

	АЙ,218; Аум,388; Бр,412,
413,415,416,417; Г10,155
	Тончайшая

	Аум,477
	Труд

	Б1,242
	устремлённая

	Аум,527
	физическая мощь

	И,236
	Фохат

	Аум,471
	ценная




2. Основная энергия одна

Аум,206. ...Ведь психическая энергия как волны океана: в них множество течений, многие условия влияют изнутри и извне...
Аум,268. Многообразие психической энергии показывает её мощь. Она не может оставаться в инертности. Она, как истинный огонь, вибрирует и действует непрерывно.
Люди могут думать, что их энергия спокойно спит, но в сущности она не может оставаться в бездействии. Такова связь её с Энергией Высшей.
Аум,479. Правда, нужно понять единство энергии, иначе невежды могут отнести её только к человеку. Опять может произойти умаление. Нужно напрячь вмещение настолько, чтобы и внизу, и вверху ощущать Дыхание Космическое.
Аум,561. ...Многообразна психическая энергия!..
Н,213. Урусвати знает, что Всеначальная энергия наполняет всё Сущее. Почему же нужно так часто людям напоминать эту истину? Явление Всеначальной энергии особенно не понято людьми. Они говорят о многих энергиях, но не дерзают признать, что Основная энергия одна...
Н,702. ...Даже краеугольное понятие Всеначальной энергии окружено самыми непримиримыми суждениями... Вот говорим о неуклонности энергии, но люди сетуют на её изменчивость, но сущность не в изменчивости, но в многообразии.
Н,728. ...Многие энергии сливаются или вытекают из Единой Всеначальной энергии...
Н,790. ...Не будем думать, что путь счастья лёгок, он иногда труднее прозябания. Но для Сотрудника эволюции не бывает упадка сил, ибо Мировая Энергия прольёт на него оздоровление. Он окажется, по выражению древних Писаний, помазанником, ибо, истинно, Мир Надземный шлёт Энергию Мировую в помощь Сотруднику эволюции...
Н,833. ...Многие энергии могут быть или непроходимой стеной, или же быть благословенными крыльями. Пусть Высшие энергии найдут человека открытым к восприятию их...
Г3,90. ...И хорошо, что сгущается тьма и что силы её собраны вместе и выявили себя. Тем легче её отделить, обречённую на уничтожение, и уничтожить... Большая работа, требующая времени много, и много трудов, и много энергий...


3. Даже краеугольное понятие всеначальной энергии окружено самыми непримиримыми суждениями

АЙ,80. Если можно утверждать наличие мысли камня, то какая чистая радуга мысли наполняет пространство! Нужно привыкнуть к сознанию, что всё сущее проникнуто мыслью. Явление неотвлечённое и весомое, конечно, остаётся в понятии энергии, но сохраняет потенциал сознания эволюции...
АЙ,628. Уже Сказал, что исчезли тайны и чудеса. На их место должно утвердиться в сознании понятие психической энергии, чем двигаются силы, порождающие жизнь. Так запомним...
Б2,452. Как много стремлений теряет человечество на поиски феноменов и не слушает Голоса, направляющего к мощи духоразумения. Разве в материализации предметов заключается столько мощи, что понятие посылки духа и энергии стирается? Как материализация, которая заглушает сознание и ведёт к видимым проявлениям, может направить дух к Дальним Мирам? Ведь каждая проявленная форма есть космический феномен...
МО1,276. Если спешащий путник спросит: «Который час?», то вряд ли найдётся жестокое сердце, чтобы сказать заведомую ложь. В самом стремлении заложена огненная убедительность. Также именно стремление спасёт от ударов ненависти. Так, когда произносим Великое понятие Лгни, уже понимаем всю стремительность...
МО1,499. ...Не будем под угрозою наступающего дня, ибо из всех стихий именно Агни не допускает страха. Мы должны понять Агни не разрушителя, но созидателя!..
МО1,513. Один начинающий ученик спросил риши, который говорил ему об Агни: «Если буду несчётно повторять слово Агни, произойдёт ли мне польза?» Риши отвечал: «Конечно, произойдёт. Ты стоял так далеко от этого понятия, что природа твоя, хотя бы в звуке, приобщится к Великой Основе Сущего»... Пусть люди принимают этот звук в свою Чашу. Пусть так наполнятся этим звучанием, что примут его за своё неотъемлемое.
Если они при смене существования произнесут понятие Агни, то уже будет для них помощь, ибо не будут Огню враждебны...
МО1,640. ...Также люди трудно принимают смену воплощений по основам психическим, но не по земным отличиям. Не многие согласятся, что царь может оказаться чернорабочим, и сапожник может стать сенатором. Но понятие об Агни разрешает загадку смены. По Агни поделится смена бытия. Огненная энергия сообщает нам надземные действия. Мы не ценим земные восстания в форме убийств, только просветление является настоящей победой Агни.
Аум,143. ...Люди настолько смешали понятие Света с освещением, что не могут представить, что Свет есть энергия...
Аум.479. Правда, нужно понять единство энергии, иначе невежды могут отнести её только к человеку. Опять может произойти умаление...
Аум,598. Человечество уже признаёт тонкую энергию. Ещё не умеют её изучать и применять в жизни, но само понятие в разных отделах науки повелительно выявляется...
Бр,412. ...Велико понятие Тончайших энергий, возносящих сознание...
Н,213. Урусвати знает, что Всеначальная энергия наполняет всё Сущее. Почему же нужно так часто людям напоминать эту истину? Явление Всеначальной энергии особенно не понято людьми. Они говорят о многих энергиях, но не дерзают признать, что Основная энергия одна...
Н,503. ...врач должен иметь понятие о психической энергии, чтобы указать на её особенности...
Н,506. ...Психическая энергия только тогда будет увлекательна, когда она понята как источник самых возвышенных решений...
Н,534. Урусвати знает, что вампиризм является противоположением правильного гармоничного и ваимопереливания энергии. Нужно не забывать, что вампиризм развит широко, и наука не умеет бороться с ним. Невозможно прилагать механические меры HIM, где унижено понятие Всеначальной энергии...
Н,549. ...Мудро наблюдать различные типы людей. Помимо расовых и классовых различий нужно усмотреть нечто международное. Различие качеств психической энергии лежит, как меч, между человечеством. Люди не признают причину, породившую в них ненависть и зависть. Они и не могли бы пояснить причину, ибо этот тип людей обычно вообще не знает о психической энергии. Для них эта энергия есть пустое отвлечённое понятие. Но к ним особенно приложимо прозвище нищих...
Н,697. Урусвати знает, насколько вредно произвольное ограничение понятий...
Даже вдумчивые люди иногда допускают неполезные ограничения понятий. Они скажут: «Моя психическая энергия», – но именно Всеначальная энергии не может быть присвоена. Она вибрирует и постоянно космически изменяется. При израсходовании она восполняется не изнутри, но извне.
Зерно Духа одето в сияющую психическую энергию. Это одеяние может быть убого или прекрасно, но оно менее всего принадлежит человеку. Он одарён щедро, ибо микрокосм является конденсатором психической энергии. Не следует называть собственностью Дар, который прислан для познания Надземного...
Н,702. Урусвати знает, насколько человечество мучимо призраками противоречий. Сам человек возрастил и углубил призраки противоречий. Даже краеугольное понятие Всеначальной энергии окружено самыми непримиримыми суждениями. Вот Говорим: энергия неистощима, и в то же время предпосылаем всякую бережность с нею; но человек уже кричит о противоречии. Но каждый заботливый хозяин знает, что каждая ценность должна быть охраняема...


4. Люди совершенно разучились понимать психическую энергию

АЙ,220. ...Как ни странно, но изучение физических следов империла может толкнуть к пониманию отложений психической энергии...
АЙ,380. ...Тонкие энергии не приняты в обиход. Чем дальше, тем грубее применяет человечество завоевания низших сил.
Можно среди жизни очистить остроту понимания тонких энергий, ибо в них будущее.
АЙ,477. Люди совершенно разучились понимать и применять психическую энергию. Они забыли, что каждая энергия, приведённая в действие, порождает инерцию. Почти невозможно остановить эту инерцию. Потому каждое проявление психической энергии продолжает своё воздействие по инерции, иногда даже продолжительно...
Б2,822. ...Только расширенное сознание может понять, как дух переплетается с действиями. Только устремлённое сознание может дать человечеству понимание Высших энергий. Потому каждая мысль, ведущая к насыщению пространства, даёт человечеству познание Космоса...
Б2,825. Достижение Космических Великих Ступеней может утвердиться сознательным Сотрудничеством с Космическими энергиями. Обмен сознательный может дать полное понимание всех Высших энергий...
Б2,837. Как же можно чуять Космическое Смещение? Как же можно чуять Космическую Мощь? Все чуткие импульсы должны притянуться к Космическому Зерну через устремление и направить дух к пониманию жизненных энергий. Ведь не извне приходят утверждённые стремления. Ведь не случайно привлекается дух к созиданию. Потому космическое утверждение жизненных энергий, присущих Огню, живёт во всём явленном Космосе. Так созидание жизненных орбит зависит от устремления. В Беспредельности живёт этот огненный импульс.
Б2,838. Кто же принесёт человечеству этот жизненный импульс? Кто же даст понимание тонких энергий? Только дух, обладающий жизненным импульсом. Не в утверждённом физическом импульсе нужно искать, но в устремлённом невидимом Огне, которым дышит жизнь. Так чуткий огненный дух Лгпи Йога приносит человечеству явление жизненного импульса, потому Мы чтим чуткость Огненных импульсов...
МО1,252. ...Необходимо изучать прошлое в рекордах алхимии и хроник. Когда ощущалось понимание Агни, это отражалось как в науке, так и на государственных заданиях. Не нужно думать, что Агни только фабричный инспектор, он есть двигатель всех мыслей человечества. Его нужно не только беречь, но именно возлюбить.
МО1,490. ...Нужно понять, что мы сами утверждаем нашу мощь пониманием Огненной энергии. Нельзя сильнее сказать, что человек создан по Высшему Прообразу, – так Указано присутствие Высших энергий...
МО3,344. Столько явленных энергий нуждается ъ понимании, из каких ингредиентов совокупляется планетная атмосфера. Изучение химизма её может легко открыть те наслоения, которые окружают Землю...
Н,235. Урусвати знает, насколько бесполезно заниматься астрономией без понимания психической энергии и тонкого тела. При рассуждениях о Дальних Мирах нужно прежде всего отрешиться от земных мерил...
Н,423. ...Можно припомнить из древности многие примеры, указующие на понимание внутренней энергии. Так существовал обычай ,когда при передаче дара человек полагал руку на предмет и даже держал его некоторое время на себе. Таким образом магнетизм дарителя наслаивался на предмете. Также подаренный предмет обматывался волосами или окунался в намагниченную воду. Но если даже в древности люди имели понятие о Всеначальной энергии, то насколько больше теперь могут научно приложить её!..
Н,467. ...настало время, когда деятельность нервов должна быть изучаема. Рефлексология дала толчок к дальнейшему исследованию, но без понимания психической энергии не могут произойти нужные выводы...
Н.506. ...Составьте список выдающихся учёных, которые уже работают над тонкими энергиями, и увидите, что в разных странах происходит движение, но оно лишено единения. По-своему учёные приближаются к пониманию психической энергии...
Н,654. ...Каждый видел звёзды. Но вкладывал ли в них понятие о Беспредельности? Часто найдём, что лицезрение звёздного небосклона немногим отличается теперь от представления древних. Также все великие химизмы не получали полного значения без правильного размышления о Надземном. Также и значение мысли не будет осознано без понимания тонких энергий...
Н,719. ...Психическая энергия прежде всего живёт в сердце. Не может преуспеть наука, которая не понимает основы психической энергии. Новый Мир, о котором мечтает лучшая часть человечества, может образоваться лишь на правильном понимании психической энергии. Человек может жить и дружбе с нею или во вражде, но такое разложение недопустимо ...
Г2,194. ...Изучение и понимание тонких энергий закрыто для себялюбивого сердца, наполненного личными мыслями и личными переживаниями. Гот, кто носится только с собою и носит повсюду себя, далёк от познания человека...


5. Энергия повелительно стучится к человечеству

Об,253. ...Как же понять действительность уплотнения пространства? Много признаков перед глазами, но люди не умеют ассоциировать происходящее. Возьмём пример: уже знают, как может психическая энергия повелительно стучаться к человечеству. Уже замечают появление странных заболеваний, когда жизненная энергия утекает без видимых причин. Но эту причину и следствие не сопоставляют...
МО1,228. ...Можно указать много опытов, которые могут легко облегчить обиход земной, но, конечно, люди приложат их для умножения убийства. Между тем огненные энергии стучатся в темницах своих. Приходит срок, когда они или приложатся разумно, или же должны будут излиться в огненные болезни или в космические катаклизмы...
Аум,508. ...Тщетно стучится психическая энергия, но ледяная рука наркоза умеряет движение Жизнедательницы. Явление простоты пусть поможет освободиться от шелухи.
Бр,223. Всеначальная энергия стучится во все нервы человечества. Она есть, она существует. Она напряжена космическими условиями...
Н,158. Урусвати знает, что есть священная боль. Современные врачи назовут эту боль невралгией, ревматизмом, нервными судорогами, воспалением нервных каналов. Много определений будет высказано, но даже земной врач усмотрит нечто особенное. Мы определяем это нечто как стук психической энергии в Беспредельности. Можно заметить, что такие боли начинаются без видимой причины и умолкают тоже без следствий. Они разновидны, и невозможно предвидеть, какой центр заболит.
Теперь можно вообразить, насколько подвержены таким напряжениям Великие Учителя. Не может быть иначе: Всеначальная энергия стучится в новые сферы. Она стремится вздохнуть там, где вибрации ей отвечают. Но свободная Воля Учителя привязывает явление к Земле во благо человечества. Нужно понять, что лечение таких болей может быть только вибрационным. Мы посылаем токи, и нередко они доходят до очень сильных степеней...
Н,269. Урусвати знает, как разнообразно происходят посылки психической энергии. Помимо психических истечений могут быть и физические ощущения. Можно наблюдать горение разных центров, напряжение, доходящее до тошноты, но самым необычным явлением будет неожиданное вспухание отдельных частей тела, преимущественно оконечностей. Никто не пояснит таких опуханий. С обычной врачебной точки зрения можно даже ждать, что врач будет вообще отрицать возможность такого проявления, пока не увидит сам. Но это не легко, ибо такие опухания могут образоваться совершенно неожиданно и исчезать очень быстро, но размеры опухоли могут быть очень велики. Урусвати испытала их, но врачи не могли убедиться, ибо опухоли проходили без следа.
Мы называем такие явления стучанием психической энергии. Конечно, нервные центры будут каналами, но это нельзя назвать болезнью. Можно также замечать, что также опухания получаются при посылках на дальнее расстояние...


6. Твоё счастье в раскрытии Божественной энергии в корнях Мира

Зов,84. ...Всё в мире – тени Божьи, и в пятнах света играет Божественная энергия...
Зов,112. ...Твоё счастье в раскрытии Божественной энергии в корнях Мира...
Система Господня вне обычая человечества...
И,229. Ориген имел рассуждение: «Проистекает ли или посылается Благодать?»
Зная, что Благодать – вполне реальное вещество Высшей психической энергии, можно понять, что это рассуждение имело основание. Так тепло проистекает от Света, но нужно зажигательное стекло для получения явления огня. Так психическая энергия, конечно, проистекает от каждого организма, её имеющего, но нужно, чтобы получить прямой эффект, собрать и фокусировать её сознательно. Это сознание будет зажигательным стеклом. Нужно очень различать бессознательное истечение психической энергии и заострённую стрелу чёткого сознания. Если даже Высшая энергия не попадает в цель при несознательной посылке, то насколько нуждается человеческая энергия в фокусе! Разбейте фокус – и огонь не появится. Без огня нас ожидают мрак и холод. Будем помнить, как нас достигают живительная теплота и Свет!
Н,109. Урусвати знает, насколько бережно нужно относиться к психической энергии. Казалось бы, как может человек отмерять своё отношение к Всеначальной Всенаполняющей энергии? Не будет ли гордостью почитать себя хранителем такой неизмеримой беспредельной Силы? Но, тем не менее, человек стоит на страже Силы Всеначальной. Ему вверены мерила, и он отлично знает, когда он насилует Свыше Дарованную Благодать.
Кто-то сравнил злоупотребление Всеначальной энергией с силами спирта, который благодетелен малыми дозами при болезнях и разрушителен при злоупотреблении. Так и психическая энергия может быть Благодатью, но и разрушением. Только расширенное сознание поймёт, насколько можно черпать из Источника энергии, не нарушая гармонии. Люди полагают, что они могут неограниченно пользоваться Прекрасной энергией, но они забывают о строительных Законах, которые дают возможность, но в то же время и ограничивают.
Сам Благословенный заповедал Путь Срединный, на котором проявляется истинная бережность к Всеначальной энергии. Наша Обитель живёт Законом Срединного Пути. Каждый, кто желает мыслить о Нашей Обители, должен спросить себя, понимает ли он красоту Срединного Пути. Никогда разрушение и безобразие не войдут в круг Срединного Пути. Основа полагается на лучшем, о лучших, для лучшего. Так Срединный Путь ведёт лучших по лучшему полю. Самый труд не выйдет за пределы гармонии и тем приблизится к основанию Тонкого Мира...
Н,408. ...Мыслитель учил, чтобы ни малейшая капля Божественной энергии не расходовалась неразумно.


[bookmark: _Глава_II_Расточение]Глава II
Расточение психической энергии

Итак: расточение, нагнетение и накопление – три вида обращения с психической энергией. Расточать и нагнетать её можно всегда, но и накопление требует времени... Говоря о накоплении, нельзя умолчать о расточительстве: страхе, беспокойстве, нервозности и нервных движениях, сомнениях, колебаниях, жалобах, раздражении, несдержанности во всех видах и всех прочих тёмных качествах духа, пожирающих ценнейшую энергию Огня...
Грани Агни-Йоги

1. Соизмеримость в выдаче психической энергии

Б2,622. ...нужно соизмерять выдачу психической энергии: должно хватить на всё. Потому нужно беречь силы. Не нужно утомляться после заката.
И,225. Обратите внимание на особое качество всех животных и птиц, которые дают секреции, подобные мускусу... У птиц оперение принимает металлическую окраску, показывающую питание корнями или зёрнами, в которых много психической энергии растительного царства, иначе, смолы. И минералы могут выдавать свою психическую энергию или через растительное царство, или через воздух, где Огонь пространства имеет те же свойства, как и мысль, явленная духом...
Аум,117. ...Можно заметить, что глубокий вздох, вызывает нечто вроде внутренней судороги. Такие нервные сокращения показывают усиленную выдачу психической энергии. Она, в зависимости от импульса, позовёт к деятельности и некоторые органы, которые дадут особый химизм вздоху. При произношении АУМ уявляется вздох, химизм которого будет очень благодетельным.
Аум,406. Более одного часа нельзя заниматься опытом (наблюдения над психической энергией), ибо можно выдать чрезмерно энергию, что скажется через некоторое время... Именно надо иметь явленную честность, которая позволяет энергии направляться свободно.
Бр,384. Иногда можно заметить, что приём мысли как бы прекращается. Не следует предполагать упадок энергии. Наоборот происходит выдача, и такая сильная, что энергия работает изнутри. Такие обстоятельства должны быть приняты во внимание. Ведь выдача энергии происходит не только сознательно, она протекает и самостоятельно, неся помощь или воздвигая защиту...
Н,379. ...Знаете, что два Великих Мыслителя Индии отошли – один от горлового рака, другой от диабета. «Что могут иметь общего такие болезни со священными болями?» – так скажут все врачи. Но оба примера показывают, что выдача самоотверженная психической энергии может дать самые неожиданные следствия.
Также знаете о священных болях Упасики, но врачи никогда не признали бы следствие и причину такого самопожертвования. Скажут: «Зачем такая расточительность в выдаче психической энергии?» Но пристойно ли задавать такие вопросы? После этого можно усомниться, полезна ли была деятельность Наших Сестёр в Испании и в Италии. Обе они остались высокими примерами работы на Общее Благо. Они боролись против несправедливости и невежества. Обе они выносили большие поношения. Обе они проявляли небывалое терпение. Обе они страдали от священных болей. Никто не мог определить их разнообразных заболеваний, которые возникали нежданно и так же заканчивались. Никто не умел подумать о причине болей... Подумайте, что отдача энергии есть высшая щедрость и милосердие...
Н,395. ...Так называемые священные боли являются чрезмерной выдачей психической энергии...
Н,495. Урусвати знает, что выдача психической энергии и потрясение её различны в своей сущности, хотя и сходны по признакам. Люди не понимают, что раздражение слизистых оболочек связано с выдачей психической энергии. Такая усиленная выдача происходит при усилении мыслительной деятельности...
Н,503. ...Уже знаете, что выдача психической энергии отражается на гландах. У Нас замечают, что если энергия посылается разным народам в разные страны, то реакция гланд очень обостряется. Такое явление объясняется различием психологии народов. Не может энергия восприниматься везде гармонично, и даже происходят обратные удары. Именно они и способствуют раздражению гланд...
Н,682. ...Урусвати правильно понимает, что при мировых событиях требуется общая выдача психической энергии. Чем утончённее организм, тем сильнее он выдает эту энергию, потому можно заметить непонятную усталость, которая захватывает множество людей. Получается своеобразная эпидемия, которая ещё не понята наукою. Только после смогут люди понять, куда потребовалась их энергия, какой магнит привлёк её...
Н,705. Урусвати знает, насколько следует быть бережным с расходованием психической энергии. Даже очень опытные деятели бывали повинны в некоторой преступной выдаче её...
Г1,258. ...Носитель Света раздаёт незримо и неслышно, и только непомерная усталость порой укажет, сколь велика была выдача Огненной силы...
Г2,500. ...Чрезмерная Светоотдача, или выдача психической энергии, так же вредна, как и нежелание Светом делиться. Золотая середина и равновесие нужны во всём.
Г4.317. ...Учитель очень осмотрителен в выдаче энергии, так как, отданная, она зависит уже не от Его Воли, но получившего...
Но осмотрителен в выдаче Света Учитель, и ученик, неразумно использовавший полученное, не может уже рассчитывать в будущем на ту же щедрость получки.
Г5,491. ...Соизмерять выдачу психической энергии
с состоянием получающего тоже необходимо . Иначе образующаяся после выдачи исчерпанность собственной Сокровищницы лишает возможности новых поступлений, так как магнит духа ослабевает в своей притягательной силе и приходится переждать, пока не восстановится равновесие. Вывод отсюда такой: не всякое даяние благо для того, кто даёт и кто выдал больше, чем это было необходимо .
Г7,308. ...Часто Носитель Огня страдает от чрезмерной выдачи энергии. Надо светить, но не отдавать самого светильника в другие руки.
Г7,432. ...Надо только следить за тем, чтобы выдача не была чрезмерной. Озноб и усталость – весьма характерные признаки чрезмерной отдачи.
Г7,718. ...Соизмеримость – во всём, а также и в выдаче психической энергии. Помогать надо всегда, но не оставляя себя беззащитным. Рамакришну растерзали его почитатели, растерзали психически.
Г8,142. (М.А.Й.) ...В той или иной мере, но каждый служитель освещает светом своим пространство вокруг и тем Благо людям даёт... Выдача психической энергии велика. Бессознательно тянутся многие к Светильнику горящего сердца, поглощая его энергии...
Г8,143. (Гуру). Близость к Иерархии обуславливает постоянный взаимообмен энергий, то есть получение и отдачу. Этот животворный обмен позволяет идти через жизнь, не теряя нити связи и пополняя выдаваемую энергию. Иначе ненадолго хватило бы даже самоотверженного сердца...
Г9,201. Мы Признаём сострадание и сочувствие только действенное, когда оно выражается в активной помощи человеку или животным. Словесные сочувствия, ограничивающиеся только словами, часто граничат с лицемерием или равнодушием. Они могут быть оправданы только тогда, когда идут от сердца, то есть когда помощь оказывается выдачей сердечной энергии Такая помощь тоже будет действенной...
Г9,215. (М.А.Й.) ...Выданная целесообразно психическая энергия быстро восстанавливается. Но соизмеримость в выдаче её должна быть соблюдена. Опустошение Сокровищницы опасно...
Г11,682. Самоотвержение сочетается со служением, то есть с выдачей психической энергии, и тогда становится служением самоотверженным...
Г12,33. (Гуру). Сдержанное даяние или выдача психической энергии гораздо эффективнее и длительнее по своим следствиям, чем безудержное...
Г12,61. (Гуру). ...Надо быть очень осмотрительным при выдаче энергии, чтобы не обессилеть, выдав сверх меры законной. Ещё раз напоминаю о Рамакришне, растерзанном психически своими почитателями и поклонниками.


2. Часто психическая энергия оказывается выкачанной вследствие духовной отдачи

И,285. Рак можно лечить психической энергией, потому что отсутствие психической энергии в крови порождает заболевание. Часто психическая энергия оказывается выкачанной вследствие духовной отдачи, как было с Рамакришною и некоторыми другими подвижниками. Конечно, они её имеют в огромном количестве, но, посылая её на дальние расстояния, они могут оказаться незащищёнными временно. Именно нужно приближение к Иерархии, и даже подвижники иногда в самоотверженности несли силы свои поверх законного расходования.
Потому для эволюции твердим об Иерархии, чтобы утвердить целесообразное применение сил к цепи Высших. Потому Говорю: берегите здоровье, чтобы даже этим условием прилежать к Иерархии.


3. Энергия может вылиться...

Г3,535. ...Всякая мысленная форма, сцепляющая вещество мысленной материи в определённый образ, заряжена этой сцепляющей материю силой, которая вибрирует в нём. Именно потребовалась известная энергия в определённом количестве, чтобы из материи мысли создать такой образ. Он будет существовать, пока не израсходуется заключённая в нём энергия. Энергия эта может вылитьс» лишь в действии на плане материальном...
Г8,639. (М.А.Й.) Ответственность Учителя за ученика заключается также в том, что Он насыщает того своей энергией. Эта энергия преломляется и микрокосме ученика. И если сознание недостаточно чисто и многие низшие импульсы не изжиты, то вред очевиден. Энергия Учителя, вместо того, чтобы быть направленной на Благо, выливается часто в недопустимых действиях и поступках...


4. Нужно выпустить из клетки плоти психическую энергию

Аум,462. Замечайте, как перед действием психической энергии требуется дать ей свободное мгновение. Нужно как бы отпустить земные повода, чтобы дать ей приобщиться к первоисточнику. Ошибочно сразу насиловать энергию земными посылками. Следует дать путь ей через упрочение связи с Высшим Миром. Нельзя приказать такую связь. Нельзя почтовому голубю велеть лететь, можно лишь выпустить его на волю. Он знает, куда лететь. Также точно нужно выпустить из клетки плоти психическую энергию; магнитная связь немедленно заключится.
Многие будут говорить о сосредоточенности, но такое состояние уже предполагает напряжение. Между тем требуется лишь освобождение энергии, и она начнет действовать. Не нужно много времени для такого освобождения. Малейшая секунда достаточна для освобождения энергии. Так будем прежде всего освобождать нашего узника. В сказках довольно сказано о мощном невидимке.


5. Многие энергии вытекают из Единой Всеначальной энергии

Н,728. ...Многие энергии сливаются или вытекают из Единой Всеначальной Энергии. Поучительны наблюдения над разветвлениями силы, которые индивидуальны в каждом живом существе. Нужно оценить такую щедрую индивидуальность, именно она поможет учёным сблизить кажущиеся разногласия.
Мыслитель говорил: «Можно построить звучный хор из самых разнообразных голосов. У людей имеется воля, но немногие умеют разумно применять её».


6. Заражённая атмосфера может вытягивать энергию

Аум,597. ...Не трудно представить, как заражённая атмосфера может вытягивать энергию. Потому единение есть круговая порука. Не знаете, когда держите друг друга...


7. Сколько лишних затрат энергии!

Об,239. Бывает, что самый несомненный план может подвергнуться затруднениям. Спросят: как найти решение без чрезмерной затраты энергии? Может быть изменение по существу плана или по размерам, или по месту. Изменить план по существу равно предательству. Урезание плана по размерам подобно близорукости. Наше решение будет в перемене места так, чтобы новые условия ещё углубили основное значение...
АЙ,318. Не следует принимать во внимание лай собак. Можно иметь посох и можно помнить, что даже одно направленное остриё смутит самого злого пса. Не затрачивайте энергию на преждевременный удар, но устремите остриё!..
Б1,15. Нужно выбирать между мраком заблуждения и величием Истины. Дух решит понимание, утверждённое веками. Негоже по низшей дуге пройти и начав с точки на плоскости низменной, и ту же плоскость вернуться. Зачем тогда вообще все затраты энергии, если у низших врат опять стучаться? Готовьте себе сад прекрасный для духа не на изжитой пустыне, но на вершине достижений...
Б1,52. ...Групповое сознание истребляется незнанием почитания Начал. Истребление человеческое велико, и это толкает на регресс. Непонимание задания из-за невежества и затрата лишней энергии на построение явленного миража есть величайшая несоизмеримость духа!
Б1,169. Так редко человечество являет понимание правильному устремлению. Сколько лишних затрат энергий!...
Б2,374. ...Когда энергии, примыкающие к сочетанию Магнита, притягивают к себе токи тождественные, тогда можно установить сгармонизирование энергий. Но когда энергии устремляются в различных направлениях, тогда происходит явление затраты энергии Магнита...
С,519. ...Сердце, лишённое сокровища наблюдательности, затрачивает массу энергии там, где можно было проявить великую бережность...
МО1,490. Нельзя сомневаться в том, что затрата внутренней энергии гораздо больше при умственном труде, нежели при физическом...
МО2,203. ...Слишком сложны токи, чтобы противостать им земными силами. Но вы знаете о связи с двумя мирами. Именно в этом общении найдутся силы для прохождения самым неожиданным путём. При этом не стесняйтесь беречь себя, чтобы не затратить излишней энергии...
МО2,272. Видели вы кольца, которые меняли цвет свой в зависимости от состояния носителя и от окружающих обстоятельств. Можно было видеть, что разнообразная окраска их не могла зависеть от качества самого металла. Значит, на кольце отложился химизм внешний, но и химизм не может произвести такой феномен без огненной энергии. Конечно, когда явилась возможность перенести внешнее воздействие на сердце, то древний феномен стал ненужным. Его можно было показать, как упоминаемый в древнейшей литературе, но не нужно затрачивать энергию там, где сердце уже вступило на Огненный путь Иеровдохновения...
МО3,56. Никакое продвижение невозможно, никакая строительность невозможна без самых мощных затрат энергий со стороны Иерархии, когда общинники запыляются личными чувствами...
МО3,218. Кристаллы психической энергии вырастают в своей интенсивности при каждом возвышенном устремлении. Каждое напряжение мощи духа размножает кристаллы психической энергии. Отложения утвержденных кристаллов состоят из тонких энергий, которые химически переработаны в организме, питая те органы, которые особенно нуждаются при затрате энергии...
МО3,319. ...Планы измерений предоставляют затраты энергий. Там, где плотный мир требует усилий, там Тонкий Мир не только не требует, но предоставляет лёгкое продвижение. Плотный мир утверждает ту силу, которая покоряет все сопротивления. Но в Тонком Мире главный рычаг есть накопление духовного устремления...
Бр,334. ...Кто посылает много мыслей, тот и отрывает множество частиц ауры. Потому такая мыслительная работа есть, поистине, подвиг. Самоотверженность заключается в том, что прободенные части ауры легко подвергаются воздействию противных токов. Но восстановление ткани требует и времени, и затрат энергии...
Н,7. ...Везде, где приходится встречаться со свободной волей человека, там происходит особая затрата энергии. Мощь свободной воли велика, она равняется самым мощным энергиям...
Н,258. ...Мы должны обратить внимание на такое сложное положение, когда человеку кажется, что он готов принять помощь, но, на самом деле, всею сущностью своею противится. Не думайте, что такие противоречия редки, наоборот, гораздо реже полные созвучия, позволяющие принять полную меру помощи...
Мы можем Утверждать, что главная энергия затрачивается не столько на прямую помощь, с колько на преодоление различных препятствий для такой помощи...
Н,921. ...Мрачно прозябание двуногих отрицателей, не ведающих, какой космический вред они приносят эволюции! Не нужно думать, что эволюция не может быть задержана. Она может быть обезображена, и сильные энергии должны быть затрачены снова...
Г1,264. ...Каждая мысль или от Света или от тьмы. Дозорное око видит каждую мысль и, если сущность её не от Света, выбрасывает её из сознания... Мысль может расти беспредельно, и с гигантом зла не каждый справиться может. Контроль над мыслью освобождает человека от излишней борьбы и ненужных затрат энергии...
Г1,269. Каждое действие требует затраты психической энергии...
12,481. ...Не думают люди, сколько энергии затрачивается на словоговорение, и чаще всего зря...
Г8,604. ...Ритм постоянства в созидательной работе духа важен необычайно. Многие, начав хорошо, не выдерживают условия постоянства, сводя на нет весь предшествующий труд. Двигаться скачками и порывами невозможно: чудовищна затрата энергии и ничтожны результаты...
Г9,201. ...Иной раз много легче помочь внешними действиями, чем затрачивать психическую энергию.
T9,420. ...Трудно поддаются искоренению человеческие свойства, образовавшиеся на протяжении многих воплощений. Ведь для их погашения надо вложить энергию, превосходящую ту, которая была затрачена на их утверждение...
Г10,686. ...С кармою совершенно бесполезно бороться. Убеждались не раз, что все попытки избавиться от тех или иных нежелательных внешних условий снова неодолимо приводили к ним же опять, и желанного облегчения не получалось, хотя и было приложено к тому очень много усилий и затрачено много энергии...
Г11,651. ...Если каждое сказанное слово требует известной затраты энергии, то можно представить себе, как опустошают Сокровищницу свою болтливые люди...
Г11,670. ...Все дела человеческие ни к чему, если совершаются во имя своё. Строители строят во Имя Владыки, этим оправданы все затраты энергий...
Г12,107. (Гуру). ...помощников и исполнителей Воли Его мало чрезвычайно. Правда, приходится, и часто, действовать через обычных людей, но затрата энергии велика. Нужны исполнители близкие, непоколебимо утвердившиеся на Владыке...
Г12,769. (М.А.Й.) Человек обучил своё астральное тело некоторым действиям и утвердил некоторые привычки. Человек вырос внутренне – и прежнее обучение и привычки оказались нежелательными. Та энергия, которая была затрачена на обучение, должна, и даже в более сильной степени, быть потрачена на то, чтобы от них отучать. Сам научил – сам и отучает...


8. Энергия человека может быть израсходована

МО3,399. ...Он (запас психической энергии) может поглощаться при израсходовании в битвах и при посылках на дальние расстояния, но этот сокровенный кристалл не может исчезнуть...
Н,697. ...При израсходовании она (психическая энергия) восполняется не изнутри, но извне...
Н,705. ...Нужно понять, что неисчерпаемость пространственной энергии требует согласованности с энергией человека. Она может быть израсходована и не сможет быть скоро соединена с Высшим Проводом...
Г1,44. ...Имейте терпение, всё будет, всё придёт в должное время. Нельзя начать посев ранее срока. Зёрна погибнут, и напрасно будет израсходована энергия...
Г2,529. Отдача всегда означает и получение. Получение и отдача противоположные полюсы вещи единой, полюсы одного и того же явления. Кроме того, природа не терпит пустоты, и израсходованная энергия пополняется в силу Закона...
Г3,535. ...Всякая мысленная форма, сцепляющая вещество мысленной материи в определенный образ, заряжена этой сцепляющей материю силой, которая вибрирует в нём. Именно потребовалась известная энергия в определенном количестве, чтобы из материи мысли создать такой образ. Он будет существовать, пока не израсходуется заключенная в нём энергия...
Г5,566. В Тонком Мире человек зависит от своих устремлений, утвердившихся в нём на Земле. Именно своими устремлениями связывает или освобождает себя человек. Устремления бывают очень многолики. Там освободиться от них можно лишь путём израсходования психической энергии, вложенной в каждую из них...
Г7,262. ...правильно израсходованная сила, то есть в пределах законности, восстанавливается быстро...
Г8,249. ...Всё, что утверждено и принято человеком на Земле, получает там (в Мире Надземном) дальнейшее развитие и завершение до полного израсходования вложенной в данное явление психической энергии...
Г8,253. ...часто хотят получить не знание, а просто взять от чужого запаса психической энергии, чтобы израсходовать полученное на пустяки, а то и на нечто предосудительное...
Г9,61. ...Израсходованный законно, он (Агни) быстро пополняется вновь, но расточитель остаётся опустошённым...
Г11,682. ...Можно энергию дать, но если она будет израсходована получившим её на удовлетворение своих личных желаний, быть может, и не очень плохих, то такое даяние не будет целесообразным...
Г11,704. (М.А.Й.) ...Часто бывает так, что помогать им (людям) бесполезно, так как полученная ими энергия будет быстро израсходована на никчемные действия или эмоции...


9. Всё, что легко испепеляется Высшей энергией, может быть облегчено и физическим огнём

МО1,18. Конечно, бациллы рака существуют; прежде всего они могут быть усмотрены и убиты огнём сердца. Если отсутствие психической энергии способствует развитию этих бацилл, то огонь сердца как высшее выражение сознания убивает их. Конечно, всё, что легко испепеляется Высшей энергией, то до известной степени может быть облегчено и физическим огнём...


10. Конечности испускают энергию

Аум,571. Человек отлично знает внутренне о присущей ему энергии. Ушибаясь, он разотрёт поражённое место рукой. Желая обратить внимание, он топнет ногой. Он знает, что именно конечности испускают энергию. В сказаниях человек повествует об искрах от удара руки и о земном огне от следов ног. Но трудно человеку в обиходе признать свою собственную мощь.


11. Иссякание энергии – то состояние, в котором пребывает человечество

МО2,380. ...Мысль создает особое огненное вещество. Кристаллизация его требует растворения, и этот процесс нуждается в новой огненной энергии. Так называемые навязчивые мысли являются последствием огненной вспышки, которая не может быть уравновешена дальнейшими поступлениями. Мысль успела кристаллизоваться, но дальнейшая огненная энергия иссякла...
МО3,399. ...У огненного духа даже при самом большом упадке психической энергии запас её никогда не иссякнет... Явление психической энергии как бы кристаллизируется при упадке, но огненный дух может эти кристаллы воспламенить сердечным напряжением...
МО3,400. Запас психической энергии неиссякаем, и при духовном устремлении сила его умножается... Иссякает явленный источник, лишь когда он не поддержан сознательным устремлением...
МО3,411. ...духовная смерть, и иссякание психической энергии, и уничтожение высших стремлений доказывают то состояние, в котором пребывает человечество...


12. Истечения психической энергии бывают произвольными и непроизвольными

И,229. ...Так тепло проистекает от Света, но нужно зажигательное стекло для получения явления огня. Так психическая энергия, конечно, проистекает от каждого организма, её имеющего, но нужно, чтобы получить прямой эффект, собрать и фокусировать её сознательно. Это сознание будет зажигательным стеклом. Нужно очень различать бессознательное истечение психической энергии и заострённую стрелу чёткого сознания...
С,430. Истечение сердечной энергии может быть произвольное и непроизвольное. Последнее может быть вызвано посторонним воззванием или неудержимой щедростью самого сердца. Можно представить, как обильны эти щедрые подаяния и сколько сил они поглощают, но неизмерима щедрость сердца, и скупость незнакома сердцу пламенному. То же нужно применять и к посылкам сердечным, вызванным из дальних мест. К зову посланному прилепляются по пути многие подобные посылки, ведь сходное собирается элементарно. Таким образом, истечение энергии особенно усиливается...
С,493. ...При сильных истечениях энергии особенно вредно нарушать ритм самыми житейскими раздражениями...
С,499. ...Знаете, как тяжко трансмутировать зло от всех частей света! Знаете, что стоит истечение сердечной энергии...
С,516. Истечение невидимой энергии при телесной сонливости будет верным знаком участия в отражении тьмы...
МО1,305. Конечно, истечение энергии может даже вызвать головокружение, особенно когда посылки идут на дальние расстояния; тогда образуется своего рода инерция. Тяготение чувствуется так сильно, что лучше не быть в стоячем положении.
Аум,181. Действительно, известный врач лечит не одними медикаментами, но психической энергией. Такая явленная энергия нуждается в пополнении, и такое усиление идёт из Ашрама. Таким образом, вы видите сотрудничество на дальних расстояниях. Сами посылающие энергию только могут чувствовать её истечение, но, в свою очередь, получат Луч полезный.
Аум,185. Посылающий воздействие не всегда знает о творимом. Он заметит, что истекла его энергия, он может почуять утомление внезапно, но как щедрый жертвователь он не знает меры своим благодеяниям. Так родится сострадание, а затем любовь к человечеству...
Бр,127. ...Если в мире тела, удалённые друг от друга, сильно воздействуют взаимно, то и человеческие флюиды могут действовать на дальних расстояниях. И между плотным и Тонким мирами так можно усмотреть самую сложную паутину взаимо действующую. Не говорю о передаче Мысли, но сейчас имеется в виду эманация флюидов, которая как постоянное истечение Всеначальной энергии устремляется по магнитному принципу...
Бр,396. Йогам знакомы приступы как бы внезапной сонливости и усталости, называемые облаком ведения. Конечно, Йог знает, что в это время его энергия истекает, привлечённая мощным потоком пространственного течения. Йог знает, что он принял участие в Великом Служении на пользу человечества...
Н,395. ...Истечения психической энергии бывают произвольными и непроизвольными. Первые вполне понятны, ибо мысль посылает волны, но не всегда понятны вторые. Между тем вполне естественно, что сила дисциплинированной психической энергии присоединяется к Главному Магнитному Потоку...
Г1,268. ...Если один только день провести на зоркой охране огненной силы, то результаты скажутся очень быстро; какая-то степень равновесия уявлена будет и будет ощущена радость духа, являющаяся следствием правильного действия. Прекратится бесцельное истечение энергии по многим направлениям и круг будет замкнут, подобно магниту, закрытому якорем...


13. Запас энергий Земли и человека может истощаться

МО3,414. ...Можно говорить о химической смерти человека, когда запас психической энергии истощается...
Г2,147. ...Многие преступления совершаются при большом напряжении сердца, и тогда мыслеобразы, связанные с ними, особенно активны и особенно прилипчивы. Вырваться из их окружения почти невозможно. Они будут повторно терзать сознание до тех пор, пока их энергия не истощится...
Г2,552. (М.А.Й.) Ныне подвиг преодоления себя особенно труден, ибо помощи ждать неоткуда, а истощённость энергий Земли тяжко отражается на состоянии духа...
Г5,319. (М.А.Й.) В действиях человека уявляется энергия мысли. Сколько же энергии можно сознательно накопить для действий в Мире Надземном? Каждая мысль будет там как бы аккумулятором силы для действия, который будет работать, пока не истощится его энергия...


14. Не мудро позволить источиться энергии, но можно источать её в Своды Вселенной

С,516. ...Мы можем призывать к бою в любое время, потому нежданный приступ сонливости должен обращать особое внимание. Так же и поток энергии не останется незамеченным. Унесёт он много сердечной энергии, потому заслужено дать той энергии снова аккумулироваться. Не мудро позволить источиться, потому напомним отдых в виде перемены занятия.
Н,379. ...Обе они (Наши Сёстры в Испании и в Италии) остались высокими примерами работы на Общее Благо... Обе они страдали от священных болей. Никто не мог определить их разнообразных заболеваний, которые возникали нежданно и гак же заканчивались. Никто не умел подумать о причине болей. Особенно же те, ради которых источалась энергия. Но явление самоотверженности дало сияющие ступени восхождения...
Н,627. ...Мысль человека есть лучшая энергия, которую он может неисчерпаемо источать в Своды Вселенной...


15. Есть энергия, исходящая из сердца и от утверждённого Фокуса Света

МО3,155. Из всех тонких энергий самая восприимчивая есть энергия, исходящая из сердца. Ток, который объединяется с Огнём Пространства, должен иметь излучение из сердца...
Г4,39. ...Огненная энергия, исходящая от утверждённого Фокуса Света, оплодотворяет устремлённое сознание новыми нахождениями, пределов которым нет...
Г12,782. ...Живоносный обмен идёт от Учителя выше и выше, а от ученика – ниже, по нисходящей линии Иерархии. Даже животные и растения получают от человека, вернее, должны получать, если излучения его светоносны. В противном случае от него исходят энергии разрушения...


16. Исчерпать Хочу всю тягость земную

АЙ,254. ...Можно послать энергию сознательно, но также могут быть её бессознательные выделения, если она стремится в привычном направлении. Когда снаряд энергии направился далеко, тогда будет временно ощущаться исчерпанность энергии. Но знающий это свойство не будет смущаться, наоборот, он поддержит действие посылки своим сознанием...
МО3,399. ...Восторг духа может даже явить потенциал запаса психической энергии. Потому огненный дух не может исчерпать своего запаса психической энергии...
МО3,417. ...При напоре вражеских сил можно заметить, как духовный порыв начинает нагнетать психическую энергию, и явление концентрации огненных явлений умножается. Но бывает тоже такой напор, когда как бы весь запас психической энергии исчерпывается. Это явление обычно связано с невозможностью поднять огненный меч очищения...
Н,277. ...Многие не понимают, что и Всеначальная неистощимая энергия нуждается в заботе. Но каждый деятель признает, что энергия может быть в таком напряжении, что может показаться исчерпанной. Мы Советуем особенно проявлять осторожность в такое время. Причин может быть много, начиная от космических до личного здоровья...
Г1,141. Следует желать осмотрительно и очень осторожно; как часто и с каким разочарованием смотрит на когда-то страстно любимого человека разлюбившее сердце! Но следствия порождённых желаний придётся нести до конца сейчас или после, – в этой жизни или другой, но исчерпать энергии сердца придётся родившему их...
Г1,154. ...Потому Говорю: «Нагружайте сильнее Меня», ибо исчерпать Хочу всю тягость земную, ибо силы умножу на ней, ибо в радости духа приму нагружение и нагнетение непомерные. И тем утвержу Духа господство над кармою плотных условий. Так Говорю, когда идущим за Мною становится слишком уж трудно.
Г1,180. ...Мысли, когда-либо продуманные, а главное прочувствованные, выплывают из прошлого и, занимая весь горизонт сознания, требуют от него утверждения или санкцию на то, чтобы пребывать в нём... Если же такая мысль встречается отталкиванием и твёрдым решением с нею не сочетаться, то её энергия исчерпывается о твёрдость решения и дух освобождается от своего порождения...
Г1,204. ...Именно каждая мысль должна быть искуплена, то есть энергия её должна исчерпать себя на своём породителе и быть нейтрализованной...
Г1,230. ...Если мысль мрака вошла, то, не будучи прогнана, не уйдёт, пока не исчерпает на человеке, её допустившем, всю свою энергию...
Г1,240. ...Взять хотя бы любую эмоцию астрального порядка: длительность её предельна и коротка по самой своей сущности, ибо энергия её быстро исчерпывается и уже неспособна вызывать дальнейшую реакцию нервов, которые перестают звучать на раздражение...
Г1,257. Сын Мой, считаю нужным предупредить о том, что всё построение на личных чувствах – непрочно. Само слово «чувство» указывает на его преходящую и меняющуюся природу, ибо относится к сфере астрала. Биполярность этой природы обуславливает неизбежность манифестации противоположного полюса чувства в самый ярый напор уявления какого-либо из его полюсов. Начинается обычно с полюса положительного, в данном случае светлого и приятного для общения, но проходит время, энергия полюса исчерпывает себя, как исчерпывает и должно исчерпывать себя всякое чувство астрала, и на сцену выступает полюс противоположный, антипод первого...
Г1,377. ...Ненависть столь же магнетична, как и любовь. Но на земле, ненавидя, можно совершенно избегать встреч с объектом ненависти; там же ненависть притянет ненавистника к тому, кого он ненавидит, и будет держать его около, пока энергия ненависти не исчерпает себя полностью...
Г2,10. ...Сплетения кармы сложны. Нити связи с этими сплетениями рвутся, когда исчерпана энергия (кармы)...
Г3,344. ...Можно помыслить о том, что создаём себе ныне в Надземном делами своими каждого дня на Земле и мыслями, стоящими за этими делами, и чувствами, окрашивающими каждое. Там мыслить об этом будет уже поздно, там придётся исчерпывать на себе следствия собой порождённых энергий.
Г3,363. ...После освобождения от тела узлы прошлых свершений становятся особенно близки участнику их, и образы прошлого начинают преследовать их породителя, если сила их на Земле была полностью не изжита. Как бы фильм прошлых деяний развёртывается перед их творцом и заставляет сознание снова и снова переживать пережитое, если сила его вибраций не исчерпана была при жизни в теле земном...
Г3,521. Все действия человека являются либо расточающими огонь, либо накопителями его. Физический и всякий другой труд, расходующий энергию, или расточает её, или накапливает. Певец или оратор, исчерпавший свой голос и свою психическую энергию, её расточает, в то время как тот же певец или оратор, расходуя её под контролем, не только не расточит её, но даже усилит, несмотря на расходование...
Г4,481. ...Там (в Тонком Мире) решать уже поздно, ибо укоренившееся на Земле решение будет руководить и вести там так же неуклонно и по принятому ранее направлению, как катится по рельсам вагон, получивший толчок от паровоза, то есть до тех пор, пока не исчерпается инерция энергии, приведшей его в движение. Сила причины связана с силою следствия...
Г4,522. ...В мире причин рождение мысли является как бы только началом, продолжение и завершение, исчерпывающие до конца энергии устремления, происходят уже в Надземном...
Г5,31. ...Знаете, что многие заговаривают себя до головной боли, припадков и полной исчерпанности психической энергии...
Г5,485. ...Можно, поднявшись ступенями выше, совершенно забыть о когда-то продуманных и принятых в сознание мыслях, но мысль не забудет и рано или поздно, но в Мире Тонком обязательно предстанет перед своим творцом для того, чтобы исчерпать на нём весь йаряд той энергии, который вложил он в неё при её оформлении...
Г6,180. ...Освобождение от Кармы и её цепей состоит в порождении Кармы свободы, ибо от Кармы свободы или Кармы рабства никуда не уйти, но выбирать, вернее, порождать, можно любую. Когда Карма рабства исчерпывает свои энергии, начинается Карма свободы. Освобождение от Кармы рабства состоит в освобождении от желаний... Единственно чего можно желать – это исчерпать старую Карму и расплатиться с долгами...
Г8,238. ...Действий, исчерпывающих полностью силы, следует опасаться как вреднейших врагов. Исчерпавший себя человек подобен пустой шелухе. Исчерпать себя можно словами, эмоциями, мыслями и поступками, даже голос свой можно исчерпать пением. Сдержанность служит вернейшим затвором, удерживающим напрасную и непроизвольную растрату огненной силы. Когда внутренние проявленные энергии ничем не выдают себя внешне, происходит их накапливание. Равновесие, это трудно достижимое качество духа, возможно лишь при наличии сдержанности, упорной, сознательной и суровой. Сколько энергии уходит на болтливость или на желание нравиться людям и всем угождать...
Г9,271. (Гуру). ...На плёнке Акаши записывает неизгладимо человек все свои действия, мысли и чувства, которые будут незримо ему сопутствовать и будущем, пока не исчерпают на нём самом заложенной им в них энергии.
Г9,301. Это верно: трёхплановая сущность, то есть воплощённый в теле человек, сильнее, чем он же развоплощённый. И воображение его тоже сильнее. Поэтому то, что творится им в воплощённом состоянии, не может быть просто и легко нейтрализованным в развоплощённом. Поэтому созданные в плотном мире причины имеют свои неуловимые следствия, которые исчерпывают свои энергии на их породителе.
Г10,21. ...Освобождение начинается на Земле, там можно продолжить, но привычку, которая на Земле всё время усиливалась и не сдерживалась ничем, остановить нелегко, и освободиться от неё не будет даже желания, если не было его на Земле. Её сила должна исчерпать всю свою энергию на сознании, её породившем...
Г11,638. (М.А.Й.) ...Давно сказано, что за каждую мысль придётся дать ответ. Сущность этого положения заключается в том, что придётся исчерпать на самом себе энергии когда-то порождённых своих собственных мыслей...
Г12,667. (М.А.Й.) ...Кармические задержки есть следствия прошлого. В беге времени они исчерпают свои энергии, и сужденное будущее выльется в сужденные формы.


17. Люди, лишённые психической энергии, очень опасны

Аум,594. Спросят, какое количество психической энергии может быть выдано при целении. Не малый вопрос, ибо лишение энергии подобно безоружному воину... Потому так твёрдо сказано о пути золотом; всё в меру, всё в гармонии, – запомним.
Н,503. Урусвати знает, что жилища, лишённые психической энергии человека, быстро разрушаются...
Н,817. ...почему одни легко применяют её (Всеначальную энергию), но другие уверяют, что они совершенно её лишены? Таким утверждением они сами усыпляют священный дар свой...
Н,884. ...Люди убивают дух и лишают себя психической энергии. Невозможно представить себе, как больно человечество, и такая зараза проходит по всей планете...
Г1,334. ...Утверждение избранного качества тотчас же вызывает сопротивление среды, сила которого прямо пропорциональна напряжению утверждаемого качества и силе желания и устремления его утвердить... При этом будет ошибкой устремлять силы на борьбу не внутри, но вовне. Это будет сражение с ветряными мельницами, потому что сопротивление вызвано не внешними условиями, но внутренним ростом. Формула «претерпевший до конца спасётся» относится именно к явлению данного порядка. Потому знающий переносит центр приложения сил духа вовнутрь, заимствуя силы для усиленной борьбы от противодействующих энергий и лишая их тем сопротивляемости, происходит магнитное перераспределение энергий, и сила противодействия становится силою победителя...
Г4,131. ...Всё старое, уходящее и отживающее заходит в безысходный тупик противоречий. Уходящие энергии постепенно лишаются опоры, на которых удерживались они на Земле.
Г7,262. ...Чувство страха или сомнение может мгновенно лишить человека запаса его психической энергии и способности действовать. Человек, лишённый огня, беззащитен...
Г7,436. Даже сильный магнит размагничивается в неполезном соседстве. Так и люди могут размагнитить и лишить запаса психической энергии. Сердце всегда очень чует этих расхитителей чужой силы, и чует болезненно...
Г7,501. ...Ответственность велика за каждое слово, насыщенное огнём. Пустословие состоит из потока пустых слов, лишённых энергии Агни. Но огненное слово налагает ответственность на говорящего. Над каждым надо подумать, прежде чем его произнести.
Г8,187. ...Ничтожество остаётся ничтожеством, и, переходя в Тонкий Мир, яро пожинает оно плоды от малости и никчемности своей. Особенно печальное и безнадёжное зрелище являют собою те, кто лишил себя психической энергии. Отсутствие Лши делает человека пустой оболочкой...
Г8,249. ...Умершие в духе, но не умершие в теле и продолжающие жить на Земле, то есть так называемые живые мертвецы, – это есть люди, растратившие свой запас Агни, – пустые оболочки. Их пребывание в Мире Тонком особенно печально, гак как, лишённые психической энергии, они не могут не только летать, но даже порою и двигаться...
Г8,529. ...нужно беречься размагничивания. Люди, лишённые психической энергии, в этом отношении очень опасны. Правильно отметили, что долгий разговор о делах обывательских вызывает утечку сил и оживление уснувших слабостей...
Г9,43. (Гуру). Если личная заинтересованность лишает психическую энергию силы воздействия, то что же тогда сказать о более сильных эмоциях или переживаниях, нарушающих равновесие и в корне пресекающих свободное и не связанное её выявление?..
Г10,582. ...Опустошённые слова и мысли – это слова и Мысли, лишённые сердечной энергии...


18. Ослабленная психическая энергия может прервать нити в пространстве

АЙ,629. ...Говоря о психической энергии, мы прежде всего помним причины и следствия наших малых обиходных мыслей. Ведь эти черви ослабляют Высшую энергию...
МО3,418. ...Токи пространства есть тонкие проводники нашей психической энергии. Так же как напряжённая психическая энергия являет неуязвимые течения в пространстве, так и ослабленная психическая энергия может прервать нити в пространстве...
Н,176. ...Нередко Мы учитываем многообразные следствия от одного действия. Если бы Мы перечислили все последствия, человек может смутиться. Он попытается сузить и тем ослабит свою психическую энергию. Только с расширением сознания можно получить широту кругозора...
Г4,493. ...Невозможно представить себе хаос распущенного мышления, злобу и разгул человеконенавистничества... Сдерживаем безумие насколько возможно. Но неминуем обратный удар. Раздробляем его силу и тем умиряем концентрированный натиск хаоса, грозящий мировой катастрофой. Она бы уже разразилась, если бы энергии Наши ослабили своё напряжение. На страже Стоим планеты.


19. Несдержанность опустошает Агни

Г3,521. ...Слова под контролем, произносимые с суровой сдержанностью, усиливают приток Агни, но те же слова, не сдерживаемые и не контролируемые, без узды воли на каждом, опустошат Сокровищницу... Рука сдержанности на всех выявлениях человека поможет накапливать Агни, в то время как несдержанность опустошает его...
Г7,718. (М.А.Й.) Когда есть возможность помочь человеку, просящему о помощи, ученик не может в ней отказать. Но, отдавая свою энергию, должен он всё же помнить, что чрезмерная отдача опасна и обычно заканчивается заболеванием организма, допустившего опустошение Сокровищницы...


20. Отдача энергии есть высшая щедрость и милосердие

МО3,61. ...Велика работа тонких энергий центров и никогда не может остановиться. Можно лишь заменить один процесс другим. Когда высокий Агни Йог отдаёт свои энергии на труд Великого Космического Строения, то в этой отдаче содержится Великая Огненная трансмутация...
Аум,460. ...Также нужно врачам научиться преподавать больным сущность психической энергии. Мало, если сам врач отдаёт свою энергию, он должен вызвать к действию энергию больного. Таким образом, сохранится экономия расходования ценной энергии.
Н,379. ...Знаете, что Великие два мыслителя Индии отошли – один от горлового рака, другой от диабета... оба примера показывают, что выдача самоотверженная психической энергии может дать самые нежданные следствия...
...Подумайте, что отдача энергии есть высшая щедрость и милосердие...
Г2,194. ...Разве можно отдавать себя во власть посторонним воздействиям? Необходимо установить постоянство дозора. Люди всегда воздействуют друг на друга. Лучше быть воздействующим, чем жертвою чужих воздействий, и особенно хаотических. Близость к Учителю Света повышает тонус аурических излучений и возвышает сознание над уровнем масс, и каждое соприкосновение означает нисхождение сознания и отдачу своей энергии. И если при этом не защититься, ущерб неминуем...
Г3,38. Рукописи или письма, написанные от руки, являются объектом наслоений Агни. При этом во время писания устанавливается контакт с тем, кому пишется письмо . Энергия отдастся как бы по двойному каналу: по линии контакта и через наслоения. Поэтому каждое письмо требует к себе очень внимательного отношения...
Г3,458. ...объединение в духе согласных сознаний имеет огромное значение в периоды особых нагромождений планетных событий. В эти моменты быть с Нами, Нам отдавая все энергии своего микрокосма, значит сознательно включиться в Нашу работу и Нам помогать. Каждая сознательная помощь особенно ценна и особенно нужна...
Г4,288. ...Тот, кто отдаёт свои энергии, мысли и чувства не себе, но людям, коллективу, народу своему, стране или человечеству, тот выходит из малого круга своей личности и в сверхличном живёт. Великие дела – это дела сверхличные, дела большой длительности, перешагивающие за пределы одной жизни; человек давно уже умер, но дела его живут...
Г4,317. ...Следует помнить, что Агни нейтрален и что человек может обращать его как на добро, так и на зло. Всё зависит от направления и приложения к нему воли. Учитель очень осмотрителен в выдаче энергии, так как, отданная, она зависит уже не от Его воли, но получившего...
Г4,386. ...Все энергии микрокосма отдаются на служение Свету. Получение – по полноте самоотдачи, то есть отдания или предания себя Владыке. Формула «в руки Твои предаю дух мой» – сокровеннейшая мистерия жизни.
Г4,421. Чтобы получить университетский диплом, надо поработать несколько лет и поучиться. Сколько же лет или жизней надо потрудиться над тем, чтобы получить право на вход в сферы пространственной Тайны. Кто-то думает, прочитав несколько книг, приобрести право на вход. Но заблуждение это. Пока всё существо, все Мысли, все энергии, всё устремление и все силы не отданы этой цели, право на вход не даётся...
Г4,445. (М.А.Й.) Всякое духовное даяние сопровождается в той или иной мере опустошением Сокровищницы, если не происходит оно под суровым контролем и при условии постоянной сдержанности. Откройте плотину, и вода утечёт. Но мельник открывает по мере нужды и не больше, чем надо. Страдала и я чрезмерной отдачей и обычно потом заболевала. Хочется дать сколько возможно, и это вполне понятно, ибо даяние в природе сердца. Но пока требует и бережности и осмотрительности. Если давать не по своему желанию, а по сознанию получающего, то перерасхода энергии быть не должно. Вампиризм не допускаем ни в какой форме. Но известная степень сдержанности и контроль нужны при любом даянии...
Г5,134. ...Земному можно отдавать энергию и Мысли, но только не сердце. Сердце должно оставаться свободным для высших притяжений.
Г5,384. Когда что-то делается не для себя, но для других и для мира, сила делания умножается и приобретает оно пространственное значение... Энергии свои отдавая и посвящая Владыке, творим для Света...
Г7,169. Хорошо засыпать с желанием и мыслью отдать энергии свои на помощь Учителю. Против воли Учитель не станет распоряжаться силами ученика. Свободная отдача необходима. Предание воли Тому, Кто Ведёт, совершается добровольно...
Г7,282. ...Многие Великие Духи принимали самое деятельное участие в делах мира, отдавая им свои энергии, но это не мешало им духовно преуспевать, служить Свету и совершенствовать свою Индивидуальность...
Г7,496. ...Иногда и Нам требуется ваша срочная помощь, и тогда расход Агни особенно ощутим. Но не будем бояться отдачи психической энергии на дело Общего Блага. Она, подобно мускулам, растёт и укрепляется в упражнении, то есть в действии...
Г7,504. (М.А.Й.) Каждый может в сердце своём нелицемерно спросить себя, что сделал он и что делает, чтобы приложить Учение в жизни каждого дня... Где желание потрудиться для Общего Блага и энергии свои отдать на служение человечеству? Каждое усилие дать что-то людям отзвучит радостью и сознанием правильности избранного пути...
Г7,718. (М.А.Й.) Когда есть возможность помочь человеку, просящему о помощи, ученик не может в ней отказать. Но, отдавая свою энергию, должен он всё же помнить, что чрезмерная отдача опасна и обычно заканчивается заболеванием организма, допустившего опустошение Сокровищницы...
Г8,143. (Гуру). Близость к Иерархии обуславливает постоянный взаимообмен энергий, то есть получение и отдачу. Этот животворный обмен позволяет идти через жизнь, не теряя нити связи и пополняя выдаваемую энергию. Иначе ненадолго хватило бы даже самоотверженного сердца...
Г9,61. ...Отдача не есть расточение. Даяние Агни законно...


21. При нарушении равновесия энергия испытывает чрезмерные отливы

МО2,158. ...Наблюдательность не есть нечто чудесное, она рождается из уважения ко всему сущему. Конечно, вождь должен обладать такой наблюдательностью, ибо радость сего дня может быть горем назавтра и наоборот. Но увлекательна задача сердцем воспринять, где же самое руководящее условие. Обычно само лицо отражает отливы и приливы энергии. Плох будет вождь, который не замечает волны, ложащейся в основание впечатлений людских...
МО3,416. ...При заболеваниях психическая энергия отливает от известного центра, ослабляя работу гланд... Набухание гланд можно объяснить как отлив психической энергии... Чем продолжительнее такой отлив психической энергии, тем злокачественнее будут болезни.
Бр,473. Анемия обычно считается малокровием, но это качество не есть основное. Оно будет лишь следствием отлива психической энергии...
Н,119. Урусвати правильно чует смятение токов. Мы напряжены, чтобы удержать равновесие.
При таких смятениях нужно особенно беречь аппарат психической энергии...
При нарушении равновесия энергия испытывает чрезмерные приливы и отливы. Она может утекать на помощь кому-то. Но большой вопрос, как она принимается, ибо могут получиться обратные удары, которые весьма губительны...
Н,443. ...Невыразимы земными словами Надземные переживания, но они имеют все качества человеческого микрокосма. Значит, можно сказать про Космос, что он радуется или печалуется. Не будет ошибкою понять Мысль Космическую как нечто чувствующее. И чуткое земное сердце будет вибрировать вместе с Великим Прибоем и Отливом Космической энергии...


22. Перерасхода энергии быть не должно

АЙ,241. Может ли Йог чувствовать себя утомлённым? Конечно да, если даже он может болеть, но он будет знать, что новый запас энергии должен быть накоплен. Он будет знать, где энергия была перерасходована, и спокойно применит валериан и мускус...
Н,277. ...У Нас существует суждение, запрещающее перерасходование энергии. Можно себе представить, как трудно снова возвращаться к равновесию. Может потребоваться длительный период для восстановления сил... Особенно теперь планета проходит через период небывалых напряжений. Утомление, сонливость, воспалительные процессы, сильное перерасходование сердечной деятельности предшествуют перерасходованию энергии...
Г4,445. (М.А.Й.) Всякое духовное даяние сопровождается в той или иной мере опустошением Сокровищницы, если не происходит оно под суровым контролем и при условии постоянной сдержанности... Если давать не по своему желанию, а по сознанию получающего, то перерасхода энергии быть не должно...
Г12,61. (Гуру). ...заболеть от перерасхода психической энергии легко и просто...


23. Психическая энергия покинет живых мертвецов

Бр,561. Спросят, долго ли могут блуждать по земле так называемые живые мертвецы. Могут довольно долго, в зависимости от их животной притяжённости к плотному миру. Психическая энергия покинет их, излучения сделаются ничтожными, и маленький аппарат будет показывать знак смерти. Такие ходячие мертвецы будут легко подпадать под влияние посторонних лиц. Они будут твердить пустые слова своих бывших дней, никого не убеждая. Врачи будут тщетно исследовать их аорту, указывая на болезнь сердечного клапана...


24. Понижение Агни разрешает доступ животным достояниям

АЙ,276. ...Тьма понижает качество энергий в несчётное количество раз, но открытое сознание может воспринять часть энергий...
МО1,624. Даже среди современных форм можно найти много зверообразных людей; подобные ужасы обычно приписывают испугу или потрясению матери. Но среди многих причин часто упускают из виду главную. Можно представить себе, что в Тонком Мире некоторые особи подвержены припадкам вожделений. При таком потемнении они опускаются до животного мира. При этом Агни настолько поникает, что животные принципы овладевают павшими. Конечно, со временем они снова могут подниматься, но животное прикасание настолько мощно, что может претвориться в животные формы при воплощении. Иногда наследственность помогает такому рождению зверообразному, ибо низкие духи предпочитают себе соответственные облики. Но иногда не наследственность, не атавизм, но плачевное ныряние в животный мир наносит печать безумия. Опять поучительно, как понижение Агни разрешает доступ животным достояниям...
Аум,384. ...необходимо исследовать влияние ароматов. Нужно приближать как цветы пахучие, так и разные составы, которые должны возбуждать или понижать психическую энергию...


25. И сколько может теряться ценной психической энергии!

И,34. Только созревшие духи могут отягощать себя знанием точных сроков... Только зоркость и целесообразность поведут, не теряя энергии.
С,96. ...Матери носят детей у сердца, как панацеи успокоения, но обычно не знают, что держание у сердца есть мощное воздействие. Так и в Тонком Мире Мы берём к сердцу для укрепления и излечения. Конечно, сердце теряет много энергии от столь сильного применения...
МО1,58. Лёгочная чума, при особых формах, является очень показательным огненным поветрием... Виды странного кашля, о котором вы слышали, тоже близки этому заболеванию.
...Люди, утерявшие психическую энергию, могут легко подвергаться этой заразе...
МО2,44. ...Конечно, в Тонком Мире необходимо освободиться от земных ощущений. Если они чувствуются, значит, какие-то частицы угрожают мешать восхождению. Тонкий Мир в гармонии не даёт земных ощущений, проще говоря, жители его не теряют энергии на такие ощущения, которые и при земном состоянии доставляют много тягости...
Бр,254. Никто не требует, чтобы телефон или телеграмма повторялись два раза, прежде чем им поверить. Но иначе обстоит дело с оповещением из Тонкого Мира. Люди почему-то непременно настаивают на повторении проявлений, как будто они бывают убеждены лишь при повторении. Таким образом, теряется много энергии...
Н,32. ...Мы видим, насколько мельчает психическая энергия. Она не призывается к действию и засыпает, теряя свою огненность...
Н,239. ...Можно различать два типа людей: горящих или тлеющих. Они как два полюса. Они никогда не поймут друг друга. И в Тонком Мире можно различать два стана. Очень трудно возжечь тлеющих. Нужно особое потрясение, чтобы рубин сердца загорелся. Люди приходят от Земли, сложив характер, и в том же направлении бродят по Тонкому Миру. Очень трудимся над такими тлеющими. Мы находим сильные ощущения, чтобы вибрации разбудили дремлющие сердца. При этом теряется много энергии, но люди не понимают, какие чрезвычайные меры принимаются, чтобы сердца загорелись и научились напрягать энергию...
Н,266. ...Мы печалуемся о семейных противоречиях, они лишают сил даже лучших борцов. Нужно подумать, сколько устремлений пресекается в самом зачатке. Сколько кощунств и злословия изливается там, где мог бы основаться очаг добра! И сколько может теряться ценной психической энергии! Люди не дорожат этим даром. Он может разлиться как панацея из разбитого сосуда. Нужно везде, где можно, помочь семейному началу...
Н,397. Урусвати знает, что, кроме общеизвестных эпидемий, существуют многие, на которые не обращают внимания. Так можно отметить сонливость, которая неожиданно овладевает целыми селениями. Конечно, это не летаргия и не сонная болезнь, но оказывается потерею психической энергии...
Н,949. ...Йог как разумный хозяин не допускает переутомления. Он понимает, что следует избегать крайности. Он немедленно вдохнёт прану и даст своему организму отдых. Такой отдых не будет продолжительным, ибо Мир Надземный поспешит восполнить потерю энергии...
Г1,11. Признаю нецелесообразность полусердечного контакта, когда мысль наполовину направлена к Нам, а наполовину на непосредственное окружение. Энергия и время теряются зря...
Г1,258. ...В ауре своей светоносен несёт энергии Света и изливает их на всё окружающее молча, без слов благотворя миру. И тогда каждый, с кем он входит в соприкосновение, получает от него заряды Света. Тусклы ауры людей, и каждый контакт со Светоносцем их осветляет. Много энергии теряет горящее сердце, но зато и Служение его Свету Мы называем Великим.
Г4,152. Принимаю на себя всю тягость несовершенств ученика и переливаю всё, отданное Мне, в Моей Башне, но при условии, если вместе со всеми недостатками и слабостями Мне отдаётся также и сердце. Отданное однажды назад не берётся, ибо как же тогда трансмутировать горчайшее в сладчайшее, если снова и снова даётся оно для преображения и снова берётся обратно? Сизифов труд нецелесообразен, ибо много энергии теряется понапрасну...
Г5,215. Мы придаём особое значение качеству равновесия, потому что без него не продвижение, но скачки аритмичные. При аритмичности всякий раз теряется много энергии на то, чтобы восстановить инерцию движения...
Г5,318. ...Каждодневный отход ко сну – как бы репетиция большого перехода. Упорядочение снов и пробуждение во сне сознания – преддверие к сознательному переходу. Желание утвердить явление ровно горящего пламени поддержим. Падение и взлёты – первая ступень. Затем устанавливается равновесие, и пламя становится неколебимым и ровно горящим. Но, конечно, надо очень хотеть достичь этого состояния. Много теряется времени и энергии на <...> аритмичные...
Г6,13. Каждая аура при соприкосновении вступает во взаимодействие с излучениями носителя Света и по Закону Сообщающихся Сосудов берёт от него жизненные эманации. Поэтому длительное пребывание среди людей с излучениями невысокого порядка не может не влиять отрицательно на утончённую ауру. Не всякое воздействие среды можно долгое время преодолевать без вреда для организма. Постоянная потеря Светоносных энергий не всегда и не во всех условиях может пополняться без ущерба. И тогда наступает реакция, выражающаяся в том, что аура поникает, огни угасают и Свет прекращает свою работу по преображению окружающей среды. Симптомы эти очень опасны, ибо приостанавливается продвижение духа.
Г9,420. ...Много психической энергии теряется в беспокойстве – словно открытый клапан парового котла...
Г9,463. Пользуйтесь каждым взлётом сознания, чтобы укрепить хромающее качество. Мысль в это время особенно сильна и может создавать очень стойкие мыслеформы. Именно, как Сказано, бросить возможно больше семян Света в набежавшую волну. Надо остро чуять и различать эти благоприятные моменты, чтобы использовать их плодоносно. Бесполезно это делать во время безразличия вашего – потеря напрасна и энергии, и времени...


26. Различны причины прекращения энергии

МО2,292. ...Страх есть прекращение творческой энергии. Страх есть окостенение и предание себя тьме...
Аум,434. Многие исторические примеры доказывают, что даже сильнейшие люди бывали парализованы присутствием меньших по энергии. При этом можно рассмотреть, что препятствующие разделяются на два вида. Одни мешали лишь определённым лицам, другие же вообще прекращали токи психической энергии...
Н,754. ...многие врачи одним присутствием своим прекращают всякие проявления психической энергии...
Г1,320. ...Говорю: только устремитесь – и зальёт вас сияние Беспредельности. Но огонь надо пронести не угашая, ибо пламя магнитно и во время угасания бездействует. Приток тонких энергий прекращается, и пространство молчит. Угашение пламени духа равносильно духовному самоубийству. Непрерываемая Связь с Иерархией Света исключает возможность угашения огня...
Г4,401. ...Труд вдохновенный, труд осветлённый есть благо. Психическая энергия растёт при труде и прекращается, когда труд замирает...


27. Много энергии пропадает при домашних трениях

Н,470. ...Много энергии пропадает при домашних трениях. Усовершенствование домашней жизни должно научить целесообразности...
МО2,156. ...Мнительность в сущности своей очень заразительна и разрушительна. Она физиологически может быть определена как разложение сердечной энергии...
Аум,506. Червь сомнения есть символ очень показательный. Именно червь подобен бацилле, разлагающей психическую энергию, и влияет даже па состав крови...
Бр,44. ...Самым разлагающим для психической энергии будет бездействие. Всякая духовная неподвижность будет утомлять, но не возрождать...
Н,122. ...Не мало Мы спасали произведений искусства. Мы видели, как изощрялись тёмные, чтобы затруднить такие целебные условия. Но Мы шаем из самых Высоких сфер, когда нужно помочь человечеству. В Тонком Мире уже давно известно это предначертание. Мы не скрываем о мерах спешных, ибо происходящий Армагеддон имеет задачею разложить все энергии человечества...
Н,474. ...Можно химически проследить, насколько страх убивает жизнь. Конечно, и злоба, и зависть, и все прочие тёмные обычаи разлагают энергию...
Г1,16. ...Итак, аура есть явление реальное, мощное и сильное, хотя и не видимое глазу. Её постоянно имеем с собой... Ею строит человек свою жизнь. Излучения постоянны. Они взаимодействуют с окружающей средой. И можно представить себе, сколь важно для самого человека, окружающих и пространства, чтобы излучения эти были строительны и гармоничны, ибо есть ауры, излучающие энергии разложения, разрушения, болезней и тьмы...
Г1,266. Мускулы укрепляются и развиваются при упражнении – так же и психическая энергия. Следовательно, первое условие её роста – постоянное применение. Только лень её разлагает и тушит...
Г9,54. ...Тьма набухает в последних усилиях противоборствовать Свету. Процесс самопожирания тьмы будет усиливаться, ибо невозможно будет выдерживать такое нагнетение разлагающих энергий. Космически наступает конец чёрному веку. Не смущайтесь неистовством тьмы и теми удушающими мерами, которые тёмные предпринимают, чтобы удержаться на поверхности. Всё обернётся и оборачивается против них. Обратный удар будет страшен.


29. Хорошо помнить о мудрой раздаче психической энергии

Г8,187. ...Сознательное накопление психической энергии будет самым полезным и прибыльным занятием на Земле. При этом хорошо помнить, что лучшим накопителем будет мудрая раздача этой энергии, ибо Закон гласит, что дающий получает.


30. Есть условия удержания психической энергии от распыления

Г1,266. ...Спокойствие, равновесие, бесстрашие есть условия удержания психической энергии от распыления, расхищения и растраты...
Г8,611. ...Ведь бывает и так, что полученную от Учителя энергию расточают совсем не по назначению. Всяко бывает, сокровище надо беречь и обращаться с ним очень осторожно, чтобы не пролить попусту ни одной капли. Недопустимо , чтобы эти энергии распылялись на взаимные ущемления, осуждения, распри или разговоры, которые являются пустым времяпрепровождением.


31. Расточительство и расточители Агни

МО1,183. ...Никто не может воплотиться без запаса огненной энергии. Без светоча Агни никто не войдёт в плотный мир. Расточение Агни происходит здесь, среди всех чудес природы. Вовсе не требуется при расточении Агни совершать какието зверские преступления... Обычно расточение Агни совершается в буднях и в сумерках духа. Крошечными действиями останавливается нарастание Агни... Также может начаться и расточение, если почва растения оказалась гнилой. При таком бедствии можно много помочь или, как давно сказано, одолжить Огонь...
Аум,281. ...каждая противодействующая мысль поедает много окружающей энергии, потому так редко можно наблюдать успешное единение.
Именно один конь может задержать весь караван, и успешное следствие может быть разрушено. Снова будет соткана ткань лучших энергий, но человечество щедро расточает сужденные ему достижения. Так легко прийти к пониманию ценности объединённых энергий...
Люди хотят всё завоевать и присвоить, но сила мысли для них – пустое мечтание! Так расточаются истинные сокровища.
Аум,342. (Опыты с психической энергией) ...Когда почувствуете усталость, не следует насиловать энергию. Ту же силу следует беречь во всех обстоятельствах. Не расточать, но беречь нужно силу, которая так чудесно расширяет область познания.
Н,379. ...Знаете, что Великие два мыслителя Индии отошли – один от горлового рака, другой от диабета... оба примера показывают, что выдача самоотверженная психической энергии может дать самые нежданные следствия... Скажут: «Зачем такая расточительность в выдаче психической энергии?»... Но явление самоотверженности дало сияющие ступени восхождения...
Н,434. ...Но обратимся к Светлым Силам. Мы уже говорили, насколько бережны Они в пользовании Всеначальной энергией, и как блюдут Они Закон Вселенной. Они Знают, что каждая беззаконная расточительность энергии отражается на всём Мироздании...
Г1,266. ...первое условие её (психической энергии) роста – постоянное применение... Применение следует отличать от расточения. Болтливость её расточает, молчание накопляет, сдержанное, скупое, продуманное слово её нагнетает. Итак: расточение, нагнетение и накопление – три вида обращения с нею. Расточать и нагнетать её можно всегда, но накопление требует времени... Говоря о накоплении, нельзя умолчать о расточительстве. страхе, беспокойстве, нервозности и нервных движениях, сомнениях, колебаниях, жалобах, раздражении, несдержанности во всех видах и всех прочих тёмных качествах духа, пожирающих ценнейшую энергию Огня. Человек или накапливает её, или расточает. Н вся жизнь его на земле проходит под знаком или собирания или растраты. Расточивший приходит в Мир Тонкий нищим, лишённым возможности уявлять себя в условиях Надземного Мира, ибо огонь, или огненная психическая энергия, будет там двигателем. Он не сможет летать, он не сможет ходить и, в крайних случаях расточительства, не будет в состоянии даже двигаться... В течение дня можно зорко отметить, какие качества внутри накопляют энергию эту, а какие расточают её. Отметив расточителей, можно приступить, хотя бы в малом масштабе сначала, к накоплению и созданию таких условий внутри себя, которые охраняли бы Сокровищницу от опустошения...
Г1,368. ...Время такое, когда внешние дисгармонические токи могут нанести вред, если внутренне не оборониться сдержанностью и молчанием. Ошибочно думать, что какая-то условность требует ненужных слов. То, что выигрывается словами, теряется от расточительства энергии и от раскрытия себя внешним воздействиям...
Г2,195. ...В дырявое решето энергий не проливаем. Как часто бывает с незадачливым учеником: энергии получил, но растратил их все понапрасну. Неужели полагает растратчик, что ценнейшая энергия духа, собранная с таким трудом и страданиями, будет расходоваться попусту на его расточительство? Каким же бережным должно быть отношение к Сокровищу посылаемому! Расточительство часто идёт по мелочам и совершенно порой незаметно. Но сокровище требует охраны. В мыслях, в словах, в движениях и жестах уявляется или бережность, или расточительство... Можно ли доверить Сокровище расточителю? Тратить энергию целесообразно и соизмеримо , и даже в больших количествах, расточительностью не будет. Умудрённое опытом сердце поймёт, где разбазаривание, а где мудрое даяние. Всякое даяние – благо, всякое расточение – зло. Так и делим людей на собирателей и расточителей огненной энергии... Так все отрицательные качества духа будут расточителями огненной энергии, а положительные – собирателями и накопителями...
Г3,153. ...Трудность в том, что психическая энергия у людей совершенно неорганизована, необуздана и не контролируется. Она расточается нецелесообразно и расходуется и утекает, как вода через прорванную плотину, в то время как если бы её задержать и плотину наладить, её можно было бы накапливать и использовать мудро, как мельник накапливает воду, если плотина цела...
Г3,204. ...Астрал – расточитель энергии Агни...
Г3,250. ...Нет ничего вредоноснее в смысле расточения психической энергии, нежели словоговорения на оккультные темы...
Г3,500. Сила несдерживаемая не сила. Силу нельзя накопить, не сдерживая её постоянно. Потому Говорим об обуздании себя, что, необузданная, она расточается постоянно и утекает, оставляя человека исчерпанным и пустым...
Г3,521. ...Физический и всякий другой труд, расходующий энергию; или расточает её, или накапливает. Певец или оратор, исчерпавший свой голос и свою психическую энергию, её расточает, в то время как тот же певец или оратор, расходуя её под контролем, не только не расточит её, но даже усилит, несмотря на расходование...
Г5,7. Друг Мой, накопления психической энергии нужны человеку и для Тонкого Мира: без неё невозможны никакие проявления. Накапливать её запас можно сознательно и планомерно. Каждое действие человека её аккумулирует или расточает. Всякая работа есть трата энергии. Но труд отемнённый, подневольный, унылый, неприятный, ненавидимый будет тушителем огня и расточителем психической энергии, в то время как труд вдохновенный, радостный, труд напряжённый будет накопителем огненной силы... Будем считать каждую минуту, проведённую в бездумной и бездельной праздности, потерей драгоценного времени и самообкрадыванием, то есть расточением огненной силы.
Г5,31. ...каждое речённое слово или собиратель или расточитель огненной силы...
Г5,293. ...В сущности говоря, все процессы в человеческом организме производятся энергией Огненной. Называем её психической и Всеначальной. У каждого человека запас её разный, и каждый человек её накапливает или расточает. Тратить психическую энергию и пользоваться ею – совсем не значит её расточать. Расточение начинается с того момента, когда производятся действия дисгармоничные, хаотичные, побуждаемые отрицательными качествами духа. Если положительные качества являют собою контейнеры огненной энергии и её собирателями и накопителями, то качества отрицательные, например, такие, как страх, сомнение, колебание, суетливость, уныние и так далее, представляют собою ярых пожирателей и расточителей психической энергии... В тонком состоянии наличие пламени даст духу возможность свободного проявления в сферах Надземных. Ползающие и истуканами стоящие там – это те, кто расточил Агни. Много соображений о полётах в Мире Тонком, но без огня не летать. Агни будет двигателем. Вот почему каждое земное действие можно рассматривать с точки зрения накопления или расточения Агни. Помочь, полечить, послать мыслью энергию огненную не значит её расточать. Эти действия, наоборот, в конечном итоге, её накопляют. Страсти и пороки её расточают и всё совершаемое в отемнении духа...
Г5,418. ...Каждый недостаток уже одним тем, что это недостаток, может быть трансмутирован в положительное качество, ибо каждый недостаток имеет свой противоположный полюс... Для примера возьмём суетливость, унижающую достоинство духа, расточительницу психической энергии, погружающую дух в ничтожество и ставящую его в рабскую зависимость от всех и всего. Противопоставим этому мелкому низменному качеству спокойную сдержанность, самообладание, осознание достоинства духа и независимость его от подчинения воображаемым условиям момента...
Г6,175. ...Огонь, Агни священный, можно в себе накоплять или расточать его постоянно... Знаете, хорошо уже знаете расточителей огненной силы: это страх, сомнение, колебания, неустойчивость, раздражение, злоба, малодушие, половинчатость и все, все недостатки и пороки, все слабости и попустительства человека. Их допуская, лишает себя человек самого драгоценного, что имеет, Сокровища Огненной Мощи...
Г7,248. ...Сперва надо признать, что человек есть существо огненное, а потом уже приступить к накоплению Агни. Антиподом накопления будет расточение. По расточителям можно понять, как легкомысленно и преступно расходуется драгоценная мощь. Воплощённый, расточивший свой запас Агни, – пустая оболочка. Расточается огонь поступками, чувствами и мыслями и накапливается ими же... Прежде всего надо знать, что расточает и что накопляет психическую энергию Агни. Уныние, к примеру, ярый расточитель, – словно открытый кран резервуара с водой или парового котла. Бодрость – антипод уныния, а мужество – страха. Так можно просмотреть все пары противоположных качеств духа, чтобы безошибочно знать расточителей Агни... Агни, столь незаметный в жизни земной, становится решающим условием в жизни надземной, ибо свобода духа и свобода его движений и полётов там всецело зависят от количества накопленного Агни. Здесь расточитель своих огней может воспользоваться любым видом транспорта, но там всё зависит от Агни, ибо он – двигатель духа в пространстве...
Г7,262. ...В действиях огонь не расточается, но наоборот, нагнетается. Трата энергии не есть её расточение. Огненная сила растёт при правильном её применении. Расточается Агни на мелкие Мысли, на мелкие чувства, на низкие Мысли, на низкие чувства... Мудрое расходование Агни не есть расточение. Учитель или посланные Его могут быть очень активны, и затрачивать большое количество огненной силы, и чувствовать утечку энергии и усталость. Но правильно израсходованная сила, то есть в пределах законности, восстанавливается быстро... Только опыт и внимательность образуют безошибочную способность отличать врагов и расточителей Агни от друзей и накопителей. Радость названа особой мудростью, ибо она принадлежит к числу мощных накопителей. Каждый воплощённый имеет перед собою свободу выбора путей, расточения или накопления Агни.
Г8,238. Самой ценной собственностью человека па Земле и в Мирах является психическая энергия. Она – собственность неотъемлемая. Сдержанность обладает свойством сохранять запас этой энергии от расточения... Положительные качества духа – накопители огненной мощи, отрицательные – расточители...
Г8,611. ...Нужно научиться устремлять все положительные энергии микрокосма на строительную волну. Ведь бывает и так, что полученную от Учителя энергию расточают совсем не по назначению...
Г9,52. (М.А.Й.) ...Каждое движение человека во всех его проводниках расточает или умножает огни...
Г9,61. ...Израсходованный законно, он (Агни) быстро пополняется вновь, но расточитель остаётся опустошённым... Отдача не есть расточение. Даяние Агни законно...
Г9,255. Болтливость есть не что иное, как распущенность психической энергии, вызывающая её утечку и расточение...
Г9,449. ...Особенно расточает психическую энергию несдержанная болтливость.
Г9,450. ...Расточение или накопление психической энергии – вопрос первостепенной важности. Слеп, глух и неподвижен развоплощенец, лишённый Агни. Равновесие – великий накопитель огненной мощи. Каждый текущий день даёт возможность приумножать или же расточать психическую энергию...
Г10,90. ...Как много люди везде говорят, и особенно во время сборищ... Особенно вредно, когда человек болтает потому, что не может уже удержаться, ибо потерял над собою власть и явно страдает недержанием речи. Это означает полную распущенность психической энергии и постоянное её расточение...
Г10,649. ...Завоевание сфер различных напряжений идёт параллельно с ростом Агни внутри. Какое сокровище – каждая искорка Агни, и как нужно его собирать, и беречь, и охранять от расточения и попрания!..
Г11,634. ...уныние, недовольство, жалобы, осуждения, раздражения и все прочие несветлые чувства – расточители Агни...
Г11,651. ...Поистине являются они (болтливые люди) расточителями Агни...
Г12,31. ...живущие на Земле в плотных телах люди разделяются на расточителей и накопителей Агни. Действиями своими накапливает или расточает огонь человек. Все эмоции человеческие и мысли его собирают или расточают огонь...
Г12,299. (Гуру). ...Тяжко, мрачно, беспросветно и безнадёжно там (в Тонком Мире) пребывание расточителей Агни. Расточается или накапливается он на Земле, среди жизни обычной и дел неизбежных земных. Все действия, эмоции и мысли человеческие можно разделить на накопителей и расточителей...
Г12,358. (М.А.Й.) Говоря о накапливании Агни, нельзя не упомянуть о его расточении. В сумерках духа, в обыденности, в мелких суетливых переживаниях и эмоциях расточаются огни духа. Все чувства можно разделить на накопителей и расточителей. Например, мужество собирает огни, страх их расточает...
Г12,726. Расточение и накопление Агни происходят, главным образом, по мелочам, среди каждодневности и дел малых, житейских...
Г12,756. ...в жизни обычной, во всех движениях человека, внешних и внутренних, физических, астральных и ментальных, во всех его словах, мыслях и чувствах, происходит либо расточение огненной мощи, либо её умножение...


32. Растрата энергии

МО1,508. ...Когда огненные волны заставят людей искать спасения в башнях духа, тогда с омерзением люди пожалеют о каждом бездельном существовании. Они попытаются в смятении собрать крохи положительного мышления. Какую пользу могут принести советы не растрачивать ценную энергию! Нужно мыслить о приближении очень необычных времён. Ни жестокость, ни разбой, ни предательство, ни ложь не помогут от огненных волн. Не столько стыд, сколько страдание понудит к поискам спасения.
Аум,195. Утверждаю, что можно совершить множество полезных деяний, когда не будет растрачиваться энергия на бездельные споры и ссоры...
Н,228. ...Не желают понять, что растрата чужой энергии есть преступление против личности...
Н,669. ...Наши наблюдения бывают очень печальны, когда мы видим, как необдуманно и безвкусно растрачивается ценнейшая энергия (энергия мысли)...
Г1,151. Имея большие возможности немалых достижений, растрачивают часто энергии свои люди по пустякам...
Г1,216. ...При несоответствии устремлений происходит огромная растрата психической энергии, и дающее сознание размагничивается. Силы надо беречь и лишь при наличии устремления и горения сердца давать...
Г3,224. ...Споры вредны потому, что спорщики всегда что-нибудь отрицают. Этим разрушительны споры, не говоря уже о напрасно растраченной психической энергии...
Г3,415. ...Сколько ненужного мыслится и говорится? Если хотя бы за день подсчитать, истинно ужаснулись бы попусту растраченной энергии, которая иначе могла бы быть использована успешно...
Г3,443. ...Так же хорош способ пропускания мысли через луч сознания для определения её эволюционной пригодности. И тогда мысль можно отбросить. Правда, она будет около и будет воздействовать по временам, но, лишённая притока питающей силы, не будет расти и постепенно будет растрачивать заключённую в ней энергию на своего породителя, пока она не иссякнет...
Г3,610. ...Когда приходящий приносит свои дары и взамен получает, Закон соблюден, и получение идёт в соответствии с приношением. Но как хотят, яро хотят получить ничего не принесшие. Этот вид приближения всегда сопровождается пожиранием чужой энергии... Насыщенные энергией вашей и почувствовавшие подъём и радость они быстро растратят её, чтобы снова и снова приходить и терзать...
Г4,541. ...Препятствия лежат в самом себе, но не вовне. Трудно это усвоить практически, так как по неопытности кажется, что мешают только лишь внешние обстоятельства, и если бы их не было, то всё шло бы успешно. Но это самообман... Понимание этого будет уже ступенью преодоления, ибо без осознания сущности задержек их не преодолеть. Ike усилия без этого понимания будут идти в неверном направлении и энергия растрачиваться понапрасну...
Г6,56. (Гуру). ...Больше всего она (психическая энергия) растрачивается болтовнёй. Каждое попусту сказанное слово – как клапан открытый парового котла, в котором поднят пар. Установим контроль за собою.
Г7,262. ...Учитель или посланные Его могут быть очень активны, и затрачивать большое количество огненной силы, и чувствовать утечку энергии и усталость. Но правильно израсходованная сила, то есть в пределах законности, восстанавливается быстро. Растрата огня – нечто совершенно другое. Унынием можно потратить его много больше, чем самой энергичной деятельностью...
Г8,249. ...Психическая энергия, не растраченная, но накопленная и приумноженная человеком на Земле, даст широкие возможности пользоваться ею в Надземном... Умершие в духе, но не умершие в теле и продолжающие жить на Земле, то есть так называемые живые мертвецы, – это есть люди, растратившие свой запас Агни, – пустые оболочки... Психическая энергия, накопленная в земном существовании, будет бесценным сокровищем и в Мире Надземном, дающим возможность широко пользоваться её благом. Можно глубоко и серьёзно продумать, что же накапливает и приумножает её запас и что растрачивает его безвозвратно...
Г8,253. ...Нередки случаи, когда даже ученики, получившие заряд силы от Учителя, растрачивают его на дела, не совместимые с Учением Света...
Г8,449. ...Учитель испытывает радость, когда ученик приносит Ему дары своего сердца. Когда же вместо радости ощущаются опустошение Сокровищницы и растрата энергии, значит, правильность взаимообмена нарушена...
Г9,61. ...Каждое действие и движение человека можно рассматривать с точки зрения накапливания или растраты психической энергии... Даяние Агни законно. Растрата заключается в другом, в допущении чувств и эмоций, пожирающих огненную силу, в раздражении и злобе, в поступках и действиях тёмных...
Г10,603. ...Болтуны обычно представляют собою пустые оболочки, ибо растрачивают свою психическую энергию попусту и бесконтрольно...
Г12,31. ...Действиями своими накапливает или расточает огонь человек. Все эмоции человеческие и мысли его собирают или расточают огонь. Поэтому так важно знать в каждый данный момент, растрачивается или собирается человеком его самое драгоценное достояние, которое может он иметь и которым владеет на Земле и в Мирах...
Г12,32. (М.А.Й.) ...При росте огня каждая несдержанность влечёт за собою растрату Агни...
Г12,187. (М.А.Й.) Умеющий ждать – дождётся, а неумеющий – отойдёт. Двое ожидающих: один дождётся, другой – нет. Почему? Ожидать можно по-разному. Один в терпении и доверии будет накапливать опыт и собирать знание, другой – растрачивать попусту Агни и, возводя глаза кверху, говорить о том, чего не знает и во что не верит...
Г12,302. (М.А.Й.) ...Бывало и так, что, получивши от тебя радость подъёма и крылья, получивший уходил и тут же растрачивал эту энергию на самые обыденные дела...
Г12,358. ...Так, каждое чувство и мысли либо собирают и усиливают психическую энергию, либо растрачивают её.
Г12,756. ...Много пустых оболочек кругом в виде людей, людей, растративших Агни. Не уподобимся этим невеждам-растратчикам. Жалка, и печальна, и беспросветна участь тех, кто переходит в Мир Тонкий, растративши Агни...


33. Надо бережно расходовать энергию

Об,77. ...Нужно понять, как бережно надо расходовать энергию...
Об,173. Отмечается, что некоторые люди несут как бы успех за собою. Суеверие называет их счастливчиками. Наука приписывает успех твёрдости воли. Мы же добавим, что обычно эти люди имеют ассимилированное сознание. Они делаются представителями коллектива, вовлекая в последствия силу, напряжённую многими соучастниками, которые в данный момент иногда даже не подозревают расхода энергии...
МО1,237. ...Не нужно удивляться, что при нахождении в разных странах огненная энергия должна расходоваться значительно...
МО1,641. ...Нужно принять Агни именно как самое бесценное вещество. Нужно представить себе, как трудно вырабатывается эта энергия, и нельзя восполнить излишнее расходование её...
МО3,6. Среди вражеских действий нужно отмечать расходование лишних энергий...
МО3,61. ...сердце Моей Урусвати несёт бремя мира, энергии сердца так мощно расходуются...
МО3,407. Не всегда можно сразу представить себе, куда направлен ток психической энергии. Нельзя сразу решить, когда токи идут в разных направлениях и оказывают воздействие одинаковое, ибо из одного источника происходит израсходование психической энергии на творческие действия...
Аум,460. ...Также нужно врачам научиться преподавать больным сущность психической энергии. Мало, если сам врач отдаёт свою энергию, он должен вызвать к действию энергию больного. Таким образом, сохранится экономия расходования ценной энергии.
Аум,470. Так же как сердце, психическая энергия не знает отдыха. Не может быть долгого перерыва в деятельности сердца, так же точно бессменно расходование психической энергии...
Н,134. ...Можно утверждать, что для сильной мысленной посылки терафимы не нужны, но они могут экономить силу посылки. Так каждая энергия должна быть разумно расходована...
Н,375. ...Мы должны расходовать много энергии, чтобы очищать места, замаранные людьми...
Н,391. (О переходе в Тонкий Мир) ...Но велико счастье человека вступить в Тонкий Мир, ему ведомый. Энергия не будет расходована на приспособления, но выразится в натиске ввысь...
Н,395. ...Учитель расходует много энергии. Можете представить себе, какое усилие необходимо для воздействия на многие страны, чтобы соединить разнородные свободные воли...
Н,408. ...Так при каждом опыте надо приготовить лучшие условия. Опыт иногда удаётся и при несовершенных условиях, но не забудем, сколько лишней энергии расходуется и тяжко может отразиться на здоровье.
Мыслитель учил, чтобы ни малейшая капля Божественной Энергии не расходовалась неразумно.
Н,544. ...не забудем о гармонии, которая необходима для сотрудничества. Немало времени требуется, чтобы сгармонизировать нервные центры. Нам нужны согласные устремления, чтобы по возможности не расходовать энергию бесцельно...
Н,545. ...Учение достаточно указывает, насколько разумно должна быть распределяема энергия. Она не должна расходоваться во вред множеств обстоятельств...
Н,705. Урусвати знает, насколько следует быть бережным с расходованием психической энергии...
Г1,18. ...Каждое произнесённое слово или внешнее выражение чувств есть расходование энергии Лгни, а также каждое нервное движение или жест...
Г1,217. ...Вот чует сердце, что ненужный расход энергии вызвал опустошение Сокровищницы. Значит, надо обождать, пока энергия накопится снова, и не утруждать его через силу.
Г1,288. (о борьбе внушением с привычками) ... И надо, чтобы сила желания, вложенная в волю, превосходила силу позыва к привычному действию. Силу эту можно явить, так как искушение подчиниться силе привычки уявится позднее, и в момент внушения энергия на борьбу с самой привычкой не расходуется...
Г1,293. ...Каждое слово, а в особенности праздное, расходует психическую энергию, а болтливость яро опустошает Сокровищницу и тем лишает ауру защитной силы... Мельник, накапливая воду, расходует её только в случае надобности. Иначе воды не накопить. Так же и человек, решивший утвердить равновесие, каждую крупицу психической энергии расходует осмотрительно...
Г1,373. ...Истинно Носитель Света является благословением для всего, что его окружает. Служение его постоянно и непрерываеМОслучайностями внешних условий. Но зато и напряжение велико, ибо общее состояние человечества настолько ещё далеко от светоносности, что различие в вибрациях аур весьма велико и требует часто непомерного расходования психической энергии...
Г2,2. ...Обычно энергии сознания расходуются на непосредственное окружение, но дальность мысли не ограничена расстоянием и действует за пределами далей...
Г2,481. Молчание иногда уже тем хорошо, что сложный аппарат человеческого громкоговорителя находится в состоянии покоя и не требует никакого расхода энергии...
Г3,500. ...Дозор над расходованием своих сил нужен постоянный, пока сдержанность не станет привычкой выражения активности всего существа. Несдержанное расходование психической энергии недопустимо , ибо безусловно причиняет ущерб, нарушая гармоническое состояние микрокосма...
Г3,508. (М.А.Й.) Несущему (молчаливое) Поручение Братства. Смысл Поручения – Свет людям нести. Молчаливое Поручение, молчаливая жертва – наитруднейшие, ибо накопленная огненная энергия требует выхода, но расходуется пространственно и в молчании...
Г3,521. ...Физический и всякий другой труд, расходующий энергию, или расточает её, или накапливает. Певец или оратор, исчерпавший свой голос и свою психическую энергию, её расточает, в то время как тот же певец или оратор, расходуя её под контролем, не только не расточит её, но даже усилит, несмотря на расходование...
Г4,150. ...Количество выдаваемой психической энергии не должно превышать законного расходования, иначе не избежать собственного неуравновесия...
Г5,309. ...Энергия мощно действовать может только тогда, когда сдержанна и под контролем. Сперва накапливание, путём сдержанности и контроля, потом разумное, целесообразное и контролируемое расходование. Безудержное расходование психической энергии вредно и разрушительно и не даёт нужных следствий.
Г5,491. ...Дырявое ведро водой не наполнить, равно как и потухшее сознание. Также и излишний расход энергии не оправдан ничем...
Г5,500. (Гуру). От уравновешивания в сознании противоположений никуда не уйти. С одной стороны – духовное даяние и помощь людям, с другой – сдержанность и молчаливость и осмотрительное расходование огненной энергии...
Г7,158. ...Тем, кто находится под Лучом, очень осмотрительно приходится расходовать свои энергии, ибо они усилены энергиями Луча...
Г7,262. ...Мудрое расходование Агни не есть расточение...
Г8,143. (Гуру). ...Близость к Иерархии обуславливает постоянный взаимообмен энергий, то есть получение и отдачу. Этот животворный обмен позволяет идти через жизнь, не теряя Нити Связи и пополняя выдаваемую энергию. Иначе ненадолго хватило бы даже самоотверженного сердца. Трата психической энергии огромна. Тем более мудрого расходования требует оно от тех, кто её имеет и знает, как её получать...
Г9,60. (Гуру). ...Башни духа тем и сильны, что несокрушимы и неуязвимы. Свет, излучаемый ими, поражает тьму. Потому порою и тяжко. На поражение тьмы расходуется энергия сердца, оттого порой и усталость. Но в духе все воины вместе и с ними Владыка.
Г9,61. ...Мы очень расчётливы и бережны в расходовании драгоценной огненной энергии... Накапливается Агни с великим трудом, потому и бережность в расходовании его необходима...
Г9,160. Почему приписывать тяжкое состояние духа нездоровью или каким-либо личным причинам, когда так нехорошо в пространстве и когда антагонистические токи действуют так угнетающе. Ведь каждый момент можно дать себе ясный отчёт о характере пространственной ноты, на которую звучит организм. Говорится об этом к тому, чтобы бережно относились к расходованию психической энергии...
Г9,355. Действительная помощь всегда совершается за свой счёт и обычно влечёт за собою расход психической энергии...
Г9,449. ...сдержанность указывает на умение правильного расходования психической энергии...
Г10,650. ...Сдержанность хороша, но сдержанность сознательная, расходующая энергию под постоянным контролем и выдающая её всегда меньше, чем это делается при бесконтрольной выдаче, приводящей к исчерпанности...
Г11,110. (М.А.Й.). ...Придёт время для полного проявления всех способностей духа. Но пока их надо накапливать, ибо расход энергии будет велик и знания потребуются большие...
Г12,61. (Гуру). Труден подвиг несения Света, ибо требует расхода сердечной энергии, то есть Агни...
Г12,271. Трудно представить себе все заблуждения человеческие, имевшие место в прошлом или имеющие место в настоящем. До чудовищных нелепостей доходит иногда человек как в личной жизни своей, так и в коллективной. Например, женская нога старого Китая. Во имя чего уродовались женщины? Или неумное подчинение требованиям моды, или уничтожение продовольственных запасов с целью удержать высокие цены на них, или братоубийственные войны, или безумное расходование энергии народов на военные приготовления и разрушения вместо строительства, или уничтожение лесов для выпуска бумажной макулатуры в виде ненужных книг и газет, или выработка отравляющих организм тканей. Нет числа изуверствам людским...
Г12,726. ...постоянный контроль над энергиями организма необходим для упорядочения расходования психической энергии...


34. Спад энергии

Г1,375. ...В движении находится всё. Этим Законам Движения подчинена и жизнь человечества, те же спиральные движения вперёд, во времени, и те же подъёмы и спады энергий, и та же цикличность явлений...


35. С размагниченных предметов снимается живая энергия

Н,334. ...У Нас утверждают, что предметы размагниченные действуют даже обратно. С них снимается живая энергия, и они остаются обнажёнными и подверженными хаосу...


36. Мы сожалеем о бесполезной трате энергии

Зов,341. ...Суд Мой готов, но найдите всю находчивость, щадите трату энергии...
Зов,350. Не надо тратить дважды энергию, где удар готов...
Об,97. ...Неразвитости будет или может сопутствовать трепетание преданности, но потухший кратер полон золы и серы. Учение не отказывает тратить энергию на неразвитость, но есть степень потухания, когда не залить бездны новым веществом. Только катаклизм с ужасом нежданности может растопить застывшую лаву...
Об,204. ...Вы знаете, что Наши письма доходят быстро, и посланцы не запаздывают. Скажите это молодым друзьям.
Если вещественная связь мало заметна, то нужно искать причину в несогласованности сознания. Если Мы не спешим с каким-то выступлением, значит, Мы не хотим испортить нечто преждевременностью. Никогда не растворим удара среди безволия. Никогда не вложим слова, значение которого непонятно. Всегда воздержимся от безумной траты энергии, ибо по опыту знаем, как драгоценна стрела энергии...
АЙ,55. ...Мы сожалеем о бесполезной трате энергии отживающего сознания. Мы улыбаемся дерзаниям сознающих право расширять новые достижения...
АЙ,189. ...Может ли Йог тратить безнаказанно своё время и энергию? Нужно помнить, что иногда растрата сил и времени равняется самоубийству...
С,37. Агни Йог во всём бережлив не по скупости, но зная ценность энергии, проливаемой сверху. Так он бережёт как свою, так и окружающую энергию. Ошибка людей в том, что они обычно предполагают энергию в крупных действиях, забывая, что по малым действиям трата гораздо больше энергии, той же самой, которая в основе своей драгоценна...
МО2,190. ...Ученик должен помнить всегда, чтобы не потратить капли Высшей энергии без пользы...
Бр,603. Среди углубленных занятий вы не раз ощущали внезапную трату энергии. Даже при самых увлекательных работах вы могли почуять необъяснимое отсутствие. Сознательный ученик ценит такие перелёты сознания. У него мелькнет мысль: «Да поможет мне Учитель принести пользу там, где нужно».
Н,26. ...Наша работа бывает отягощена тратою энергии на поползновение тёмных. Они знают, что, в конце концов, они не могут бороться с Нами, но мечтают поглотить энергию, которая посылается в пространство...
Н,52. ...В различных Учениях даны торжественные или устрашающие имена Вестникам Надземным.
Мы не боремся с именами и не тратим энергии на упоминание многих слоёв Тонкого Мира. Пусть всё многообразие нужно для человеческого воображения, лишь бы оно развивалось...
Н,93. ...Следует привыкать в течение веков к трате энергии там, где она может быть полезна. Но помните, что каждая посылка энергии с благою целью даёт и благое следствие...
Н,241. Урусвати знает, что каждое уклонение от начертаний создаёт осложнения. Опять обратимся к химическому примеру. В готовый сложный состав прибавим одну каплю постороннего вещества. И весь состав будет изменён. Можно усилить первоначальное вещество, можно потратить много энергии, но, тем не менее, состав не будет первоначальным...
Н,249. Урусвати знает, что эволюция, даже самая стремительная должна быть планомерна, иначе хаос зальёт. При таком положении особенно трудно совладать со свободной волей. Даже разумные люди не могут иногда сопоставить личное с эволюционным. Сроки мировые они связывают с личными. Такие непонимания могли бы быть безвредны, если бы не начиналось противоборство свободной воли. Такие поединки причиняют огромный вред. Человек упрямо упирается в своём представлении и не хочет допустить, что могут быть иные решения. На такие умиротворения свободной воли тратится много энергии...
Г1,228. ...люди обычно просят во имя того, что вокруг и ради иллюзий коротких, и просьбы их лишь втуне засоряют пространство. Так что и обращение к Нам должно быть целеустремлённым. И если просите, надо знать – для чего. Можно напомнить: не раз напряжённейшая просьба о преходящем Мной выполнялась по причине принесённых трудов, но проходило время, и эта помощь Моя оказывалась ненужной и данной напрасно. Не Могу тратить энергии Мои нецелесообразно. Потому о целесообразности обращения следует крепко подумать, прежде чем к Нам устремить свою мысль. Помогу, если приложите усилие, но соизмеримо ...
Г1,266. ...Каждое действие человека и каждая эмоция астрала являются тратой психической энергии. Эмоция сдержанная увеличивает запас энергии, а действие, не исчерпанное до конца, оберегает запасы её...
Г2,195. ...Тратить энергию целесообразно и соизмеримо , и даже в больших количествах, расточительностью не будет. Умудрённое опытом сердце поймёт, где разбазаривание, а где мудрое даяние...
Г3,415. ...Когда делается, мыслится и говорится ненужное, получается разрушение или пространственный диссонанс. И трудно коснуться тогда поражённого им сознания. Столько вреда приносят себе люди, когда делается ненужное. Уберегитесь от расточительной траты огненной энергии, которая, будучи сдержанна, может послужить во благо, укрепляя и усиливая своего носителя...
Г4,340. ...Даже простое думание об Иерархии насыщает сознание новыми образами мысли. При постоянстве контакта и ритма процесс становится непрерываемым. Этим ритм и полезен. Сначала энергия тратится на утверждение ритма, потом ритм несёт уже сам...
Г4,453. ...Легко нам и радостно с теми, кто стремится принести силы свои на Служение Делу Владыки, но тягостно и невесело с теми, кто хочет взять и, притом, как можно больше. Совместная с нами работа предполагает совместную трату энергий на труд, посвящённый Владыке...
Г4,524. (М.А.Й.) ...Способность мечтать и мечтой заменять скудность физических условий тем хороша, что показывает на достигнутую уже ступень творческого воображения. Надо лишь направить его в должное русло, чтобы драгоценная энергия мысли не тратилась напрасно на мысленные образования, которые не имеют и не могут иметь практического применения ни теперь, ни в будущем...
Г4,526. ...Дисциплина духа есть лучший накопитель Агни. При её наличии исключается трата энергии на ненужные чувства и переживания. Только подумать, сколько совершенно излишних мыслей, эмоций и чувств допускает недисциплинированное сознание. Всё это совершенно напрасная трата драгоценной энергии Агни. Ведь её с большим успехом и плодоносно можно было бы направить на нечто иное, приносящее полезные результаты...
Г5,7. ...Всякая работа есть трата энергии. Но труд отемнённый, подневольный, унылый, неприятный, ненавидимый будет тушителем огня и расточителем психической энергии, в то время как труд вдохновенный, радостный, труд напряжённый будет накопителем огненной силы...
Г5,293. ...Тратить психическую энергию и пользоваться ею – совсем не значит её расточать...
Г5,309. (Гуру). ...Равновесие – понятие синтетическое. В нём и сдержанность, и контроль, а следовательно, и возможность волею регулировать трату энергии...
Г5,477. ...каждое сказанное слово есть трата психической энергии, и люди, страдающие недержанием речи, часто заговаривают себя до болезни, то есть до потери равновесия. Отсюда перл народной мудрости о том, что «молчание – золото»...
Г5,608. ...Понятливость и готовность освобождают Руководителя от излишней траты энергии.
Г6,44. (Гуру). Когда тьма наступает и очень активна, не надо тратить психическую энергию на жалобы, недовольства и ненужные слова. Сила расточается не только словами, но такими же мыслями...
Г6,418. (М.А.Й.) ...Счастье земное столь призрачно, столь неустойчиво, столь непостоянно, что обрести в нём опору для духа нельзя. Там, где всё обречено на конечность, вы счастья себе не ищите даже в устремлениях и мыслях своих. Это будет только напрасной тратой ваших энергий...
Г7,376. ...Мы позволяем явлению выразиться до конца и тем исчерпать свою силу, чтобы заменить его противоположным, когда оно уже истратило свои энергии...
Г7,432. (М.А.Й.) ...Трата психической энергии
всегда сопровождает духовное даяние. Надо только следить за тем, чтобы выдача не была чрезмерной...
Г7,496. ...Расходование же его (Агни) на помощь людям только способствует его накоплению и росту, ибо подобная трата быстро восстанавливается, если не нарушен законный предел...
Г7,507. (М.А.Й.) Беседы на духовные темы очень полезны, но при условии творческого взаимообмена энергий. Тяжёлое чувство после разговоров о высоких материях получается оттого, что для одной стороны – это трата огненной энергии, а для другой – трата слов, хотя и высоких, но всё же только лишь слов. Таких разговоров лучше избегать.
Г7,523. ...Считают, что нужно обязательно говорить, чтобы заслужить доброе отношение со стороны окружающих. Это неверно. За молчаливую сдержанность уважают гораздо больше, чем за болтовню. Ведь болтовня – это недопустимая трата психической энергии...
Г8,139. (М.А.Й.) Сколько драгоценного времени и ценнейшей энергии тратится на бесполезные и вредные мысли. Ведь каждое мгновение можно использовать плодоносно, либо преображая себя, либо помогая другим...
Г8,143. (Гуру). Близость к Иерархии обуславливает постоянный взаимообмен энергий, то есть получение и отдачу. Этот животворный обмен позволяет идти через жизнь, не теряя Нити Связи и пополняя выдаваемую энергию. Иначе ненадолго хватило бы даже самоотверженного сердца. Трата психической энергии огромна...
Г8,238. ...Именно по пустякам и в действиях привычных и малых, не сдерживаемых контролем воли, тратится бездумно драгоценная энергия...
Г8,253. Почти каждое соприкосновение с людьми размагничивает. Редко встречаются сознания дающие, или не поглощающие чужой энергии, или позволяющие свободный светоносный взаимообмен. Поэтому приходится быть очень осмотрительным, чтобы не допускать бесполезной траты Агни... Молчание включает в себя и приведение к молчанию собственного астрала, когда он ничем и никак не выявляет себя ни внешне, ни внутренне. Это, пожалуй, самое трудное, ибо эта ярая оболочка не желает подчиняться приказу воли и стремится реагировать на всё, и всё переживать, и тратить энергию по мелочам на вещи, не заслуживающие внимания...
Г8,446. ...Мы и люди Наши – в постоянном труде. В Мире Тонком труд несколько видоизменяется, но всё же это – та же трата энергии. Труд земной интеллектуальный очень близок труду в Тонком Мире...
Г8,470. (Гуру). Степень «пустынного льва» означает способность погашения окружающего несовершенства. Конечно, процесс сопровождается тратой огненной энергии. При этом требуется умение восстанавливать расходуемые силы...
Г8,529. ...Речь человека – явление огненное. Тратить безудержно эту энергию на пустословие недопустимо . Тратить её безудержно на серьёзные речи тоже нельзя. В том и другом случае следствием будет опустошение Сокровищницы...
Г9,296. ...Люди не жалеют времени, а часто и целой жизни, чтобы тратить энергии свои на пустяки...
Г9,613. ...Сколько энергии тратится на совершенно ненужные вещи, на одежду, не соответствующую ни красоте, ни удобству, ни целесообразности. Если бы эта энергия была направлена на нечто другое, более нужное и полезное, насколько упростилась бы жизнь...
Г10,187. ...У Владык столько забот о Земле, что каждая помощь ценна и имеет значение. Учитель тоже признателен, когда воин, стоящий на дозоре, не требует тратить на него энергию, которая так остро нужна где-то...
Г11,704. (М.А.Й.) И, даже не оказывая сознательно устремлённой помощи, каждое соприкосновение с людьми обычно влечёт за собою утрату некоторого количества психической энергии по Закону Действия Сообщающихся Сосудов...
Г11,809. (М.А.Й.) ...В древности медиумистических слуг в храмы не допускали. Почти невозможно освобождать сознание таких людей от вредных воздействий, так как, будучи от них освобождено, оно подвергается снова и снова повторным воздействиям, и нет конца этой неблагодарной работе очищения сознания, склонного к психизму. В этих случаях энергии на них тратить не стоит.
Г12,61. (Гуру). Труден подвиг несения Света, ибо требует расхода сердечной энергии, то есть Агни. Труден потому, что тьма окутала Землю и восстанавливать потраченную энергию весьма нелегко...
Г12,263. (М.А.Й.) ...Не Он (Учитель), но вы за Него должны крепко держаться, напрягая все силы, чтобы не отделяться в мышлении. Если не будете сами держаться неотделимо , то Высокую энергию тратить на то, чтобы удерживать вас, времени и возможности уже не будет, так как все Силы Иерархии будут устремлены на утверждение Света на всём пространстве планеты...
Г12,632. ...Можно дать себе ясный отчёт, сколько сил, труда, материальных ценностей и энергии тратится совершенно бессмысленно и попусту хотя бы на одну только войну...
Г12,699. (Гуру). ...Бесполезно в дырявое решето лить воду. Так, не Может Учитель тратить драгоценную Мощь понапрасну...
Г12,754. (М.А.Й.) ...Смертью, смертью духа, грозило угашение в сердце огня в древнее время. Грозит и сейчас. Потому заботливо отделим заслуживающее траты сердечной энергии от не заслуживающего, и о последнем думать не будем...


37. Легионы хвостатиков промышляют тушением Света

МО3,413. ...Трусость, конечно, может лишь потушить запас психической энергии. Потому развивайте запас психической энергии...
Г1,266. Мускулы укрепляются и развиваются при упражнении – так же и психическая энергия. Следовательно, первое условие её роста – постоянное применение. Только лень её разлагает и тушит...
Г4,2. Хорошо, когда отпадает явление личных желаний и на их место становится одинаковое отношение к полюсам причин, вызывающих желание, например: теплу или холоду, сытости или голоду, выигрышу или проигрышу, осуществлению желания или невозможности его осуществить. Овладение полюсами желания даёт над ним власть. Когда форма желаемого следствия пущена в колесо исполнения и потушена энергия личной заинтересованности, желание непреложно осуществится...
Г4,152. ...Легионы хвостатиков промышляют тушением Света. Так их и называют – светогасителями или тушителями Света. Разоблачённые и обнаруженные, они мгновенно лишаются силы и возможности вредить, пока не ослабеет в сознании мысль об участии их в этой работе...
Г5,7. ...труд отемнённый, подневольный, унылый, неприятный, ненавидимый будет тушителем огня и расточителем психической энергии, в то время как труд вдохновенный, радостный, труд напряжённый будет накопителем огненной силы...


38. Энергия утекает порой бессознательно

Об,253. ...Как же понять действительность уплотнения пространства? Много признаков перед глазами, но люди не умеют ассоциировать происходящее. Возьмём пример: уже знают, как может психическая энергия повелительно стучаться к человечеству. Уже замечают появление странных заболеваний, когда жизненная энергия утекает без видимых причин. Но эту причину и следствие не сопоставляют.
Так, известный вам случай мог бы вас научить, как нужно изучение и применение психической энергии. Волна психической энергии вернула бы жизненность и дала бы новую радость бытия. Но для этого нужно осознать психическую энергию, иначе говоря, войти в ритм эволюции. Вместо того больных пичкают микстурами. Там, где легко помочь, там начинают покорно готовиться к смерти...
Аум,597. ...Не удивляйтесь, что недомогаете, ибо много яда в пространстве... Когда Говорю: «Храните здоровье», – тоже имею в виду текущее время. Не трудно представить, как заражённая атмосфера может вытягивать энергию. Потому единение есть круговая порука. Не знаете, когда держите друг друга... Не хочется сплотиться около высшего мира. Струи энергий пересекаются, и происходят надрыв и смешение слоёв. Утечка энергии есть общее недомогание сейчас. Люди утверждают, что такое недомогание происходит от работы, но причина – космическая. Ведь и Тонкий Мир сражается!..
Н,119. Урусвати правильно чует смятение токов. Мы напряжены, чтобы удержать равновесие. При таких смятениях нужно особенно беречь аппарат психической энергии. Можно заметить какую-то отвлечённость организма или тяжкое внутреннее переполнение. Советую в такие часы меньше есть, но такой совет лишь относителен. Психическая энергия может в своих движениях уподобляться бурному морю.
При нарушении равновесия энергия испытывает чрезмерные приливы и отливы. Она может утекать на помощь кому-то. Но большой вопрос, как она принимается, ибо могут получиться обратные удары, которые весьма губительны. При приливах энергии имеет значение, откуда брошены эти волны. Нередко они могуг быть столь тяжкого свойства, что производят опасное стеснение вокруг Чаши. Особенное напряжение получается, когда пространственные токи усиливаются свободною волею. Такие натиски могут образовать как бы клубок сгущённой энергии. Чужой импульс может действовать обоюдоостро... Невозможно уговорить людей не вредить друг другу, но можно продолжать сражаться за равновесие...
Г1,172. Сдержанность во всём подобна плотине, накапливающей воду для полезной работы... Человек несдержанный подобен паровой машине с открытыми клапанами, через которые бесполезно уходит пар. Не может такая машина дать полезной работы. Утечка энергии слишком велика. Не донести воды в дырявом сосуде...
Г1,258. ...Но нелегко несущему – слишком много энергии утекает на погашение окружающего несовершенства. И часто не знает несущий, сколько Блага творит, ибо свой свет не виден ему...
Г1,266. ...Мужество есть явление пламени духа, являющегося неотъемлемым достоянием утвердившего его человека, в то время как трусость подобна открытым клапанам парового котла, по которым утекает энергия пара. Можно даже отметить, как ярая вспышка несдержанной раздражительности моментально выжигает фосфорную ткань нервов и делает человека опустошённою шелухою. Необузданными эмоциями неимоверно пожирается огненная энергия духа... Овладение огнём достигается через овладение собою и подчинение охраняющей воле всех его уявлений в сфере микрокосма человека.
Г1,268. ...воля сдерживает психическую энергию микрокосма человека от утечки и траты и позволяет её собирать, без этого сдерживающего условия накопление невозможно. Если один только день провести на зоркой охране огненной силы, то результаты скажутся очень быстро: какая-то степень равновесия уявлена будет и будет ощущена радость духа, являющаяся следствием правильного действия. Прекратится бесцельное истечение энергии по многим направлениям, и круг будет замкнут, подобно магниту, закрытому якорем. Аура будет являть собою замкнутую сферу, не прободаемую уже беспорядочными вспышками астрала, идущими изнутри и нарушающими постоянно внешнюю сферу заградительной сети... Никто не заботится о ней и тем открывает доступ болезням, одержанию и всякой психической заразе...
Г1,376. ...И как бы ни было велико нагнетение сердца огнями, неизбежная утечка энергии очень болезненна. И вопрос уже возникает не о том, чтобы прекратить даяние, а о том, чтобы не оторваться от питающего Источника Иерархии Света...
Г3,521. ...Слова под контролем, произносимые с суровой сдержанностью, усиливают приток Агни, но те же слова, не сдерживаемые и не контролируемые, без узды воли на каждом, опустошат Сокровищницу. Контроль этот должен быть постоянным, ибо когда узды нет на чувствах, энергия утекает, как вода в дырявом сосуде...
Г3,561. ...Если Агни не нарастает, он расточается. Застой равносилен утечке огненной силы...
Г4,445. ...Вампиризм не допускаем ни в какой форме. Но известная степень сдержанности и контроль нужны при любом даянии. Контроль этот труден тем, что энергия утекает порой бессознательно, если огненные уровни дающего и получающего слишком различны...
Г5,132. Каждое соприкосновение с людьми вносит изменения в ауру, если не приняты меры защиты... Оберечься не всегда возможно, так как в общении принимает участие сердце. И если сердце открыто, то обратная реакция неизбежна. Даже при бессознательном обращении со стороны психическая энергия утекает, особенно если раньше ауры часто соприкасались...
Г5,439. ...После сеанса медиумы обычно чувствуют себя очень усталыми, так как расход эктоплазмы сопровождается утечкой энергии. Тонкие сущности не могут проявить себя иначе, как воспользовавшись для этой цели веществом эктоплазмы...
Г7,262. ...Учитель или посланные Его могут быть очень активны, и затрачивать большое количество огненной силы, и чувствовать утечку энергии и усталость. Но правильно израсходованная сила, то есть в пределах законности, восстанавливается быстро...
Г7,432. При близком соприкосновении с другой аурой неизбежна утечка психической энергии, если огненный потенциал неодинаков...
Г7,501. Неимеющему нечего дать, но имеющий неизбежно ощущает утечку психической энергии после каждого соприкасания и отдачи...
Г8,469. Дающий всегда ощущает утечку психической энергии – иначе не может быть...
Г8,529. ...Правильно отметили, что долгий разговор о делах обывательских вызывает утечку сил и оживление уснувших слабостей. Надо помочь, если человек в нужде, но соблюдая соизмеримость...
Г9,52. ...Некоторые убийственные настроения человека, и особенно уныние, подобны клапанам парового котла – через них утекает драгоценная энергия. Следует особенно опасаться пагубных настроений...
Г9,255. Болтливость есть не что иное, как распущенность психической энергии, вызывающая её утечку и расточение...
Г9,420. ...Много психической энергии теряется в беспокойстве – словно открытый клапан парового котла, через который утекает энергия пара...
Г9,450. ...Все мысли надо собрать и сосредоточить на том, чтобы не утекала бездумно или по легкомыслию драгоценная сила (психическая энергия)...
Г10,650. ...Контроль над движениями и жестами тоже весьма полезен, но контроль постоянный. Нехорошо явить такой контроль только на время, с тем чтобы потом допустить распущенность и снова начать махать руками или вызывать утечку энергии нервными движениями...
Г11,266. (Гуру). ...Обычно они (энергии духа) могут быть разбросаны вовне, и по ним может утекать Агни...
Г11,326. (М.А.Й.) ...Закон Сообщающихся Сосудов вызывает утечку психической энергии, ибо слишком уж велика разница потенциалов между знающим и невеждой...
Г11,808. Если соприкосновение с близкими и дружественно расположенными сознаниями вызывает утечку психической энергии и болезненное состояние, то нетрудно представить себе, что будет, если такое сознание подвержено тёмным воздействиям...


39. Много энергии уходит

Бр,126. ...Никогда планета не была настолько залита ненавистью. Нельзя не чувствовать судорог народов, потому, когда Говорю о бережности к здоровью, имею в виду исключительное положение во всем мире. Можно пожалеть, что народы не думают о мировом положении. Много энергии уходит. Не думайте, что особое напряжение зависит от частных обстоятельств, оно вибрирует на обстоятельства мира...
Г3,500. ...А между тем, куда же деваются все те энергии, которые излучаются человеком? Они уходят в пространство, насыщая его эманациями разного порядка – от высоких до самых низших, дисгармоничных и безобразных...
Г7,577. ...Волны тёмных явлений будут ослабляться по мере усиления и учащения периодов приближения новых энергий и новых лучей. Смещённые энергии уйдут. Новые очистят пространство, и тёмные силы будут лишены возможности проявляться в очищенной атмосфере Земли.
Г8,238. ...Сколько энергии уходит на болтливость или на желание нравиться людям и всем угождать...
Г10,263. ...Когда смещаемые и уходящие энергии заменяются идущими им на смену, утверждение на Основах поможет твёрдо пройти через это тяжкое преддверие Новой Эпохи...
Г11,269. (М.А.Й.) При переустройстве мира и смещении уходящих энергий все отбросы, всё темное, всё подлежащее замене напрягаются в выявлении своего потенциала...


[bookmark: _Глава_III_Пожиратели]Глава III
Пожиратели психической энергии

Нужно очень остерегаться пожирателей психической энергии. Они часто приносят болезни, и не только при личном контакте, но и на расстоянии... Людей можно разделить на дающих и берущих. Первые благодетельствуют людям, наделяя их своей психической энергией, вторые поглощают её, лишая людей спокойствия, здоровья и равновесия.
Грани Агни-Йоги

1. Поглощения психической энергии происходят от
неосознанного вампиризма и до сознательного разрушения

Б1,135. Тонкие энергии собирают свои частицы Космическим Магнитом. Они притягиваются на основе различия качеств. Конечно, причин притяжения много, и каждая новая комбинация имеет свою причину. Когда частицы одной тонкой энергии примыкают к другой энергии, то можно понять, что Космический Магнит объединил частицы одного свойства. Но бывает, что одна энергия поглощает другую, и получается неуравновешенность в полученной материи. Сколько творчества в собирании и поглощении может явить вечно двигающая спираль!..
МО2,288. ...Самое плачевное, что слабые умы не вмещают здоровых начал. Их неустойчивость поглощает много энергии, потому Мы обращаем внимание на самое главное, чтобы сосредоточить энергию на необходимом...
МО3,197. ...Так же как землетрясения выбрасывают из недр Земли на поверхность различные накопления, поглощая из Надземных сфер более тонкие энергии, так же духовное переустройство вмещает самые тёмные накопления. Истинно, когда самое Высшее и самое низшее встречаются в Космическом Бою, можно быть устремлённым к достижению Великого Огненного Очищения...
МО3,399. ...У Огненного духа даже при самом большом упадке психической энергии запас её никогда не иссякнет. Но дух земной утверждается лишь самыми низшими энергиями, которые очень легко поглощают малые запасы психической энергии, ибо этот Высший Огонь производится нагнетением высших центров, высшими устремлениями и высшими чувствами... Восторг духа может даже явить потенциал запаса психической энергии. Потому Огненный дух не может исчерпать своего запаса психической энергии. Этот запас может сгореть при пожаре центров. Он может поглощаться при израсходовании в битвах и при посылках на дальние расстояния, но этот Сокровенный Кристалл не может исчезнуть...
МО3,403. При возгорании центров можно заметить различные насыщения психической энергией. Огненная трансмутация как бы поглощает кристаллы психической энергии, которые конденсируются в этой огненной трансмутации. Работа центров поглощает все энергии, и после переработки кристаллы конденсируются новыми ингредиентами, которые дают свои насыщения. Эти насыщения выявляются в различных функциях центров...
МО3,404. Психическая энергия тоже проявляется в других формах, и она может передаваться посредством магнитного тока. Конечно, такая передача может происходить лишь при сгармонизировании токов и аур, но бывают и обратные действия, когда психическая энергия поглощается извне. Эти поглощения происходят от неосознанного вампиризма и до сознательного разрушения...
Аум,161. ...Можно доказать, что сомнение и искусственность будут злейшими врагами. Они поглощают жизненную энергию. Они как острые преграды...
Бр,473. ...Повышение психической энергии достигается простыми средствами, о которых Мы уже говорили. Но при этом не забудем, чтобы поблизости не находился кто-то, поглощающий психическую энергию. Ведь её можно поглощать сознательно и бессознательно. Каждое раздражение, каждое уныние уже будет поглощать ценную энергию...
Н,26. ...Наша работа бывает отягощена тратою энергии на поползновения тёмных. Они знают, что, в конце концов, они не смогут бороться с Нами, но мечтают поглотить энергию, которая посылается в пространство...
Н,64. ...Можно бы сообщить людям многие сроки, но большинство не сможет принять их с пользою... Обычно люди не допускают, что события совершаются не в их плане. Раздражение и недоумение будут лишь препятствующими началами, и Нам такие осколки не полезны, ибо уборка их поглощает энергию. Если бы люди щадили энергию, которая служит на их же пользу!..
Н,93. Урусвати давно предугадала, Кто есть Основоположник Братства...
Можно сопоставить ряд Воплощений и изумиться разнообразием внешности их: то Владыка, то претерпевающий духовный Учитель, то герой, то отшельник, то водитель народов, то мудрый правитель, то монах, то философ, наконец, в Тонком Мире – Врач и Целитель земных народов. Длинно перечислять все прошлые жизни, но всюду было то же служение и то же преследование. Среди служения в Тонком Мире было больше покоя, ибо можно было пребывать в известном круге, где энергия не поглощалась бесцельно...
Н,184. ...Так можно себе представить всё напряжение посылок Мыслителя. Кроме всех обычных условий, они находятся под опасностью перехвата. Каждая мысленная посылка привлекает к себе множество сущностей. Они пытаются поглотить эти частицы жизненной энергии. Они иногда не могут понять смысла посланного, но пытаются насытиться частицами энергии...
Н,439. Урусвати знает, как часто нужно пояснять даже самые ясные Наши Указания. Вот было сказано, может ли ученик поглощать энергию Учителя. Некто уже находит противоречие с указанием о собеседовании с Учителем. Но можно ли не понимать, что поглощение энергии не имеет ничего общего с собеседованием? Беседа не заключает в себе просьб, она лишь расширяет сознание, но каждое расширение уже будет ростом энергии.
Оно не только не поглощает энергии Учителя, но, наоборот, способствует усилению ауры, которое ученику благодетельно...
Г5,446. ...Все страсти, пороки и слабости человека есть разновидности всевозможных градаций чёрных огней. Раздувая их пламя, тёмные вызывают к проявлению дремлющие энергии низших огней, чтобы наслаждаться и питаться истечением из организма тёмных флюидов. Вот именно в такие моменты и происходит пожирание ими эктоплазмы и поглощение психической энергии жертвы...
Г7,695. ...Людей можно разделить на дающих и берущих. Первые благодетельствуют людям, наделяя их своей психической энергией, вторые поглощают её, лишая людей спокойствия, здоровья и равновесия. Нужно очень осмотрительно относиться к людям и поменьше говорить. Молчаливость ведь тоже щит, и щит очень надёжный. Говорливость из так называемой вежливости недопустима в ученике. Пусть уж лучше обидятся, чем будет допущено расточение силы. Вообще считаться с человеческими условностями и предрассудками стоит порою много дороже, чем пренебречь ими. Болтливость и самообладание, или власть над собою, – несовместимы. Можно иногда спросить себя, не слишком ли дорого платим за несдержанность и болтливость.
Г8,142. (М.А.Й.) Носители Света являются Носителями Света Иерархии, получаемого ими от Неё. Каждый Носитель Света является в то же самое время и распространителем его. В той или иной мере, но каждый служитель освещает светом своим пространство вокруг и тем Благо людям даёт. Он – постоянно дающий. Даяние обуславливается разницей в вибрациях или излучениях ауры. Потому так трудно дающему быть долго и постоянно на людях. Выдача психической энергии велика. Бессознательно тянутся многие к Светильнику горящего сердца, поглощая его энергии. Но есть и сознательные вампиры. Эти высасывают психическую энергию непомерно. Служение заключается в несении Света, и имеющий его излучает, то есть раздает постоянно.
Г8,253. Почти каждое соприкосновение с людьми размагничивает. Редко встречаются сознания дающие, или не поглощающие чужой энергии, или позволяющие свободный светоносный взаимообмен. Поэтому приходится быть очень осмотрительным, чтобы не допускать бесполезной траты Агни...
Г9,61. ...Растрата (Агни) заключается в другом, в допущении чувств и эмоций, пожирающих огненную силу, в раздражении и злобе, в поступках и действиях тёмных, поглощающих огненное Сокровище...
Г11,704. (М.А.Й.) ...Редко сознательно, но часто бессознательно люди поглощают психическую энергию носителя Света...


2. Отрицательные и низкие мысли поедают психическую энергию

МО2,190. Опасность есть сосредоточение вибрации напряжения... Самая дума об опасности вредна. Думая об опасностях, мы усиливаем вибрации их и можем этим нарушить равновесие. Бережливость к силам не должна быть смешиваема со страхом и смущением. Мы бдительны и осторожны для лучшего выполнения поручения. Но опасности не могут отяготить нашего внимания... Мысль об опасности поражает многие наши центры и беспорядочно поедает ценную энергию. Мысль об опасности отражается даже на качестве пульса, но желание лучше исполнить поручение укрепляет сердце. Итак, будем действовать как полезнее.
Аум,281. ...каждая противодействующая мысль поедает много окружающей энергии, потому так редко можно наблюдать успешное единение. Именно один конь может задержать весь караван, и успешное следствие может быть разрушено...
Аум,303. Следует сказать человеку: «Не обессиливай себя; недовольство, сомнение, самосожаление поедают психическую энергию». Явление труда отемнённого – ужасное зрелище! Можно сопоставлять следствия работы светоносной и работы отемнённой, когда человек сам себя обокрал...


3. Расхитители огня все, в ком горит он слабее

Г1,49. ...по Закону Сообщающихся Сосудов излучениями горящего сердца питаются все. При такой напряжённой и непроизвольной отдаче даяние, сознательное и произвольное, следует взять под контроль, иначе произойдёт расхищение психической энергии...
Г1,157. ...Много гасителей и много условий, огонь духа гасящих. В сущности говоря, расхитители и пожиратели огня все, в ком горит он слабее. Закон Сообщающихся Сосудов в действии постоянном...
Г1,266. ...Спокойствие, равновесие, бесстрашие есть условия удержания психической энергии от распыления, расхищения и растраты...
Г2,75. Явлю силу и заботу Мою на преодолении жизни тобою. Ошибочно думать, что будешь оставлен или был. Именно самая трудность испытаний свидетельствует о знаках заботы. Непригодных не испытуем. Дорогой клинок куётся особенно тщательно. Клинок духа Хочу закалить так, чтобы жизнь не оставляла зазубрин. Не проста задача вооружить дух на все случаи жизни. Из пройденного трудного испытания следует извлечь, подобно пчеле из цветка, весь опыт, который оно принесло. Главное значение его – познание человека. Беспорядочно мышление людское, неуравновешен астрал, велика склонность к пожиранию чужой жизненной силы. Разница потенциалов психических энергий столь значительна, что размагничивания нельзя было избежать. Потому нужна была особая сторожкость и самозащита. Стать в зависимость от подобного окружения – значит подвергнуть себя опасности расхищения ценной энергии...
Г5,497. (Гуру). ...Беззаконное расхищение чужой энергии недопустимо...
Г6,13. Даже магнит может размагнититься в неполезном соседстве, тем более магнит человеческого духа. Даже Христос удалялся в пустыню, в уединение, когда воздействия окружающих становились невыносимыми. Каждая аура при соприкосновении вступает во взаимодействие с излучениями носителя Света и по Закону Сообщающихся Сосудов берёт от него жизненные эманации. Поэтому длительное пребывание среди людей с излучениями невысокого порядка не может не влиять отрицательно на утончённую ауру. Не всякое воздействие среды можно долгое время преодолевать без вреда для организма. Постоянная потеря Светоносных энергий не всегда и не во всех условиях может пополняться без ущерба. И тогда наступает реакция, выражающаяся в том, что аура поникает, огни угасают и свет прекращает свою работу по преображению окружающей среды. Симптомы эти очень опасны, ибо приостанавливается продвижение духа. Происходит постоянное расхищение психической энергии...
Г7,436. ...люди могут размагнитить и лишить запаса психической энергии. Сердце всегда очень чует этих расхитителей чужой силы, и чует болезненно. Явление это незаконно само по себе, ибо взятую силу они тут же и растрачивают, как растратили свою. Необходимо от них защититься...


4. Похищение чужой силы

С,546. ...Вампиры всех родов не похищают сил на добрые дела, в лучшем случае, они поглощают силы для самости, но затем следует вся тёмная преступность... Между тем ни Мозг, ни солнечное сплетение, ни кундалини не подадут знака о похищении сил. Только сердце непрестанно подаёт знаки, и люди обычно не желают знать их...
Г9,418. (М.А.Й.) ...Люди прекрасно знают, около кого можно поживиться, и похищают без всякой жалости чужую силу...


5. Одни готовы бессознательно высасывать чужую энергию,
другие готовы делать это сознательно

Г2,551. ...Как вампир высасывает свою жертву, так и дракон самости пожирает Высшие энергии духа, устремляя их вниз и заставляя служить их себе. Дракон очень прожорлив, и, лишая его поступлений жизненной силы, отказывая ему в питании мыслями, чувствами и эмоциями астрала, которыми он яро живёт, взять его можно измором, пищи ему не давая. Уничтожен быть должен дракон.
Г4,357. ...Особенно высасывают огненность курение, пьянство, наркотики и всевозможные потворства своим слабостям, распущенность и попустительство...
Г4,363. (М.А.Й.) Обережёмся от вторжения чуждых сознаний, которые отовсюду, как из плотного, гак и из астрального мира, стремятся прильнуть к магниту зажжённого сердца... Они бессознательно часто, но упорно и назойливо как бы прилипнуть хотят и установить ближайший контакт. Въедливы очень и очень вредны не столько тьмою, сколько способностью высасывать и пожирать силы...
Г5,439. Можно на примере явления ярого несдержанного раздражения отметить, как им, изнутри, самим человеком прорывается заградительная сеть и в образовавшиеся прорывы устремляются непрошеные гости, чтобы высасывать и питаться внутренними излучениями незащищённого организма. Велико отягощение и омрачение организма в такие моменты и велика усталость и потеря сил...
Г8,142. (М.А.Й.) ...В той или иной мере, но каждый служитель освещает светом своим пространство вокруг и тем Благо людям даёт. Он – постоянно дающий. Даяние обуславливается разницей в вибрациях или излучениях ауры. Потому так трудно дающему быть долго и постоянно на людях. Выдача психической энергии велика. Бессознательно тянутся многие к Светильнику Горящего сердца, поглощая его энергии. Но есть и сознательные вампиры. Эти высасывают психическую энергию непомерно...
Г8,165. ...Замечали не раз, как некоторые негожие Мысли, словно клещи, впиваются в сознание и не хотят его оставлять, даже будучи изгоняемы волей. Подобные мысли обладают свойством уплотняться, приобретать устойчивую форму. И тогда они, словно живые твари, цепляются за ауру, высасывая из своего породителя жизненные силы. Это очень легко проследить, допустив мысли уныния, страха, беспокойства, раздражения и тому подобное, и увидеть воочию, как опускаются руки, как меркнет сияние дня и утекают силы...
Г8,449. ...Учитель испытывает радость, когда ученик приносит ему дары своего сердца. Когда же вместо радости ощущаются опустошение сокровищницы и растрата энергии, значит, правильность взаимообмена нарушена. Редко такой пожиратель чужой энергии признает происходящее беззаконие. Он прекрасно почувствует, если кто-то другой будет высасывать его собственную энергию, но своё деяние, отягощение и возложение не захочет признать. Происходит это оттого, что её величество самость признаёт только себя и свои интересы ставит выше всего...
Г9,215. ...Знаете, насколько нагнетено пространство и сколько яда вокруг. Одни готовы бессознательно высасывать чужую энергию, другие готовы делать это сознательно, третьи злобой пылают, чтобы её угасить. Нужно быть яро на страже. Когда Сокровищница опустошена, человек беззащитен.


6. Вампиризм

АЙ,63. ...В древности больное тело окружалось здоровыми для поддержания сил, но такой вампиризм не может быть указан...
АЙ,311. ...Вампиризм в значительной степени можно отнести к несоответствию ритма. Получается пожирание, но не сотрудничество. Потому чувствуйте, чьи волны вам не вредят, хотя бы их внешность являла вам чуждую народную душу.
Двое, сидящие за одним столом против друг друга, не могут быть противниками, если принадлежат одному Учителю.
Вмещение или терпимость – одно и то же. Лишь предательство не может быть терпимо .
С,169. Бывает у людей такое одичание духа, что они могут существовать, лишь осуждая друг друга... Можно видеть в этом осуждении вид вампиризма одержания, когда требуется овладение жизненным флюидом, более активным, чтобы питать одержателя...
С,546. Каждый кусок хлеба от соседа уже защищён законом, но пожирание и расхищение сил духа не запрещено. Так по невежеству допускаются различные виды вампиризма. Можно поистине ужаснуться, наблюдая, как расхищаются силы без всякого применения ко благу...
МО3,404. Психическая энергия тоже проявляется в других формах, и она может передаваться посредством магнитного тока. Конечно, такая передача может происходить лишь при сгармонизировании токов и аур, но бывают и обратные действия, когда психическая энергия поглощается извне. Эти поглощения происходят от неосознанного вампиризма и до сознательного разрушения...
Аум,436. Взаимообмен энергий есть естественное явление, но выпивание чужой энергии без передачи своей уже недопустимо . Такое явление так же часто, как и заразные болезни. Но до известной степени можно бороться с такой ярой самостью. Если от младенчества люди будут внушать себе об обмене и сотрудничестве, то они будут и разумно обращаться с энергией.
Многие виды вампиризма не что иное, как невежественная распущенность.
Н,534. Урусвати знает, что вампиризм является противоположением правильного гармоничного взаимопереливания энергии. Нужно не забывать, что вампиризм развит широко, и наука не умеет бороться с ним. Невозможно прилагать механические меры там, где унижено понятие Всеначальной энергии.
Малосведущие люди вообще не понимают, где границы вампиризма и благого переливания энергии. Они судят по себе и полагают, что каждое взаимопереливание есть уже акт эгоистический, но они не могут представить, что в некоторых случаях необходимо явить Особую энергию. Такая жертва будет вовсе не для себя, но ради общего блага...
Г2,20. Астрал питается эмоциями в себе и в других. Если своих ему мало, он вызывает их в окружающих, стараясь заставить вибрировать чужие проводники в унисон со своим. Это тоже один из видов вампиризма...
Г2,228. (О письмах) ...Мудро надо отмерить каждое слово и притом так, чтобы не за что было ухватиться и тянуть душу. Ведь это же тоже своего рода вампиризм, но уже на этот раз на расстоянии...
Г3,493. ...Чудовищна вампиричность двуногих, и особенно знающих хотя бы крохи...
Г3,605. Учитель и ученик, независимо от того, большой или малый, связаны между собой крепкими нитями связи. Все несовершенства ученика ложатся на плечи Учителя... Если бы знали, как обременяете часто позвавшего Учителя, может быть, обуздали бы скорее самость свою. Живоносный обмен устремлённых и светлых энергий исключает явления вампиризма и безвольного возложения... Отягощающие Меня, Моих и пространство, подумайте о следствиях своего поведения...
Г3,606. ...Обращения мятущихся и беспорядочных оболочек тяжки и пожирают психическую энергию. Иногда одиночество – единственное спасение даже от друзей и, особенно, почитателей. Опасен такой вампиризм для здоровья...
Г3,612. ...Животворный взаимен обмен и плодоносен. Именно надо принести, чтобы взять, – своё принести, чтобы от нас получить. Без приношения – вампиризм.
Г4,445. ...Вампиризм не допускаем ни в какой форме. Но известная степень сдержанности и контроль нужны при любом даянии. Контроль этот труден тем, что энергия утекает порой бессознательно, если огненные уровни дающего и получающего слишком различны. Только реакция сердца покажет, был ли перерасход свыше меры.
Г5,41. ...Хочу подчеркнуть значимость духовного взаимообмена энергий, именно взаимообмена. Без него – пожирание чужой силы и вампиризм. Именно принести надо своё, чтобы получить...
Г5,439. ...Каждым неуравновесием, каждой вызывающей его мыслью открываем себя созвучным влияниям из Тонкого Мира и становимся на какое-то время открытым пространственному вампиризму, магнитно привлекая к себе сущностей, питающихся созвучными их природе энергиями... Существа Света не пожирают психической энергии, а, наоборот, усиливают её приливы...
Г5,497. (Гуру). ...Разумное даяние и вампиризм – явления разного порядка. Мудро раздать – не значит позволить опустошить свою сокровищницу.
Г7,436. Даже сильный магнит размагничивается в неполезном соседстве. Так и люди могут размагнитить и лишить запаса психической энергии. Сердце всегда очень чует этих расхитителей чужой силы, и чует болезненно. Явление это незаконно само по себе, ибо взятую силу они тут же и растрачивают, как растратили свою. Необходимо от них защититься. Это трудно, так как сила истекает часто незаметно и помимо воли, и сердце регистрирует уже совершившийся факт. Вампиризм и даяние – явления разного порядка. Даяние плодотворно, вампиризм вредоносен...
Г7,442. Самоявленных учителей, тешащих свою самость и стремящихся поучать, достаточно много. Но когда ведущий говорит: «Да минует меня чаша сия», – понимая, какую нагрузку и ответственность берёт он на свои плечи, тогда начинается ступень истинного наставничества. Можно представить себе, чего стоят некоторые ученики. Но вампиризм, возложение и пожирание психической энергии недопустимы.
Г7,460. ...Вампиризм и ученичество несовместимы...
Г9,418. (М.А.Й.) ...Сознательный, и особенно бессознательный, но оттого не менее сильный вампиризм и пожирание чужой психической энергии распространены очень широко...
Г10,194. (Гуру). Если что-то принесёте, будет о чём поговорить и чем поделиться. Если нет, взаимообмена энергий не состоится. Нам всегда есть что давать. И когда к вам приходящий с собою не приносит ничего, у вас тоже не произойдет полезного взаимообмена энергий, то есть сотрудничества. Если не принесший ничего хочет всё-таки получить и вы вопреки Закону что-то даёте, получается не светоносный обмен энергий, а пожирание психической энергии, то есть вампиризм.
Г11,800. (Гуру). Отношения с друзьями требуют большой осмотрительности, так как, с одной стороны, надо поддержать и дать что-то, а с другой – не допускать вампиризма...
П1,80,18. ...Ближайшие сферы к Земле необычайно уплотнились духами, насильственно отправленными (война, революция) в эти слои и жаждущими прикоснуться к жизненной силе, чтобы получить иллюзию жизни. Ведь то количество неуравновешенных людей, которое замечается сейчас повсеместно, часто есть следствие такого вампиризма или одержания...


7. Вампиры

Об,97. На пути не отдыхай под гнилым деревом. В жизни не прикасайся к людям с потухшим сознанием. Неразвитость сознания не так заразительна, как сознания потухшие. Потухшее сознание является настоящим вампиром. Нельзя напитать извне пропасть невежественного сознания. Именно эти люди бесполезно выпивают энергию. После них непомерна усталость. Как зловоние, нужно миновать их, преграждая флюиды разложения. Трудно различить границу неразвитости и потухания. Но одно качество будет несомненно. Неразвитости будет или может сопутствовать трепетание преданности, но потухший кратер полон золы и серы...
АЙ,61. Правильно думаете о разнообразном воздействии человеческих излучений на окружающее.
Убедительный пример можно видеть на воздействии человека на животных и растения. Дайте в руки человека животное или растение и можете заметить разницу состояния объектов и типов уничтожения энергии жизни. Как вампир, высасывает всадник коня, или охотник собаку, или садовник растение. Ищите причину в излучении человека...
С,546. ...Вампиры всех родов не похищают сил на добрые дела, в лучшем случае, они поглощают силы для самости, но затем следует вся тёмная преступность... Между тем ни Мозг, ни солнечное сплетение, ни кундалини не подадут знака о похищении сил. Только сердце непрестанно подаёт знаки, и люди обычно не желают знать их...
МО1,5. ...Велико зло без причины использовать чужую огненную энергию. Не может Архат оказаться вампиром – это основа жизни...
МО1,129. ...Так или иначе смерчи огненные не должны быть забыты в такое напряжённое время.
МО1,130. Те же смерчи и спирали создаются беспорядочными устремлениями окружающих, хотя бы и не с плохими намерениями. Тоже знаете, что значат устремления плотных и тонких тел. Они не замечают, что в напряжении становятся почти вампирами. При этом нужно отличать рассудочные посылки от сердечных. Множества упоминаний имени могут почти не оказать влияния, но сердечная посылка своею тоской стремления может действовать, как спираль удушия. Истинно, можно сказать: не удушите хотя бы для своего блага.
Аум,434. Многие исторические примеры доказывают, что даже сильнейшие люди бывали парализованы присутствием меньших по энергии. При этом можно рассмотреть, что препятствующие разделяются на два вида. Одни мешали лишь определённым лицам, другие же вообще прекращали токи психической энергии.
Первый вид понятен, ибо каждая дисгармония уже нарушает свободу устремления энергии, но второй вид представляет как бы космическое явление. Ничего хорошего нет в пресечении токов, нужно обладать большою отрицательною силою, чтобы пресекать даже сильнейшие воздействия. Такие люди называются космическими вампирами. При этом они по наружности не выдают себя и кажутся даже незначительными существами.
Не следует насиловать энергию, если почуете такое существо,
Бр,187. Всеначальная энергия так же, как и кровь, иногда нуждается в исходе. Особенно она нагнетается при огненных напряжениях. Также она тянется к людям, нуждающимся в ней. При этом нужно различать действительно нуждающихся от вампиров, её пожирающих.
Бр,539. ...Особенно поучительно наблюдать, как даже в телесном отношении взаимопомощь имеет великий смысл. Если могут’ быть ненасытные вампиры, то также могут быть и неистощимые благодетели...
Н,421. ...Обычно человек не отдаёт себе отчёта, что он пожирает чрезмерно энергию. Такие люди в некоторых отношениях приближаются к вампирам...
Г2,344. ...Психических убийств больше, чем обыкновенных. Они не наказуемы, и доказать виновность убийц невозможно. Потому от растерзателей, убийц духа и психических вампиров надо особо беречься. И тут о золотом свойстве молчания следует помнить. Раскрытием себя предаём себя в руки того, перед кем раскрываем себя...
Г3,477. ...Говорю, оберегитесь вы, могущие и умеющие давать, оберегитесь от пожирателей и вампиров всех ступеней, дабы смочь помогать тем, кто достоин и кто кувшины принёс, но не дырявое решето для получения ваших даяний.
Г4,191. ...Привычные мысли становятся лярвами и поглощают светимость и накладывают свой отпечаток на физическое тело. Именно так действуют привычные низкие мысли. Гнёзда свивают они в ауре человека. Осветление ауры достигается освобождением от этих упырей и вампиров...
Г4,363. (М.А.Й.) Обережёмся от вторжения чуждых сознаний, которые отовсюду, как из плотного, так и из астрального мира, стремятся прильнуть к магниту зажжённого сердца. Они опустошают и вампиризируют сердце. Они бессознательно часто, но упорно и назойливо как бы прилипнуть хотят и установить ближайший контакт. Въедливы очень и очень вредны не столько тьмою, сколько способностью высасывать и пожирать силы...
Г4,368. ...Те сферы, где дух получил свою грануляцию, уже лишены притяжений земных, и там впервые дух человека ощущает свободу и устойчивость уже нераздробляемых устремлений. Зажжённый огонь уже не задувается вихрями сфер плотных, и нет омрачителей, тушителей и вампиров всех видов и форм...
Г5,322. (О драконах Порога) ...Драконы и здесь стерегут, питаются мыслью и сосут силы, вампиризируя своего породителя. Только всё это происходит незримо для телесного зрения и неосознаваеМОи непризнаваеМОчеловеком... Лярвы и всякая прочая мысленная тварь и нечисть вампирически питаются силами своей жертвы. Как ликуют они и пульсируют энергиями человека, когда он, побеждённый ими, их допускает в своё сознание и им уделяет внимание и время. Даже обычные мысли страха, или уныния, или отчаяния, или раздражения – даже все эти Мысли, окрашенные самыми обычными и привычными людскими эмоциями, не говоря уже о каких-то страстях или пороках, даже они в высшей степени вампиричны...
Г5,439. ...Радостное, бодрое, устремлённое к Свету состояние духа привлечёт или может привлечь тонких обитателей Планов Высоких. Таким образом, возвышенные состояния духа, спокойствие, сдержанность, равновесие, чистота мыслей и все прочие положительные качества сознания служат защитой от приближения нежелательных сущностей и пространственных вампиров всех ступеней...
Г6,197. ...Жизненосители, или жизнедатели, и жизнепожиратели – так можно разделить людей по характеру их аурических излучений. Как вампир, выпивает чужую энергию такой разрушитель. И по внешнему виду далеко не всегда они распознаются легко. Им очень легко укрываться, так как никто даже и не думает о том, какой вред приносят они людям. Только снимки ауры помогут выявить этих скрытых вредителей. Вред от них очень велик. Это носители психической заразы, горя, уныния, болезней, которые они порождают при физическом и психическом с ними соприкосновении. Их можно определить по глазам, но только совокупность всех признаков может дать полную картину. Нужно очень внимательно всматриваться в людей. Попадаются интересные экземпляры, начинённые отрицательными энергиями. Ни здоровье, ни болезни не служат признаком психического неблагополучия, во всяком случае, для обычного человека. И только для Учителя Света вся сущность человека – как открытая книга.
Г7,460. ...Вампиричных людей очень много, они поглощают чужую энергию, как губка воду. Они опустошают сокровищницу, если от них не оборониться. Медиумистичные натуры часто бывают настоящими вампирами...
Г7,464. (М.А.Й.) И мы тоже были отмечены яро и клеветою, и недоброжелательством, и осуждением, и критикой, и равнодушием, и пожирателями психической энергии, и вампирами всех видов – все ополчались на нас и вредили по мере своих сил и возможностей, и предательствовали именно те, кто был близко допущен...
Г8,142. (М.А.Й.) Носители Света являются Носителями Света Иерархии, получаемого ими от Неё... Он – постоянно дающий. Даяние обуславливается разницей в вибрациях или излучениях ауры. Потому так трудно дающему быть долго и постоянно на людях. Выдача психической энергии велика. Бессознательно тянутся многие к Светильнику Горящего сердца, поглощая его энергии. Но есть и сознательные вампиры. Эти высасывают психическую энергию непомерно...
Г8,434. ...опасны нечистые мысли. Каждая угрожает контактом с тёмными сущностями. Через них лярвы присасываются к ауре. Этих тварей трудно отбрасывать, когда они уже присосались. Присосавшись, пьют жизненную силу. Она утекает, питая этих психических вампиров...
Г11,265. (М.А.Й.) ...Учение говорит о мудрости даяния, за которым следует всегда восстановление израсходованной психической энергии. Особенно следует избегать сознаний, которые уподобляются дырявой бочке – сколько ни вливай в неё, всё мало, ибо наполнить её невозможно. А такие сознания порою бывают очень требовательны. Но ещё более опасны психические вампиры...
П1,75,3. ...«Нужно очень тонко подмечать явление одержания и очищать атмосферу. Пространство наполнено вампирами, и многие могут притягивать сущностей из низших слоёв. Нужно очистить всю атмосферу»...
П1,93,6. (О Величайших Духах) ...Разве не жертвуют Они заслуженным Ими счастьем долговременного, нерушимого творчества в областях Им близких, оставаясь в земных сферах для выправления эволюции человечества, которое в современном своём состоянии является страшным вампиром, поглощая и расхищая силы как Высших Духов, стоящих на вечном Дозоре, так и силы каждого, кто немного выше в своём духовном развитии, и часто до полного истощения сил и даже способствуя преждевременной смерти последних...
П2,16,21. (О Луне) ...Постоянно вампиризуемая своим порождением Землёю – она отомщает ей, пропитывая её своими губительными невидимыми и ядовитыми воздействиями, излучаемыми оккультною стороною её природы...


8. Велика склонность к пожиранию чужой жизненной силы

Оз,87. Хорошо быть на солнце, но звёздное небо тоже приносит гармонию нервов. Луна, напротив, не для нас. Чистый свет Луны поражает прану. Магнетизм Луны велик, но для отдыха он нехорош. Часто Луна вызывает тягость, как и люди, пожирающие жизненную энергию...
Об,181. Правильно, правильно, правильно – точность во времени должна быть соблюдена. Посмотрим не только с точки принципиальной честности, но и со стороны практичности. Человек назначает известный срок и тем посылает пространственный приказ; тот, кто принял срок, замыкает ток. Течение энергии волевой закрепляет как бы астральный образ решения. К этому мосту пристают лодочки возможностей, укрепляя и дополняя первоначальное предположение. Легко представить, что произойдёт, если одна сторона моста исчезнет. Ведь пространственные сроки гораздо точнее механизма ваших часов; блестящие возможности рассыпаются, как песок, и исчезают неповторенные. Подумайте, какая задача для статистики – сопоставить успешность решения своевременного с неуспешностью запоздалости; получится поучительный подсчёт, и кто-то пожалеет о невежестве запаздывания. Правда, столько людей живет, как свиньи, пожирающие драгоценные цветы. Нельзя не охранить пространство от их бессмысленного невежества. Если бы они могли заглянуть в пространство, ими обезображенное, то они же сказали бы: «Запретите это недостойное беспутство!»
Берегите чистоту пространства. Будьте ответственны за соизмеримость. Не можете сжигать чужие провода! Сколько прекрасных лампад погибло от незаботливости! И вы же будете потрясать пространство жалобами, когда уже будет непоправимо . Между тем, был час, когда один жест мог бы сохранить вам нужное и просимое.
Учите каждого ребёнка понимать значение сроков. Иначе ещё одно поколение мягкотелых беспозвоночных будет пожирать друг друга...
Об,208. ...Пусть клеветники просмотрят список всего, ими оклеветанного. Не будет ли это список человеческих эволюционных нахождений? Никакая клевета не повлияет на следствие эволюции. Но клевета есть пожирателъница жизненного топлива, и с точки зрения целесообразности должна быть уничтожена. Нелепое, бранное слово часто не сопровождается чёткою мыслью, но природа клеветы выношена во тьме, и мысль несёт её неслышно, как полёт филина...
АЙ,311. ...Нам ясно, что разногласие обычно происходит лишь от несоответствий ритма.
Конечно, эти несоответствия препятствуют объединению психической энергии целых групп. Между тем, именно, групповая энергия может приблизить пользование лучами без уничтожения или сжигания сил. Вампиризм в значительной степени можно отнести к несоответствию ритма. Получается пожирание, но не сотрудничество. Потому чувствуйте, чьи волны вам не вредят, хотя бы их внешность являла вам чуждую народную душу...
С,6. ...Обратимся к качеству пульса у человека сомневающегося, и у него же – в час верного устремления. Если сомнение может менять пульс и эманации, то как физически разлагающе будет оно действовать на нервную систему! Психическая энергия прямо пожирается сомнением. После сомнения напомним о самом предательстве. Ибо кто же ближе к сомнению, как не предатель?..
МО1,548. ...Кто знает, как много жертвуется ценной энергии на благо часто совершенно незнающих людей? Пусть утверждают, что огненных посылок не существует, но сами они охотно пожирают чужую силу.
МО2,185. ...Кощунства везде много. Насмешки над Божественным Началом ужасны! Люди перестали мыслить, и даже хождение в храмы иногда не лучше разрушения их.
МО2,374. Можно совершить немало хороших действий, но затем прикрыть их одним кощунством; оно зовётся огнетушителем, оно порождает чёрное пламя и пожирает светлую ауру. Повторяйте друзьям, что между хулою и кощунством граница очень мала. Нужно изгнать из обихода хулу на ближнего: ведь это заблуждение открывает доступ кощунству и на Высшее. Тот, кто понимает вмещение, тот поймёт и космический вред хулы.
Н,278. ...Люди меньше всего признают, что их мысли и слова могут причинять непоправимый вред. Невозможно уговорить людей, что они разрушают психическую энергию. Они питают тех вредных сущностей, которых называем пожирателями психической энергии. Кроме припадков гнева и раздражения, многие сквернословия произносятся но невежеству. Но вред получается не меньший...
Н,405. ...Междупланетные токи могут быть чрезвычайно тяжкими, но не в них заключается опасность. Токи пространственные не лишены равновесия, но неразумие свободной воли может выпустить пожирающих чудовищ, и тогда равновесие нарушится. Люди могут гордиться, что в их власти нарушить планетное равновесие. Они могут вызвать такие пожирающие энергии, что пустоты пространственные могут возрасти...
Н,421. Урусвати знает о так называемых пожирателях воздуха, но могут быть также пожиратели психической энергии и пространственных токов. Много причин к такому неравновесию. Могут быть причины атмосферные, причины атавистические, причины кармические. Также люди могут подпасть чрезмерному воздействию по причине своих привычек.
...Ничто не может быть разрушительнее, нежели пожирание излишка энергии.
Обычно человек не отдаёт себе отчета, что он пожирает чрезмерно энергию. Такие люди в некоторых отношениях приближаются к вампирам. Нелегко излечить их, ибо они не признают своей болезни, но такое состояние уже будет болезнью и может быть заразным. Оно начинается настолько неприметно, что сам человек и близкие его не замечают. Не явно становится человек пожирателем. Он иногда испытывает боли, но так же может ощущать приливы психической энергии. Такое состояние помогает человеку оказывать влияние на окружающих. Невозможно сказать, что такое состояние всегда вредно, но тонка граница между правильной мощью и избытком напряжения...
Н,478. Урусвати знает, что человек должен не только уметь взглянуть вверх, но и заглянуть в свои глубины. Второе не легче первого. В глубине Чаши покоится ветхий аспид, каждое неправильное движение может разбудить его. Он наполнит злобою, он лишит силы, он прикроет доброе намерение. С великим трудом может человек избавиться от ветхого спутника.
Не может человек упорно развивать в себе одно качество, которое может противостать аспидовым уловкам. При чистосердечии человек почует меру, после которой наступает царство аспида. Почуя эту границу, человек отложит задуманное действие, а затем встанут и другие знаки. Главное, воздержаться от сомнительного действия. Эту границу человек может почуять и тем не дать проснуться аспиду. Лучше быть разборчивым в поступках, нежели потом сожалеть о содеянном.
Мы говорили о сомнительных действиях, следует к этому определённо относиться очень осмотрительно. Нерадивый человек ради лености вообще признает большинство действий сомнительными. Он не будет слушать голоса сердца, но прикроется лицемерием, чтобы не потрудиться. Каждый знает таких лицемеров, которые произносят великие слова, но под ними скрывают леность и самость. Нельзя вообразить всю глубину лукавства, которая живёт под кольцами аспида. Но не эти притворщики пригодятся для истинного труда. О них давно сказано, что произнесение великих слов ничего не стоит, если истина не живёт в сердце.
Древняя сказка говорит об аспиде, который питается кровью человеческою, – символ, указывающий на проснувшегося аспида, истинно, питающегося кровью человеческою. Не забудем, что старинные символы имеют научное основание, – так кровопийцы-аспиды пожирают свою жертву...
Н,564. Урусвати знает, что особенно жестока религиозная распря. Нужно не вмешиваться в споры о религиях. Нужно творить добро, и пусть люди не пожирают друг друга во имя Милосердного Бога...
Г1,157. Много гасителей и много условий, огонь духа гасящих. В сущности говоря, расхитители и пожиратели огня все, в ком горит он слабее. Закон Сообщающихся Сосудов в действии постоянном...
Г1,216. Да! Да! Да! При несоответствии устремлений происходит огромная растрата психической энергии, и дающее сознание размагничивается. Силы надо беречь и лишь при наличии устремления и горения сердца давать. Мы лишь на зов отвечаем при наличии созвучных огней. От пожирания надо свой огонь охранить и не забывать, что молчание будет лучшим хранителем. Каждым сказанным словом человек как-то себя раскрывает и ставит в зависимость от собеседника, и даже отдаёт себя на милость его. И нередко бывает, что в ответ наносится удар. Противодействующие всегда отвечают ударом, даже если слова и отсутствуют. Следует бережность чаще являть к своим силам. Накоплять их порою так трудно.
Г1,266. Говоря о накоплении, нельзя умолчать о расточительстве: страхе, беспокойстве, нервозности и нервных движениях, сомнениях, колебаниях, жалобах, раздражении, несдержанности во всех видах и всех прочих тёмных качествах духа, пожирающих ценнейшую энергию огня... Необузданными эмоциями неимоверно пожирается огненная энергия духа...
Г1,293. ...человек, решивший утвердить равновесие, каждую крупицу психической энергии расходует осмотрительно. Исключаются при этом совершенно: раздражение, страх, беспокойство и все пожирающие психическую энергию движения астрала, исключаются празднословие, суетливость, нервные движения, курения алкоголь и так далее...
Г2,20. ...Можно наблюдать в жизни, как, вызвав бурную реакцию астрала в своей жертве, вызвавший тотчас же успокаивается, так как его астрал насытился вспышкой или вихрем чужих вибраций. Именно вызывание движений в чужом астрале является необходимостью для таких пожирателей чужой энергии. Если нет ничего, то они, пожиратели, создадут или выдумают нечто, лишь бы вывести из равновесия свою жертву и насладиться полученным результатом. Когда кто-то пытается кого-то раздражить и, раздражив, вызвать в нём взрыв или ярую реакцию на свои старания, то всё это не просто и не безобидно, но кроет в себе очень недоброе начало. Всею силою следует противостать этим тёмным попыткам, ибо вовлекают они сознание во тьму. Никому и ничему со стороны нельзя давать власти над своим сознанием, а тем более над состояниями своего астрала, чтобы не уподобиться марионетке, которую дёргают за веревочки чужие недобрые руки.
Г2,75. ...Беспорядочно мышление людское, неуравновешен астрал, велика склонность к пожиранию чужой жизненной силы. Разница потенциалов психических энергий столь значительна, что размагничивания нельзя было избежать. Потому нужна была особая сторожкость и самозащита. Стать в зависимость от подобного окружения – значит подвергнуть себя опасности расхищения ценной энергии...
Г2,195. ...Некоторые эмоции астрала являются пожирателями психической энергии: особенно страх, во всех формах и видах; особенно раздражение; особенно сомнение и злоба; особенно суетливость и беспокойство...
Г2,379. Жизнь невозможна без цели. Цель есть. Дом духа – в лучах Иерархии Света, дом духа лучист, и Свет его светит вокруг и светит другим, хотя и не видящим этого Света и не признающим его, но от него получающим яро и питающимся им. Люди Свет отрицают. Свет духа, но яро поглощают его и даже пожирают при каждом соприкосновении с Носителем Света. Обмен и взаимодействие происходит незримо . В обмен на свою тьму получают Свет и насыщаются Светом. Тягостен этот процесс для Носителя Света, ибо не имеющие Света забирают его по Закону Сообщающихся Сосудов. Выдерживать долго обирательство это невозможно. Тогда Говорим – осторожность. Тогда духа светильник надо прикрыть, опустить забрало и застегнуть панцирь духа на все застёжки. Раньше удалялись в пустыню, чтобы избежать растерзания духа. Даже Спаситель должен был уединяться. Теперь уединяться можно только в себе, в цитадель духа, плотно закрыв в неё входы. Иначе не уцелеть, равновесия не удержать и не устоять в Свете. Поддержание огня в храме сердца необходимо для жизни сознания и продвижения его в эволюцию. Следовательно, и раздавать Сокровище своё надо мудро. Сокровище –это Свет, излучаемый Камнем. Опустошение Сокровищницы недопустимо . Происходит оно не только при личном контакте, и энергия улетает не только в словах, но и в мыслях. И мысли уносят её, и её пожирает разница световых потенциалов озарённого сознания и окружающей его среды. Свет постоянно поглощается ею с силою прямопропорциональной её сумеречности. Не давать невозможно. Дух, Свет несущий, должен светить, но уберечь пламя от угашения, дабы Свет, излучаемый им, не иссяк, необходимо ради хотя бы тех, кому светит. В процессе созидания дома духа энергии строительства надо оберегать от поглощения их тьмою, гнездящейся в сознании людей и в окружающих и созвучных им сферах пространства.
Г2,500. (М.А.Й.) ...Почему все стремятся только лишь брать, когда даяние и есть получение. Получения без даяния быть не может, ибо это будет не получением, а пожиранием чужой силы.
Потому и Указуется принести хотя бы малое, чтобы затем получить. Без принесения нет получения. Даже кувшины для получения надо принести самому, и надо, конечно, прийти, ибо не пришедший не получает...
Г2,551. ...Как вампир высасывает свою жертву, так и дракон самости пожирает Высшие энергии духа, устремляя их вниз и заставляя служить их себе. Дракон очень прожорлив, и, лишая его поступлений жизненной силы, отказывая ему в питании мыслями, чувствами и эмоциями астрала, которыми он яро живёт, взять его можно измором, пищи ему не давая. Уничтожен быть должен дракон.
Г3,37. ...Окружены тьмою, и замкнут их круг. Это обессиливает очень и требует огромной затраты Агни. Но и через это надо пройти. Учитель Допускает такое положение для выработки стойкости и противодействия. Ведь приходится защищать не только себя, но и близких. И на это тоже силы идут. Также и кармически связанные люди, и окружающие яро пожирают энергии духа...
Г3,42. ...Излучения сердца буквально пожираются окружающим несовершенством. И как бы ни был силён его свет и огонь, пожирание идёт непрестанно. И погаснуть нельзя, нельзя перестать светить сердцем. Так не может погаснуть маяк, ибо это гибелью будет для многих судов. И чем ночь темнее, чем море более бурно и грозно, тем нужнее свет маяка застигнутым бурей. Потому, о себе позабыв, свет свой неугасимо надо нести через жизнь, каковы бы ни были жизненные бури житейского моря и как бы ни была сгущена тьма. Это – первый долг служителя света. Так Свет Свой Владыки несут неугасимо .
Г3,152. (М.А.Й.) Все говорят, только «дай». «Дай, не нарушая жизни самости нашей». «Ты только дай, а мы не хотим поступиться ничем». Но даже Спаситель, прежде чем дать, Спрашивал: «Веруешь ли?» То есть ставил известные условия для того, чтобы от Него могли получить. Даяние безусловное равносильно попытке наполнить водою дырявый сосуд. Вера или доверие или какая-то степень понимания требуется для успешности даяния. В случае руководства условие это обостряется, ибо без сгармонизирования сознаний оно невозможно. Дающий и получающий подлежат Закону Созвучия, без подчинения которому процесс становится разрушительным для обеих сторон. Многие хотели бы брать, не отягощая себя ничем. Это будет пожиранием чужой энергии. Другие хотят внести свой беспорядок в стройность, сложившуюся в результате многолетних трудов и усилий, с тем не считаясь, что заплачено за каждое слово большою ценой. Без известной степени созвучия и взаимопонимания руководство недопустимо . Приёмники сознания настраиваются на должной волне.
Г3,186. Без постоянства нет достижения. Разрозненный ритм чудовищно пожирает силы. Даже разговоры на высокие темы, не введённые ритмом в спираль продвижения, желаемых следствий не принесут. Ритм и упорядочение есть следование Закону. Ритм есть форма выражения жизни. Аритмичность, в чём бы и как бы она ни проявлялась, разрушительна. В сфере духовной недопустима она. Аритмичность и огненность несовместимы. Если хочет кто преуспеть в устремлениях, в занятиях, в действиях, в жизни своей, пусть будет ритмичен. Спираль дней и ночей, ритм утра и вечера формой своей указует, как ритм утвердить во всей жизни.
Г3,477. Да! Да! Да! Великая жестокость людская по отношению к тем, от кого Свет и знания они получают. Жадно берут, пожирая чужую энергию; тянутся яро, стремясь обобрать до конца и опустошить, но никогда не признаются ни себе, ни другим о том, как они поступают, ибо, взяв всё, что могут, обращаются тут же на давших, попирая ногами сокровище духа и того, кто даёт. Потому раздавайте осмотрительно и бережно, прикрывайте огонь духа от противозлословия пожирателей психической энергии. Люди ещё не научились беречь тех, кто может давать. Многих умучили, многих убили, но психически терзали всех, всех. Запомните крепко: Рамакришну растерзали не враги, но последователи, поклонники и почитатели, растерзали психически. Потому Говорю, оберегитесь вы, могущие и умеющие давать, оберегитесь от пожирателей и вампиров всех ступеней, дабы смочь помогать тем, кто достоин и кто кувшины принёс, но не дырявое решето для получения ваших даяний.
Г3,493. Считаю приемлемым всякое горение духа, если от Света оно. Считаю полезным побыть в стороне от людей. Уединение и одиночество Считаю полезным, иначе себя не собрать. Несобранного растерзают. Чудовищна вампиричность двуногих, и особенно знающих хотя бы крохи. Ненасытные пожиратели чужой энергии получаются именно из таких, коснувшихся, но лучше не ставших.
Г3,606. ...Обращения мятущихся и беспорядочных оболочек тяжки и пожирают психическую энергию. Иногда одиночество – единственное спасение даже от друзей и, особенно, почитателей. Опасен такой вампиризм для здоровья...
Г3,610. Все подходят, чтобы только лишь брать. Потому и не приближаем. А ведь даже устремление есть уже приношение своих огней. Когда приходящий приносит свои дары и взамен получает, Закон соблюдён, и получение идёт в соответствии с приношением. Но как хотят, яро хотят получить ничего не принесшие. Этот вид приближения всегда сопровождается пожиранием чужой энергии. Мы очень страдаем от таких приходящих и стараемся их избегать. Избегайте и вы. От них непомерная усталость и тягость, болезни и трата, бесполезная трата сил. Насыщенные энергией вашей и почувствовавшие подъём и радость, они быстро растратят её, чтобы снова и снова приходить и терзать. Оберегитесь от этих вампиров. Вампиризм процветает широко. Пожирателей психической энергии много. Бессознательно люди, не верящие ни во что, прекрасно умеют брать от тех, кто имеет её. И берущих друзей берегитесь. Под видом дружбы многое делается не имеющего никакого отношения к дружбе. Созвучие аур – явление не частое. Тогда пожирания не происходит даже при длительном контакте...
Г4,130. (М.А.Й.) Мысль Света питает и увеличивает энергии сознания. Но мысль тьмы её пожирает и обессиливает человека и все его оболочки. Мысль может не только обессиливать, мысль может вызвать заболевание всей системы, мысль может остановить сердце, то есть убить. Следует чётко различать эти два порядка мыслей – разрушителей, пожирателей, силы сосущих, от мыслей Света, жизнедателей. В контроле нуждаются и те и другие: пожиратели – для управления ими и изгнания из сознания, жизнедатели – для удержания и роста...
Г4,363. (М.А.Й.) Обережёмся от вторжения чуждых сознаний, которые отовсюду, как из плотного, так и из астрального мира, стремятся прильнуть к магниту зажжённого сердца. Они опустошают и вампиризируют сердце. Они бессознательно часто, но упорно и назойливо как бы прилипнуть хотят и установить ближайший контакт. Въедливы очень и очень вредны не столько тьмою, сколько способностью высасывать и пожирать силы. Так и зовём их – пожирателями. Не устанем твердить, сколь же нужны от них постоянный дозор и готовность к охране драгоценной энергии Агни, столь нужной для многих, действительно нуждающихся в ней и имеющих законное право на помощь, ибо не развеют по ветру её.
Г5,17. (М.А.Й.) Если согласованность умножает силы, то разьединение и вражда их сводит к нулю. Несогласованное объединение – это пустое место в смысле энергетическом. Пожирает разноголосица силы. Вредны и разрушительны эти явления в среде коллектива. Ссоры и свары и склоки – это не просто раздоры, а уничтожение производительных сил всякого объединения. Вред от них не личный, не для объединения, но общенародный и общепланетный. Война – знак величайшего разъединения.
Г5,41. ...Хочу подчеркнуть значимость духовного взаимообмена энергий, именно взаимообмена. Без него – пожирание чужой силы и вампиризм... При пожирании чужой энергии пожиратель пользы не получает, ибо даром полученное расточается тут же, бездумно. Дырявое решето или бездонная бочка – хорошие символы для пожирателей психической энергии...
Г5,293. ...Если положительные качества являют собою контейнеры огненной энергии и являются её собирателями и накопителями, то качества отрицательные, например, такие, как страх, сомнение, колебание, суетливость, уныние и так далее, представляют собою ярых пожирателей и расточителей психической энергии...
Г5,446. Созвучные духи окружают созвучных им жителей плотного мира. Тёмные, видя пятна на ауре и зная, что некоторые неизжитые свойства всё ещё шевелятся в сознании, присасываются через эти каналы, пытаясь раздуть тёмное пламя каждого недостатка. Все страсти, пороки и слабости человека есть разновидности всевозможных градаций чёрных огней. Раздувая их пламя, тёмные вызывают к проявлению дремлющие энергии низших огней, чтобы наслаждаться и питаться истечением из организма тёмных флюидов. Вот именно в такие моменты и происходит пожирание ими эктоплазмы и поглощение психической энергии жертвы. Каждой тёмной нечистой мыслью открываем внутрь доступ тьме. Каждый носитель Света, что-то ещё не изживший и яро борющийся со своими недостатками, особой мишенью является для тёмных нападений. Как стая воронов, кружат они над борющимся духом, чтобы воспользоваться каждым мгновением слабости...
Г5,497. (Гуру). Будем ли удивляться, что особыми пожирателями психической энергии являются те, кого особенно любят и особенно почитают. Находясь во власти такого почитания или уважения, они считают себя вправе отягощать и бессознательно требуют к себе особого внимания...
Г5,498. ...К пожирателям психической энергии лучше совсем не прикасаться.
Г6, 142. Страх перед чем бы то ни было лишает человека силы, столь нужной ему для преодоления явления, вызвавшего страх... Страх – страшный и ярый пожиратель психической энергии...
Г6,175. (М.А.Й.) ...Пусть огненная черта разделит пожирателей от накопителей, и пусть каждое мгновение знает носитель огня, расточает он его или накапливает. Слова расточают, разрежают накопленное пламя, молчание его нагнетает...
Г6,188. (М.А.Й.) ...Вот человек сдержал ненужное словоизвержение, вот обуздал раздражение, злость, недовольство, вот остановил нехорошую мысль, направив внимание на другое... Вот сурово пресёк эмоции, пожирающие психическую энергию. Всё это благо...
Г6,197. Любимые вещи дольше живут нелюбимых. На одних людях не только одежда горит или обувь, но и около них быстрее разрушаются вещи. В каждом предмете есть гармонические и хаотические частицы в различных пропорциях. Стройное сознание поддерживает и охраняет первые, хаотическое, неуравновешенное – вторые. В вещах и предметах можно излучениями своей ауры вызывать к усилению и те и другие. Всё зависит от излучений человеческого организма. Здоровые излучения способствуют сохранению жизни вещей. Около некоторых людей вянут цветы, исчезает улыбка и незаметно вползает болезнь. Это разрушители и пожиратели гармонических энергий. Их может порождать и человек, обладающий видимым здоровьем. Здоровье здоровью – рознь, равно как и болезни...
Г7,262. ...Часто допускается ряд действий, не совместимых с достоинством духа, или – чувств и эмоций, пожирателей Агни...
Г7,356. Утешение в том, что вернёмся в Обитель Отца. В мире же внешнем – плач и скрежет зубовный. Закон его существования очень жесток – одни пожирают других, чтобы жить. Это в мире животном. И мир старый следует этому же правилу. Только Мир Новый надежду даёт, что взаимопожирание и жизнь за счёт слабых прекратятся, но для этого сознание должно переродиться...
Г7,442. ...Можно представить себе, чего стоят некоторые ученики. Но вампиризм, возложение и пожирание психической энергии недопустимы.
Г7,464. (М.А.Й.) И мы тоже были отмечены яро и клеветою, и недоброжелательством, и осуждением, и критикой, и равнодушием, и пожирателями психической энергии, и вампирами всех видов – все ополчались на нас и вредили по мере своих сил и возможностей, и предательствовали именно те, кто был близко допущен. Сурово придётся принять положение, что вредят и предательствуют друзья и ученики...
Г7,495. (Гуру). Самокритика хороша только тогда, когда она даёт стимул к дальнейшим усилиям продвигаться. Иначе она превращается в терзание и самоедство. Такие терзания бесполезны, ибо они пожирают психическую энергию и обессиливают. А нам надо идти вперёд и вперёд. И силы нужны. Их нужно много, чтобы дойти. Самоумаление тоже не годится...
Г7,496. Будем учиться сознательно накапливать Агни всеми возможными способами. Но оберегитесь от пожирателей чужой силы. Они очень опасны и ненасытны – сколько ни поглощают её, им всё мало, и требование у них одно: дай, дай, дай. Делиться накопленным сокровищем будем мудро и осмотрительно. Нет ничего более ценного на Земле и в Мирах, нежели сияющее сокровище Агни.
Г7,562. (М.А.Й.) Хорошо научиться отделять в сознании суету от основного течения жизни духа. Суета скоропреходяща и имеет свойство всё время меняться в своём выражении, оставаясь по природе своей суетой. В этом её слабость и уязвимое место. С суетой можно бороться. В сущности говоря, она ни к чему. Суете и суетливости противопоставим спокойствие и внутреннюю собранность. Суета совершенно бессильна против равновесия, хотя при неуравновесии она пожирает психическую энергию. Если бы только понять, что спокойствие есть концентрация сил духа, а равновесие – их мощный подъём, напряжение и готовность к действию. Ведь только неопытность машет руками и пытается кого-то перекричать или переубедить...
Г7,695. Нужно очень остерегаться пожирателей психической энергии. Они часто приносят болезни, и не только при личном контакте, но и на расстоянии. Может быть, станет более понятным, почему Мы избегаем общения с жителями низин...
Г8,253. ...К магниту горящего сердца охотно и бессознательно тянутся люди, ибо чувствуют, что тут можно поживиться. Когда приблизившееся сознание готово, чтобы воспринимать, тогда нельзя не поделиться знанием. Но часто хотят получить не знание, а просто взять от чужого запаса психической энергии, чтобы израсходовать полученное на пустяки, а то и на нечто предосудительное...
Г8,292. (Гуру). Имеющий что дать должен давать. Давать – это его обязанность и долг перед людьми, и особенно перед близкими по духу. Вопрос только в том, что дать, как и сколько. Мудрость даяния решается нелегко и непросто. Тем более что желающих брать очень много. Очень большой осмотрительности при даянии требуют те, кто хочет получить и получить как можно больше, часто не имея на это права. В этом случае судьёю может быть только сердце. Лишь только оно будет противиться немудрой раздаче и заявит свой молчаливый протест. В этом случае сердце следует слушать и не насиловать себя ненужной раздачей. Требовательность ещё не означает право на получение требуемого. Будьте зорки и имейте сто глаз. Пожирателей чужой энергии много.
Г8,449. Сочетание огней сердца с Огнями Сердца Учителя являет собою путь истинного ученичества. Без наличия этих огней в сердце ученика получается не взаимосвязь и животворный взаимообмен энергий, а пожирание энергий Учителя. Только по ощущениям собственного сердца можно судить о недопустимости такого пожирания, когда такое беззаконие происходит уже по нисходящей цепи Иерархии... Учитель Испытывает радость, когда ученик приносит ему дары своего сердца. Когда же вместо радости ощущаются опустошение сокровищницы и растрата энергии, значит, правильность взаимообмена нарушена. Редко такой пожиратель чужой энергии признаёт происходящее беззаконие. Он прекрасно почувствует, если кто-то другой будет высасывать его собственную энергию, но своё деяние, отягощение и возложение не захочет признать. Происходит это оттого, что её величество самость признаёт только себя и свои интересы ставит выше всего. Приходится пояснять, что подобное отношение закончиться может весьма печально. И оборванную нить связи будет уже невозможно срастить.
Г8,520. ...Мысли негожие пожирают психическую энергию. Мысли уныния, или раздражения, или злобы, или ненависти, или беспокойства и все прочие из области отрицательных, все они чудовищно обкрадывают человека... Одни настраивают себя на волне злобы, недоброжелательства, страха, беспокойства, суеты и удивляются губительным следствиям. Весь арсенал отрицательных качеств сдаётся в архив и отправляется на свалку...
Г9,45. (Гуру). Бодрость и крепость духа противополагаются унынию и омрачённости, этим двум пожирателям психической энергии.
Г9,61. ...Отдача не есть расточение. Даяние Агни законно. Растрата заключается в другом, в допущении чувств и эмоций, пожирающих огненную силу, в раздражении и злобе, в поступках и действиях тёмных, поглощающих огненное сокровище. Будем очень осмотрительны и бережны с этим сокровищем, которое даётся каждому человеку, чтобы его приумножать. Оно нужно во всех мирах.
Г9,418. (М.А.Й.) ...Сознательный, и особенно бессознательный, но оттого не менее сильный вампиризм и пожирание чужой психической энергии распространены очень широко...
Г10,74. ...Страх есть нарушение равновесия... И, если это чувство выброшено из сознания раз и навсегда, польза от этого огромная, ибо ехидна, пожирающая огненную энергию, перестаёт существовать.
Г10,194. (Гуру). ...Если не принесший ничего хочет всё-таки получить и вы вопреки Закону что-то даёте, получается не светоносный обмен энергий, а пожирание психической энергии, то есть вампиризм.
Г11,265. (М.А.Й.) Делиться своим духовным достоянием – это одно, но опустошать сознание своё и его накопления безудержной раздачей – нечто совершенно другое. Учение говорит о мудрости даяния, за которым следует всегда восстановление израсходованной психической энергии. Особенно следует избегать сознаний, которые уподобляются дырявой бочке – сколько ни вливай в неё, всё мало, ибо наполнить её невозможно. А такие сознания порою бывают очень требовательны. Но ещё более опасны психические вампиры. Пожиратели чужой энергии. Их следует избегать как чумы. Ауры большинства людей тусклые, и соприкосновение с ними всегда отягощает Носителя Агни. Цитадель духа охраняется мудро...
Г11,800. (Гуру). Отношения с друзьями требуют большой осмотрительности, так как, с одной стороны, надо поддержать и дать что-то, а с другой – не допускать вампиризма и растерзания, и надо помнить, что, вдохновляясь, друзья иногда переступают черту, за которой начинается вредительство. И вместо признательности за полученное можно получить удар. (Под растерзанием имеется в виду пожирание психической энергии).
Г12,299. (Гуру). ...Все действия, эмоции и мысли человеческие можноразделить на накопителей и расточителей. Например: страх пожирает огненную энергию, бесстрашие её порождает. Много явлений в жизни человека, пожирающих огненную энергию. Сомнение, шатание, раздражение и многие другие чувства – пожиратели тоже...
Г12,358. (М.А.Й.) ...Опустошённые психически люди сами часто являются вампирами, или пожирателями психической энергии. Как дырявую бочку, их невозможно наполнить. Накапливая Агни, необходимо помнить о чувствах и эмоциях, пожирающих психическую энергию, и о пожирателях – людях.


9. Злодеи и тьма пожирают самих себя

МО1,543. Почему иногда зло как бы представляется победителем? Только от неустойчивости добра. Можно чисто физиологическим путём доказать, что явление перевеса зла кратковременно. Зло возникает вместе с империлом, но этот яд может дать лишь первую очень сильную вспышку. Затем он переходит в разложение и постепенно разрушает своего же породителя. Значит, если Агни хотя бы отчасти выявлен, он не перестаёт усиливаться. Так, когда империя будет уже разлагаться, Агни, наоборот, приобретёт полную силу. Потому так Советую выдержать первый натиск зла, чтобы предоставить его собственному пожиранию. Кроме того, при поединке зла с добром, иначе говоря, империла с Агни, последний будет пропорционально возрастать, тогда как империя будет разлагать своего владельца...
МО1,554. Кто говорит, что герои не нужны, тот изгоняет себя из эволюции. Замечайте, где граница посредственности, безверия и самости, там самоуничтожение. Могут проходить десятки лет, пока процесс самопожирания обнаружится, но он будет нарастать от часа отрицания Иерархии. Невозможно представить себе утверждение наступательного движения без Иерархии...
Бр,54. Сравните начертание доброжелательства и явления признательности с глифом зла и зависти. В первом получите прекрасный круг, а второй даст ужасные каракули. Несмотря на сильное напряжение, злоба даёт беспорядочные черты. Такое негармоничное построение уявляет унижение всех творческих оснований. Злом нельзя творить, оно даёт временные судороги, но затем впадает в безумие и пожирает себя...
Бр,453. ...нужно обращать внимание на трагический разлад внутреннего с внешним. Можно ли ожидать особых овладений Высокою энергией при такой гибельной дисгармонии?! Люди доходят до такой степени отупения, что даже не могут представить себе, что человек может нести в себе и врага, и друга в постоянной борьбе. Нельзя владеть мощью, когда на лице маска и в сердце кинжал. Невозможно преуспеяние, если целостный организм находится в беспрерывном разъединении. Мы говорили о единении, чтобы каждый понял это не только в отношении своих близких, но и о самом себе. Такое внутреннее разъединение есть уже разложение и самопожирание...
Н,476. ...Иллюзорны малые и великие деяния. Оценка их скажется не сейчас, но мудрый припомнит свои путевые вехи и целесообразно применит их к будущей жизни. Он знает, что добро неисчерпаемо, а зло конечно. Вы заметили, что иногда Мы как бы не пронзаем злого явления; причина этому двоякая: во-первых, иногда нужно применить тактику Адверза, а с другой стороны – зло конечно. Злодеи не могут питаться злом в нескончаемости, и можно представить, какое отвратительное зрелище представляют злодеИ,которые пожирают самих себя, Говорю о земных действиях...
Г2,204. Скажут: «Вот вы говорите о победе Света, а на Земле, яро противодействуя эволюции, проявляется воинствующая тьма». Ответим: тьма конечна, и в этом залог её поражения. Небо прейдёт и Земля, но не сферы бесконечного Света над ними. Эти сферы примут в себя всех и всё, кто и что, в процессе эволюции жизни, в состоянии будут подняться до них. Космический сор подлежит уничтожению и переработке. Тьма и служители её – явление временное и местное – на Высших планетах тьмы нет. Есть высшие и низшие ступени эволюции, но нет тёмных сил, как на Земле. В этом второе ограничение тьмы. И третье: тьма сама разрушает и пожирает себя. Но явления Света суждены бесконечному росту. Конечна тьма, бесконечен Свет.
Г3,410. ...Сейчас силы на полюсах возрастают: силы Света и тьмы. И яро сознания тянутся к ним по свойствам природы своей. Тьма достигает границы безумия, близясь к тому пределу, за которым начнётся самоуничтожение или самопожирание тьмы. Логически возможности разрушения и взаимоуничтожения человечества стали столь реальными, что только безумие может толкать людей в бездну человеконенавистничества. И вот это-то и будет для тёмных концом, ибо, яму готовя другому, сами в неё попадут. Предупреждения грозно звучат на планете мощью бедствий народных: землетрясений, ураганов, наводнений и всяких болезней. Но туго тёмное ухо к следствиям собственных порождений. Как ничтожны все силы людей и вся техника их перед космической мощью стихий. Выведенные из равновесия безумием тёмных, на них же обрушат они свою мощь. Сложны сплетения кармических нитей, но мощны Кармы Владыки. Близится время конечных итогов каждой отдельной жизни. Ответственное время для зрячих, время последних решений.
Г6,93. (М.А.Й.) Острие тактики Adversa направляется Владыкой на то, чтобы выявить тьму и всех её приспешников во весь рост её разрушительной сущности. Когда тьма будет таким образом выявлена и соберётся на полюсе тьмы и тем будет отделена от Света, силы разрушения превратятся в силы саморазрушения, и тьма начнёт пожирать сама себя и своих отпрысков. Именно самопожирание тьмы приведёт её к своему конечному уничтожению. Она ещё существует, пока питается за счёт других, за чужой счёт. Но конечное разделение прекратит это беззаконие, и тогда тьма пожрет сама себя. Прошло время господства тьмы. Всё ближе и ближе её конец. Усмотрите в событиях мира грозные знаки ускоряющегося разложения тьмы.
Г6,219. Принять и поверить надо сейчас, потом может оказаться уже слишком поздно, ибо огонь сожжёт негодные вместилища. В безумии тех, кто идёт против Нового Мира, можно видеть уже воздействие мощи пространственных огненных волн на организмы, не могущие ассимилировать их гармонично и потому ответствующие яро уявлением противоположных Свету начал. Суд планетный уже происходит. Только этого ещё не понимают. Но придётся понять, ибо воздействия волн будут усиливаться, возрождая сознания и поднимая их к жизни, если смогут вместить, или уничтожая в процессе самопожирания вследствие ими же порождённых безумий. Суд страшен последний. Никто не уйдёт, не свершив суд над собою. Неотвратимость суда – в самоосуждении или самооправдании отвергших или принявших Свет, то есть требования эволюции...
Г7,336. (Гуру). ...Зовы пространства звучат на планете. Они эволюционны по своей сущности. Противоборствовать им можно лишь до известного предела, за которым следуют саморазрушение и разложение противоборствующих. Самопожирание тьмы – её ближайшая участь. Внимательно наблюдайте события мира и увидите явные признаки саморазрушения и самоуничтожения тьмы.
Г9,54. ...Тьма набухает в последних усилиях противоборствовать Свету. Процесс самопожирания тьмы будет усиливаться, ибо невозможно будет выдерживать такое нагнетение разлагающих энергий. Космически наступает конец чёрному веку. Не смущайтесь неистовством тьмы и теми удушающими мерами, которые тёмные предпринимают, чтобы удержаться на поверхности. Всё обернётся и оборачивается против них. Обратный удар будет страшен.
Г9,318. Правильно отмечаете усиление напряжения во всех проявлениях жизни. Нагнетение будет усиливаться. Огненные волны достигли Земли. И хорошее, и плохое в человеке выявят себя в полной мере. Всё слабое перегорит. Всё плохое достигнет того предела, где начнётся самоуничтожение зла. Оболочки человеческие могут выдержать лишь до известной границы напряжения в них новых энергий. Саморазложение тьмы произойдёт вследствие этой причины. Уходить будут множества. Скорпионы начинают жалить себя, когда окружены огнём. Их примеру последуют и тёмные злоделатели, когда волны огня окружат их. Повысится также и активность Сил Светлых. И если сейчас многие сильные мира сего – от тьмы, то потом будут от Света. Тьма может действовать и питаться только за счёт светляков. Если её предоставить самой себе, когда некого будет угнетать, эксплуатировать и использовать эгоистически и во ало, неизбежно начнётся ярый процесс самоистребления и самопожирания. Представьте себе, что все отбросы человечества собраны в одном месте и предоставлены самим себе. В этом обречённость тёмных. Сейчас могут они ещё проявлять своё безумие, ибо находятся в середине жизни, среди обычных людей. Новые Лучи и Новые Космические Волны, воздействуя мощно на хрупкие человеческие оболочки, подвергнут их испытанию огнём. Ужасные давления ощущаются именно от пространственных воздействий. Конец Кали Юги будет концом для угнетателей, разрушителей и сеятелей зла.
Г11,490. «Во тьме внешней плач и скрежет зубовный». Напрасно пытаются выход найти в улучшении внешних условий. Мира духу они не найдут. Увеличивается количество всевозможных новых заболеваний, неблагополучие преследует людей, и разновесие, и хаос вторгаются во все области жизни. Самое лучшее начинание обращается во зло, и разложение захватывает все стороны жизни. Конец Кали Юги становится концом старого мира. Начинается самопожирание тьмы. Трудное время для утончённых сознаний. Трудно им среди жестокосердных людей.
Г12,40. ...Центр тьмы снимает забрало и выявляет себя. Без главы – обречены. Глава уничтожен, осталось то, что он породил, осталось тоже для уничтожения. Начался процесс самовыявления, разложения, самоуничтожения и самопожирания тьмы. Пойдёт стремительно...


10. Не мудро позволить себя растерзать

Аум,403. ...В древних сказаниях нередко упоминается, как герои должны были проходить мимо страшных чудовищ, чтобы найти сокровище. Они должны были не испытывать страха, иначе чудовища растерзали бы их. Особое качество зрения, чтобы смотреть не видя, уже упоминалось. Но теперь приближается явление психической энергии, и нужно особенно уметь владеть своими чувствами. Нужно воспитывать их, чтобы мочь вызывать их в действие или сознательно тушить до полного замирания.
Именно, как Сказано, чтобы уметь смотреть не видя, – это будет лучшим примером владения чувствами. Ведь для опыта с психической энергией нужно уметь сокращать свои чувства, чтобы освободиться от предпосылок.
Бр,575. Среди тысячелетий как найти основоположника Братства? Народы назовут и Раму, и Озириса, и Орфея, и многих лучших, кого сохранила народная память. Не будем соревновать, кому из них отдать первенство. Все были умучены и растерзаны. Соплеменники не прощают забот о Благе Общем...
Г1,176. ...Преследуемые, лишённые всего, отвергнутые всеми и всеми осуждаемые, проходили через жизнь Великие Духи, часто отдавая и тело своё на растерзание поднявшейся тьме. И лишённый всего, и ничего не имеющий, и оставленный всеми – уходит с земли Света Посланник, унося с собою сияющее всеми огнями Сокровище Камня...
Г1,200. Помимо сопротивления среды, братья тьмы очень усиленно работают над тем, чтобы потушить Свет в каждом человеке, а тем более в тех, кто за Нами идёт. Чем Свет ярче, тем яростнее старания их. Имеют постоянную стражу вокруг Наших людей и при уклонении их от прямого пути вредят незамедлительно. Наличие пересекающихся пространственных токов усугубляет положение. Движение хаоса прибавляет к нагрузке, и борьба за Свет становится титанической. Сколько бы света ни собрал в себе носитель его, расход непомерен и требуется ряд непрерывных усилий, чтобы удержать светильник в руках и не позволить ему угаснуть. И нельзя успокоиться ни на миг – потушат, отемнят, растерзают, лишив предварительно Света. Подвиг становится не временным и кратким, как раньше, но длительным и постоянным. В этом особенность и трудность переходного периода к Новой Эпохе; она наступает, но чудовищно и неистово до безумия сопротивление тьмы уходящей, и можно ли удивляться, что нагнетение столь велико, и столько надо труда и усилий, чтобы Свет удержать. Тушат все: и друзья, и враги, и тёмные, и светляки, и близкие, и далёкие, все, все, в ком светимость слабее светимости Носителя Камня...
Г2,19. Если Учитель был вынуждаем удаляться от времени до времени в пустыню, чтобы не быть растерзанным психически, то это лишь доказывает, сколь зорко следует оберегаться от воздействий людских. «Домашние» врагами названы не напрасно, ибо чаще всего воздействие идёт от них и через них. Свет столь необычен, что не бывает к носителям его безразличного отношения, и всё, что от тьмы, яро стремится его потушить. Потому удержать огонь духа и охранить его от попрания тьмой обыденности трудно необычайно. Много внимания надо к тому приложить и усилий и надо пребыть на дозоре.
Г2,26. Сын Мой, Приложу усилия к тому, чтобы тьма не мешала. Вы сейчас окружены злобною стаей. Сколько они труда приложили, чтобы вас растерзать. Расставили сети, годами старались, и... попусту всё. Вот и неистовствуют в бессильной ярости. Все неприятности, все отягощения, всё это от них. Вот почему и Указую держаться неотделимо . Если главный вред ползёт через близких, то ведь потом тёмным придётся выискивать новые каналы вредительства, что уже много труднее, ибо так просто уже не подойти и не обмануть. Зоркость удесятеряется благодаря тяжкому опыту последних лет и ошибкам ближайших, за которые тягость и ответственность приходится нести самому. Они ошибаются, а вы несёте на себе следствия этих ошибок. Ныне разрывается круг кармы, и, выйдя из него, получаете освобождение. Как же нужно всю зоркость напрячь, чтобы в будущем не повторилось прошлого... Учитель хочет помочь, но требует для этого соответствующего состояния и настороженности сознания. К чему тёмным в руки давать концы верёвок, за которые они могут дёргать и заставлять реагировать сознание так, как им того хочется. И здоровье тоже следует поберечь. На него ведутся особые нападки. Запомните, что всё неспроста: и насекомые, и стуки, и шум, и всё что беспокоит и терзает нервы. Мы Допускали отягощение условиями, чтобы усилить зоркость и противодействие им и усилить огни духа и скорее приблизить к Нам...
Г2,36. Создадим вам условия жизни иные. Вижу, что трудно, но было бы невыносимо , если бы не Луч. Потерпите, совсем уже немного осталось. Растерзать бы хотели вас в клочья, но лапы когтистые удерживаю за чертою Луча, которую они не смеют перейти. Не подошли бы так близко, если бы ближайшие не служили каналом приближения. Сколь это ни горько, но надо признать, что тьма ползёт через близко стоящих...
Г2,344. (М.А.Й.) Что же сказать о служителях Общего Блага. Многих замучали, многих убили, многих растерзали, и не только враги, но даже и почитатели. Психических убийств больше, чем обыкновенных. Они не наказуемы, и доказать виновность убийц невозможно. Потому от растерзателей, убийц духа и психических вампиров надо особо беречься. И тут о золотом свойстве молчания следует помнить. Раскрытием себя предаём себя в руки того, перед кем раскрываем себя. Всякое раскрытие вредно безусловно. Ларец закрытый и гора неразграбленная – символ достаточно яркий, чтобы передать эту идею. Открытие ларца недопустимо хотя бы потому, что от этого может произойти только ущерб и растрата Сокровища. Дать по сознанию и ответить по сознанию на вопрос не означает раскрытие ларца. Говорить по сознанию – значит говорить в пределах сознания собеседника, в пределах задаваемых им вопросов и его понимания...
Г2,379. ...Раньше удалялись в пустыню, чтобы избежать растерзания духа. Даже Спаситель должен был уединяться. Теперь уединяться можно только в себе, в цитадель духа, плотно закрыв в неё входы. Иначе не уцелеть, равновесия не удержать и не устоять в Свете. Поддержание огня в храме сердца необходимо для жизни сознания и продвижения его в эволюцию...
Г2,406. ...Согласованность мыслей будет первой ступенью к согласованности чувств и эмоций; согласованность трёх – мыслей, эмоций и чувств – будет ступенью второю. Без согласованности нельзя, ибо растущие энергии организма растерзают его, если не приведены в порядок и не обузданы волей. О согласованности следует думать. Различны ступени её. Высшая согласованность – очень высокая ступень Йоги.
Г3,153. Да! Да! Да! В том-то и дело, что берущие – все, кто по Лестнице Иерархии ниже. А немногие светляки, чуя бессознательно Близость Мою около вас, тоже не прочь поживиться в размере своих аппетитов. Оберечься необходимо , иначе растерзают, как растерзали даже такого гиганта, как Рамакришна. Целесообразность во всём, а также в отдаче. Раздавать надо мудро, и зная кому и на что. Одного желания получить ещё недостаточно. Надо иметь на получение право. Не мудро позволить себя растерзать, когда дано Поручение. Убили и замучили почти всех, остальных терзали психически. Тяжек подвиг несения Света...
Г3,163. Сын Мой, когда воля твоя объединена с Волей Моею, ничья сторонняя воля, как бы она ни была сильна, не может противостоять ей. Потому при всяком противодействии надо тотчас же объединяться со Мною, чтобы действовать вместе. Не надо возражать, не надо спорить, но надо быть вместе в этот момент. И тогда волна чужого воздействия разобьётся о скалу непреодолимости. Много их будет, пытающихся себе подчинить, но, когда со Мною, можно лишь улыбнуться каждой попытке. Нельзя отдать своей воли и достижений лет долгих на растерзание чьему-то своеволию, ибо растерзавший обратится на тебя, чтобы попрать Сокровище. Ущерб может быть столь велик, что всею силою духа надо встать на защиту Жемчужины своего сознания. Надо яро отметить каждое поползновение, каждую попытку, и действовать Мною и Именем Моим, не колеблясь. Главное избежать возражений, пререканий и споров, чётко держа в сознании утверждаемую мысль или защищаемое положение...
Г3,168. ...будет не мудро поставить себя под удар. Если Фультона считали сумасшедшим, то что же ждёт тех, кто захочет дать наглядное доказательство действия тонких энергий. Помочь можно, но лбом стену невежества и недоверия пусть пробивают сами. Мы на растерзание Нашйх немногих не можем послать...
Г3,247. Друг, знаешь ли ты, что касание к Ауре Моей вызывает ярое выявление всех энергий человеческой сущности, скрытых дотоле и часто даже не подозреваемых. Может даже казаться, что хороший дотоле человек стал вдруг плохим, что из него стали вдруг выпирать такие свойства характера, которые ранее не проявлялись, а проявляемые ранее усилились вдруг непомерно. Это Закон Касания к Свету, освещающему все закоулки сознания и пробуждающему к действию зародыши добра и зла, до того времени бездеятельные. Явление это следует знать, чтобы не удивляться гримасам человеческой природы. Так же и через близких Моих выявляю к ним подходящих, их скрытые свойства души, для усиления положительных качеств и изживания и преодоления отрицательных. Явление это можно рассматривать как положительный знак, ибо как можно преодолеть или изжить в себе то, что, не будучи выявляемо, скрытым лежит в глубинах сознания. Можно это считать испытанием, неизбежным при всяком соприкосновении со Светом. Не может избежать его и тот, кто хочет стать учеником или считает себя таковым. Испытание трудно, ибо надо пройти через себя самого и над собою подняться. Это явный признак воздействия Света. И вот тут-то и наступает опасный момент, когда святыня может быть попрана ногами невежества и ярая самость может обратиться на выдавшего её в яром стремлении растерзать. Избежать нападок неготовых сознаний можно, лишь Свет свой прикрывши. Символ закрытого ларца был дан, это имея в виду. Но всё же при соприкосновении с миром земным неизбежно явление принесения себя в жертву каждым Носителем Света. Это Закон Архатов...
Г3,298. ...Принять кого-либо в ученики – это значит взять на себя его карму. Потому-то так много желающих найти себе руководителя и сознательно или бессознательно возложить на него свои тягости... Каждый ученик тягость являет собою для Учителя Света. И очень немногие, даже из допущенных близко, думают о том, как бы не отяготить Позвавшего. Можно отметить при этом, как непомерно и яро отягощали и вас те, кто через вас подошёл к Свету. Ответственность руководительства велика и длительна. Карма руководства устремлена в будущее – отсюда её протяжённость. Умучили и растерзали всех Посланников Света – и это следует помнить, чтобы не уподобиться ни растерзателям, ни тем, кто, следуя за Учителем Света, крест свой не на свои, но на Его плечи хотел возложить.
Г3,477. Да! Да! Да! Великая жестокость людская по отношению к Тем, от Кого Свет и Знания они получают. Жадно берут, пожирая чужую энергию; тянутся яро, стремясь обобрать до конца и опустошить, но никогда не признаются ни себе, ни другим о том, как они поступают, ибо, взяв всё, что могут, обращаются тут же на давших, попирая ногами Сокровища духа и Того, Кто Даёт. Потому раздавайте осмотрительно и бережно прикрывайте огонь духа от противозлословия пожирателей психической энергии. Люди ещё не научились беречь Тех, Кто может давать. Многих умучили, многих убили, но психически терзали всех, всех. Запомните крепко: Рамакришну растерзали не враги, но последователи, поклонники и почитатели, растерзали психически. Потому Говорю, оберегитесь вы, могущие и умеющие давать, оберегитесь от пожирателей и вампиров всех ступеней, дабы смочь помогать тем, кто достоин и кто кувшины принёс, но не дырявое решето для получения ваших даяний.
Г3,493. Считаю приемлемым всякое горение духа, если от Света оно. Считаю полезным побыть в стороне от людей. Уединение и одиночество Считаю полезным, иначе себя не собрать. Несобранного растерзают. Чудовищна вампиричность двуногих, и особенно знающих хотя бы крохи...
Г4,150. ...Помогать можно и себе и другим. Только в случае других следует помнить, что необходимо применять соизмеримость и целесообразность. Количество выдаваемой психической энергии не должно превышать законного расходования, иначе не избежать собственного неуравновесия. Не следует забывать, что Рамакришна был растерзан психически. Своя батарея всегда должна быть заряжена позитивно. Опустошить Сокровищницу очень легко тому, кто знает, как отдавать, но восстановить сверхзаконную выдачу трудно необычайно. Мудрая отдача указуется целесообразностью.
Г5,498. Для защиты от врагов есть у вас стрелы, копья, мечи, щит и броня, но от друзей или последователей – нет ничего. Рамакришну, любя и почитая, растерзали его почитатели, психически растерзали, доведя до смертной болезни. Множество Знаем примеров, когда со стороны тех, кто, казалось, должен был бы быть более заботливым, наносился большой вред. Это следует помнить. Любя и почитая, терзают. Принцип – невидимый видимый – вводится в применение недаром. Всех растерзали и умучили всех, кто принёс Свет свой людям. Крайней степенью этой «признательности» со стороны получающих будет предательство. Носитель Света, как большой, так и малый, неизбежно встречается с этой ехидной. На все самые ярые уверения в преданности и любви и добром отношении следует смотреть очень осторожно, зная о противоположном полюсе всех этих качеств и о том, что астрал, несдержанный, не подчиненный воле и неуравновешенный, обычно колеблется между полюсностью своих чувств. Внутреннее равновесие – лучшая защита как от врагов, так и от друзей...
Г6,128. Сборища бывают весьма разнообразны по своему составу и настроениям. «Где двое или трое собрались во Имя Моё, там Я между ними». Но что же получается, если собираются во имя своё? Что может получиться, если сборище идёт ради азартных игр, пьянства, разгула или других низменных целей, или просто бесцельно оно, пусто и лишено светлых устремлений. Отдавать себя на растерзание невежественным или низким сознаниям – нецелесообразно. Лучше избегать эти сборища. Сидение за столом в кругу охмелевших людей не может не оказать самого убийственного влияния на ауру. Общение с людьми хорошо и необходимо , но цель такого общения должна быть на высоте. Бесцельные общения вредны, а тем более сборище хмельных людей.
Г6,535. (М.А.Й.) ...Круговую оборону сердца следует понять как готовность его к защите от всех потенциальных тушителей или обременяющих, и даже часто очень хороших людей, но могущих расхитить Сокровище. Ведь по Закону Сообщающихся Сосудов от горящего сердца каждый берёт. Много Духов Высоких были растерзаны не врагами, но своими почитателями, ибо давали без меры, сверх меры законной и допустили полное опустошение Сокровищницы.
Г6,570. Желание не быть растерзанным или умученным вполне естественно и законно. И Мы тоже не являем собою беззащитных овечек. Но всё же Чаша яда не минует зажжённого сердца. За порождённое зло ответственны все: и виноватые и невиновные. Носители Света неповинны в порождениях и удушьях человеческих, но они всё же несут на себе тягость мира сего. Каинова психология неответственности за своего брата есть наследие чёрного века. Но Сатия Юга несёт с собою новое сознание единства всех и ответственность каждого за братьев своих, за всё человечество.
Г7,508. (М.А.Й.) Не мечите бисера перед свиньями и не бросайте святыни псам, чтобы они не попрали ногами своими и, поправши, не обратились на вас и не растерзали вас. Вот давний Завет Владыки о том, как осмотрительно надо делиться накопленными Сокровищами Знания...
Г7,652. Одеяние боя более подходит для текущего времени, чем мирное. И оружие Света более нужно, чем оливковая ветвь. Тьма очень активна, и её приходится встречать во всеоружии. Воин, готовый к бою, готовность свою уявляет как в бодрствовании, так и во сне. Во сне тоже надо быть защищённым и способным отразить любое нападение. Даже ко сну отходя, нельзя преисполняться миром, ибо со всех сторон окружены врагами, ненавистниками Света, готовыми вас растерзать, воспользовавшись любой оплошностью или небрежением. Так, огненный меч пусть будет всегда наготове...
Г7,718. (М.А.Й.) ...Соизмеримость – во всём, а также и в выдаче психической энергии. Помогать надо всегда, но не оставляя себя беззащитным. Рамакришну растерзали его почитатели, растерзали психически.
Г8,469. (М.А.Й.) Дающий всегда ощущает утечку психической энергии – иначе не может быть. Всё дело в том, чтобы не отдавать чрезмерно и чтобы даяние не было в дырявый сосуд. И в том и другом случае трата сил будет незаконной и болезненной. Стремление растерзать дающего – обычное явление со стороны берущих, хотя часто неосознанное. О примере с Рамакришной не забывайте.
Г9,418. (М.А.Й.) ...Люди прекрасно знают, около кого можно поживиться, и похищают без всякой жалости чужую силу. Даже почитатели могут растерзать того, кого они почитают. Поэтому надо быть на постоянном дозоре.
Г10,68. ...Нельзя являть собою беззащитное существо. Тёмная свора набросится тотчас же и растерзает...
Г10,367. (М.А.Й.) ...Страх очень магнетичен, то есть притягивает к человеку именно то, чего он боится. Это происходит по двум причинам: первая – это неизбежность пройти именно через то, чего человек боится, вторая – открытость сознания для воздействия со стороны тёмных по пятнам страха на ауре, и не только тёмных: ведь даже собака бросается на объятого страхом человека или некоторые другие животные, особенно дикие. Не было случая, чтобы Йог был растерзан дикими зверями. Психическая здоровая активность у человека, объятого страхом, понижается, и противоборствовать противным явлениям он не в состоянии...
Г11,81. Судьба не щадит Носителей Света. Все были растерзаны, умучены, гонимы. Закон Жертвы требовал искупления. Страданиями своими запечатлевали Они даваемое людям Знание. Неисповедимы Пути Высшей Воли. Дать восходящему духу все блага земные и всё благополучие – значит пресечь его восхождение. Потому не щадит жизнь избранников своих. Потому каждый Носитель Света, или дух, пламенно устремлённый к Свету, проходит через страдания. Не позавидуйте благополучникам, ибо печальна их участь.
Г11,712. ...только злоба, но даже и неумеренное почитание со стороны обычных людей может вызвать заболевание Носителя Света, как это было в случае с Рамакришной, который был растерзан своими почитателями и умер от болезни горла...
Г11,800. (Гуру). Отношения с друзьями требуют большой осмотрительности, так как, с одной стороны, надо поддержать и дать что-то, а с другой – не допускать вампиризма и растерзания... (Под растерзанием имеется в виду пожирание психической энергии).
Г12,61. (Гуру). Труден подвиг несения Света, ибо требует расхода сердечной энергии, то есть Агни. Труден потому, что тьма окутала Землю и восстанавливать потраченную энергию весьма нелегко. Но заболеть от перерасхода психической энергии легко и просто. Надо быть очень осмотрительным при выдаче энергии, чтобы не обессилеть, выдав сверх меры законной. Ещё раз напоминаю о Рамакришне, растерзанном психически своими почитателями и поклонниками.
Г12,110. (Гуру). В Учении очень много говорится о сотрудничестве с Иерархией Света, но как однобоко понимается это сотрудничество! Считают, что оно заключается в том, чтобы брать постоянно и поглощать без меры драгоценную Огненную Мощь Иерарха. Так большинство и подходит. Так растерзали почитатели Рамакришну. Много, много раз ощущали и вы крайнюю исчерпанность сил при соприкосновении с теми, кто считал себя последователями Учения. Ценим приходящих и приносящих дар свой в Чашу Общего Блага. Они могут получать по праву, ибо принесли свои дары. Также и при Общении очень важно принести свой дар. И кувшины тогда, и корзины тогда наполняются дарами духа законно. Каждый приносящий свой дар получает законно, но «мерою полной». Благо вам, оберегающим каждую каплю драгоценной Огненной Мощи.
Г12,191. Чем хуже человеку, чем больше мучается и страдает его тело, чем сильнее его горе и переживания, чем сильнее удары судьбы, тем лучше для его духа, тем сильнее он утончается и тем ценнее опыт и накопления, которые он приносит для своей Высшей Триады. Но это лишь при условии, если человек выдерживает все испытания. Если нет, происходит падение духа. История указывает, что выдающиеся люди, гении, герои, пророки и Носители Света имели очень тяжкие условия жизни. За очень редкими исключениями – мучимы, растерзаны и убиты. Иначе говоря, Путь Света есть путь страдания. И чем больше дано, тем острее страдания. Утешение в том, что страдания есть противоположный полюс радости и счастья, и, проходя через один, человек непреложно должен пройти и через другой. В проявленном мире два полюса есть манифестация вещи единой.


[bookmark: _Глава_IV_Вопрос]Глава IV
Вопрос о накоплении психической энергии является
наиглавнейшим в жизни земной человека

Друг Мой, накопления психической энергии нужны человеку и для Тонкого Мира: без неё невозможны никакие проявления. Накапливать её запас можно сознательно и планомерно.
Грани Агни-Йоги

1. Психическая энергия имеет аккумулирующее свойство

АЙ,522. Мы видели, что психическая энергия имеет ближайшее отношение к огню, представляет неотъемлемое приобретение и имеет аккумулирующее свойство...
И,296. Итак, человечество является аккумулятором и трансмутатором Высокой энергии, которую мы условились называть психической. Значение человечества в том, чтобы трансмутировать в сознании эту энергию и путём Иерархии устремлять её в Высшие сферы. Утеря понимания назначения своего отбросила людей от знания ответственности...
С,516. Истечение невидимой энергии при телесной сонливости будет верным знаком участия в отражении тьмы. Мы можем призывать к бою в любое время, потому нежданный приступ сонливости должен обращать особое внимание. Так же и поток энергии не останется незамеченным. Унесёт он много сердечной энергии, потому заслужено дать той энергии снова аккумулироваться. Не мудро позволить источиться, потому напомним отдых в виде перемены занятия.
Г2,157. Если центры – колодцы планетных лучей, то качества духа являются аккумуляторами и контейнерами огненной энергии.
Г2,164. Большинство клеток тела спит. Если бы их удалось пробудить, тело сделалось бы сияющим и летающим. О пробуждении клеточек надо помыслить. Сосредоточение мысли и сознания на заболевшем органе приводит в равновесие и способствует быстрейшему выздоровлению, а также и заживлению ран. При этом клеточки активизируются, насыщаясь психической энергией. Каждая клеточка, являясь электрической батареей, служит в то же время и аккумулятором этой огненной энергии... Наличие активности психической энергии необходимо для тела. Сосредоточение на теле повышает её и способствует долголетию. Но дело не в нём, а в том, чтобы клетки проснулись и жизнь тел, стала бы полной. Все тела тесно связаны друг с другом, и повышение жизнедеятельности в одном отражается и на других, ибо психическая энергия универсальна и уявляется во всех телах и на всех планах. Об усилении психической энергии и её аккумулировании идёт речь. Но только пробуждённые клеточки тела могут её удержать в должном количестве... Многое можно сказать о значении этого упражнения, но лишь опыт даст нужное знание и расширит и углубит понимание процесса аккумулирования Огня.
Г2,389. ...Термины: Носители Света, Маяки Света, аккумулирование энергий Света, Космический Отец – все они, сейчас появившиеся на общее пользование, являются доказательством насыщения пространства понятиями грядущего дня...
Г4,559. ...Сдержанность – сила. Сдерживается и аккумулируется психическая энергия, то есть Огонь. Каждая вспышка несдержанности растрачивает его...
Г5,7.Друг Мой, накопления психической энергии нужны человеку и для Тонкого Мира: без неё невозможны никакие проявления. Накапливать её запас можно сознательно и планомерно. Каждое действие человека её аккумулирует или расточает. Всякая работа есть трата энергии. Но труд отемнённый, подневольный, унылый, неприятный, ненавидимый будет тушителем огня и расточителем психической энергии, в то время, как труд вдохновенный, радостный, труд напряжённый будет накопителем огненной силы. Такой светоносный труд аккумулирует психическую энергию лучше всяких оккультных упражнений
Г5,309. Рассчитаем силы свои так, чтобы хватило их до конца. Это возможно, если явить полную сдержанность от необузданных чувств и поступков. Аккумулирование психической энергии в значительной мере регулируется сдержанностью...
Г8,165. ...Контроль над мыслью необходим, когда аккумулируется психическая энергия. Контроль необходим всегда, ибо без психической энергии человек – это пустая оболочка...
Г8,253. ...О молчаливом воздействии, о действии молчанием в Учении сказано мало, но это не уменьшает мощного влияния сосредоточенного, собранного молчания на психику окружающих. Сознательное молчание означает концентрацию и аккумулирование психической энергии...
Г9,52. ...Бодрость, и радость, и осознание неисчерпаемости сил духа и его неуничтожаемости помогают аккумулировать огненную энергию.
Г9,314. ...К сожалению, современная наука ещё не пришла к пониманию воздействия тончайших астрохимических энергий и лучей на организм человека. Так, многое ещё отрицается по невежеству, и если плотное тело состоит из элементов Земли, то термин «звёздное тело» указывает на состав его из энергий Дальних Миров, аккумулируемых в нём в течение тысячелетий...
Г10,90. ...И сдержанность есть не что иное, как сознательное аккумулирование в организме огненной силы. Подчёркиваю, сознательное, ибо пень тоже молчит, но энергии не накапливает.


2. Солнечное сплетение и сердце вбирают энергии

И,238. ...Если смотреть на человеческий организм, как на отражение явлений Космоса, столько созвучий можно усмотреть, и центры станут для науки огненными выявлениями. Только духовный подход откроет значение всех соответствий космических с человеческими отражениями. Можно рассматривать центры как собирателей Космической энергий. Правильно думать о прямом питании самых высших центров. Солнечное сплетение вбирает каждую посланную энергию и сознательно напитывает явленные центры. Так понимание огненных центров есть самое существенное задание. Медицина только тогда сумеет определить болезни, когда будет знать соответствие с Космическими энергиями.
МО3,287. ...Солнцеподобное сердце Агни Йога знает ту полную Чашу Мира, которую даёт Приход Великого Луча, ибо объединение миров является для Агни Йога его Высшим Творчеством. Так каждая сфера Огня есть творчество устремлённого Агни Йога. Макрокосм, содрогаясь, вызывает в своём микрокосме те же вибрации. Потому устанавливается равновесие, когда огненные энергии объединяются в пространстве. Так же как снаряды разрушительных энергий, исходя из одного фокуса, летят в разные направления, как солнцеподобное сердце Агни Йога вбирает в себя все Космические энергии, концентрируя их в пространстве. На пути к Миру Огненному запомним солнцеподобное сердце Агни Йога.
МО3,288. Потому каждый центр Урусвати чует катастрофы. Потому сердце вбирает все энергии, как в пространственную воронку, чуя каждую вибрацию...
Г4,541. ...Стражи Порога сильны. Врата Света охраняются ими. Но стражи эти не что иное, как олицетворение или воплощение всех слабостей, недостатков и несовершенств духа. И когда делается мощное усилие приблизиться к Фокусу Света, они энергии этого усилия как бы вбирают в себя, и формы объективного выражения этих несовершенств оживают, нагнетаются силой и становятся реальным и конкретным препятствием на пути, преграждая дальнейшее продвижение. Преодолеть их можно лишь рядом повторных ритмических попыток, не прекращающихся и не останавливающихся ни перед чем. Препятствия лежат в самом себе, но не вовне...
Г6, 444. Тяжкую полосу пространственного нагнетения надо переждать, вобрав свои энергии внутрь и не проявляя активности. В молчании лучше всего проходят эти дни.


3. Вкладывать в астрал свои энергии равно вкладу
капитала в заведомо непрочное дело

Г4,290. ...Астральные чувства непрочны и переменчивы очень. Созвучия по астралу неустойчивы. Главное же заключается в том, что астрал, как и физическое тело, ограничен определённым сроком существования. И вкладывать в него свои энергии равно вкладу капитала в заведомо непрочное дело и притом краткой длительности...
Г4,371. Нет такой темницы, где не мог бы гореть огонь сердца, нет таких условий, в которых не мог бы расти дух и развиваться, нет такой тьмы, которая не рассеивалась бы от лучей света, и нет таких препятствий, которых не в силах преодолеть психическая энергия. Преодоление следует понимать как победу. А побеждает всё тот, кто самого себя сумеет победить. Так от внешних попыток переходим к внутреннему деланию, которое только одно и приводит человека на Путь Жизни; обычно люди вкладывают энергии свои и цель устремлений в то, что вовне, в то время как внешним нельзя заменить внутреннее, ибо внешнее не принадлежит нам, и на планете мы только лишь путники временные...
Г12,293. (М.А.Й.) ...Надо любить жизнь и то, что она даёт, но не быть её рабом, привязанным к ней, как каторжник к тачке. Надо вкладывать интерес и энергию в работу или обязанности, выпадающие на долю человека, но в то же самое время помнить, что всё это временное и что за них цепляться и прирастать к ним нельзя, так как всё это придётся оставить при переходе в другой мир...
Г12,473. (Гуру). ...некоторые, весьма нежелательные, Мысли, созданные когда-то, продолжают вибрировать около и воздействовать на сознание. Вот если такую же или даже ещё большую силу желания и устремления вложить в Мысли, им противоположные, то они нейтрализуют и парализуют влияние нежелательных. Такую же силу, то есть психическую энергию, нужного напряжения следует вкладывать и в заградительную сеть, и в утверждаемую защитную зону...


4. Вложить свои энергии в дела общечеловеческие будет
верным помещением ценностей

Г1,271. Что же представляет собою путь правый? Путь верный, путь к Свету – это есть бесконечный ряд попыток неуспешных, частично успешных и успешных вполне преобразовать себя и усовершенствовать. Не беда, если не все попытки удачны. Энергия, вложенная в каждую, со временем даст свой плод. Невозможно стать сразу Архатом. Но путь преодоления себя в конце концов приведёт к этой ступени...
Г1,371. ...Человечество в целом бессмертно, даже физически, и потому вложить свои энергии в дела общечеловеческие будет верным помещением ценностей, а именно сокровища психической энергии. И прибыль и рост вложенного сокровища обеспечены, в то время как устремление энергии по личным каналам не принесёт ничего, кроме призрачных благ и конечного уничтожения всех личных построений...
Г3.359. ...Каждая ошибка мышления подлежит немедленному исправлению, как только она замечена. В случае ошибочных поступков и действий – исправлению подлежит мысль, ибо мысль стоит за каждым неправильным действием. Всё поправимо, но исправление должно начинаться с основы. Основание активности сознания – мысль. Мысль порождается волей и находится в её власти. Контроль нужен для того, чтобы уничтожить возможность ошибочных действий. Непоправимо только оскорбление Иерархии и сознательное предательство. Потому вместо того, чтобы предаваться отчаянию или раскаянию о совершённой ошибке, следует устремить всю энергию и волю на то, чтобы, определив характер мыслей, вызвавших ошибочное действие, их из сознания изъять на всё будущее время. Иногда, казалось бы, даже допустимые мысли вызывают совершенно недопустимые ошибки. Нет такой ошибки, за исключением вышеуказанных, которой нельзя было бы исправить. Конвейер сознания должен выпускать такие Мысли, которых можно было бы не постыдиться, когда их Читает Учитель. От каждой допущенной ошибки можно взять энергию, вложенную в неё, и направить полезную волну на действие, противоположное допущенному...
Г8,249. ...Умершие в духе, но не умершие в теле и продолжающие жить на Земле, то есть так называемые живые мертвецы, – это есть люди, растратившие свой запас Агни, – пустые оболочки. Их пребывание в Мире Тонком особенно печально, так как, лишённые психической энергии, они не могуч не только летать, но даже порою и двигаться. Много истуканов толпятся в соответствующих слоях Внештатного Мира. Всё, что утверждено и принято человеком на Земле, получает там дальнейшее развитие и завершение до полного израсходования вложенной в данное явление психической энергии. Хорошее развивается по направлению, заложенному в нём, плохое растёт и развивается по-своему. Всё обостряется и усиливается, не сдерживаемое более инертностью плотной материи. И часто злое и тёмное существо обезображивается там до невероятной степени, ибо внутреннее безобразие выражается полностью и беспрепятственно во внешнем облике своего носителя...
Г8,497. Время в Тонком Мире тоже подвержено видоизменениям. Ощущение времени остаётся, но в иных формах. Есть известная последовательность восприятий и переживаний, но нет часов. Время как бы останавливается, то есть его невозможно отмечать по-земному, и всё же может казаться течение его или очень быстрым или замедленным. Там знают, когда на Земле день и когда ночь. Но именно относительность ощущения времени проявляется там со всей силой. То, что принято в сознание на Земле и утверждено в нём, там продолжает варьироваться до бесконечности, в зависимости от вложенной на Земле в восприятия энергии. Очень трудно освобождаться там от закостенелых понятий, привычек и убеждений, утверждённых земными действиями и поступками...
Г8,636. ...Надо отдавать себе ясный отчёт в том, что мысленные действия ещё более реальны, чем физические. Часто последние тут же и исчерпывают себя. Но мысленные продолжают пульсировать в пространстве, принося определённые результаты и часто проявляясь уже в условиях плотных. Ведь мысль, будучи порождена, не умирает, но продолжает вибрировать в пространстве энергий, вложенной в неё её творцом. Поэтому мысленный контакт с Нами имеет очень большое значение и более жизнен, чем жизнь физического тела. Оно умрёт, а связь с Нами останется, но уже не ограниченная физическими условиями...
Г9,420. ...Трудно поддаются искоренению человеческие свойства, образовавшиеся на протяжении многих воплощений. Ведь для их погашения надо вложить энергию, превосходящую ту, которая была затрачена на их утверждение...


5. Процесс возрастающей энергии творит

Б1,54. Теория, утверждающая, что явленная жизнь не движима сознательным жизненным импульсом, и утверждение, что жизнь только одна комбинация, являются утратою самого ценного смысла. Забрав смысл и лишив сознания, сделали процесс творчески лишённым духа. Когда процесс возрастающей энергии творит, то нельзя символизировать, утверждая, что жизнь есть лишь явление творчества Беспредельности. Искра может жить во всей космической пространственности...
Скажем: «Жизнь и Беспредельность ткут жизнь беспредельную!»
Г4,234. ...Знаем случаев много, когда уже много достигший вспять возвращался и тут же терял плоды долголетних усилий. Столько трудов и столько страданий – и всё потерять в один миг. Но миг пройдёт, а что дальше? Начинать всё сначала? Путь повторный вдвое труднее, и не потому ли, что возрастающая психическая энергия делает человека сильным в проявлениях обоих полюсов сознания. Огонь очень опасен, если нет полного им овладения. Все преступления, когда-либо совершённые человеком, совершены с помощью психической энергии. Огонь – сила обоюдоострая. Только овладение им приводит к конечной победе...
Г9,398. (М.А.Й.) ...В покое и благополучии не возрастёт огненная мощь. Не отвращайтесь от посылаемых возможностей умножить и возрастить сокровище Агни...
Г12,34. ...От возрастания Агни зависит характер кармических условий, его (человека) окружающих. Достаточно возрасти духом на противодействующие обстоятельства, как они уходят из жизни. Нет другого пути освободиться от них...


6. В сердце можно найти рычаги для огненного
воскрешения психической энергии

МО3,414. ...Можно говорить о воскрешении, когда психическая энергия начинает восполняться. Тонким изучением приёмов можно было бы найти способ напрягать психическую энергию, но для этого нужно знать духовное состояние. Но огненный состав психической энергии может нагнетаться лишь огненным стимулом. В борьбе с заболеваниями можно нагнетать психическую энергию как мощный фактор. При очищенном сознании можно напрячь силы духа, которые являются двигателями пространства. В сердце можно найти рычаги для огненного воскрешения психической энергии.


7. Можно говорить о воскрешении, когда психическая
энергия начинает восполняться

МО3,414. Сердце особенно напрягает психическую энергию, и каждое сердечное переживание отражается на запасе психической энергии. Можно говорить о химической смерти человека, когда запас психической энергии истощается. Можно говорить о воскрешении, когда психическая энергия начинает восполняться...
Н,542. ...Мы должны восполнять Наш запас (психической энергии), – отрицать это было бы ненаучно...
Н,697. ...Даже вдумчивые люди иногда допускают неполезные ограничения понятий. Они скажут: «Моя психическая энергия», – но именно Всеначальная энергия не может быть присвоена.
Она вибрирует и постоянно космически изменяется. При израсходовании она восполняется не изнутри, он извне...


8. Можно впитывать энергию и энергией

МО1,53. Вдумчивый врач может спросить об огненных болезнях: «Явление огненных болезней называется ли совершенно особыми заболеваниями или может быть распространено на большинство болезней?» Второе ближе к истине. Огонь может вносить усиление всех болезней, потому следует так обращать внимание на условия огненного устремления. При этом необходимо помнить, что каждое огненное явление не может быть уменьшено лишь водою или холодом, но, прежде всего, психической энергией, которая всюду может противостать Огню. Эта энергия как бы конденсация Огня и может впитывать излишек огненный. Так нужно опять обратить внимание на психическую энергию, когда говорим о сердце, о Мире Огненном и об Утверждении Нашем о бытии Тонкого Мира...
МО3,223. ...Вращение центра солнечного сплетения есть нагнетение психической энергии. Так как излучения солнечного сплетения проходят через все центры, то, вращаясь, лучи солнечного сплетения пронзают все центры, являя питание и объединение прочих центров одной огненной энергией. Вращение центра солнечного сплетения может также координировать различные энергии, нагнетая как бы один центр, который особенно нуждается в насыщении или укреплении... Впитывая Космические огненные энергии, центр солнечного сплетения распределяет по тем нагнетениям, которые присущи центрам.


9. Можно добыть отложения психической энергии

АЙ,495. ...Чем лечат рак? Конечно, психической энергией, ибо кристалл её даёт лучшее заживление. Можно добыть отложения этой энергии, которая является панацеей от всех болезней, начиная от проказы. Кристалл её может быть в мускусе, но это кристалл бессознательной энергии. Конечно, есть кристалл мировой мощи – философский камень. Опять алхимики недалеки от истины. Но философский камень есть камень основания – как физическое отложение...


10. Поток жизни даёт постоянное добавление энергии

АЙ,382. Поток жизни даёт постоянное добавление энергии. Когда приёмники открыты, ничто не может воспрепятствовать новым поступлениям. Не возраст, не болезнь, но предрассудки пресекают нить счастья...
Н,2. Урусвати видела многие Наши аппараты. По виду они мало отличаются от существующих подобных, но употребление их отличается, к ним добавляется психическая энергия. Уже давно известно, что некоторые аппараты могли действовать лишь присутствием определённого человека. Теперь много таких людей, которые могут заменить собою целые сложные аппараты. Таким образом, человечество привыкает к силам, заключённым в нём самом. Но у Нас уже давно принят принцип, что каждый аппарат может быть усилен именно человеком...
Г9,541. ...К уже устремлённой энергии можно всегда добавить энергию Руководителя, но ворочать инертные глыбы нецелесообразно – они снова застынут в своей неподвижности...


11. Лучше быть очень бережным с запасом огненной энергии

Об,226. Когда человек попадает в несовершенную общину, в ужасе он устремляется в противоположность – это неправильно.
...Неудача одной общины должна быть поводом к новым общинным строениям. Так мыслите о новых возможностях...
Упорно Мы Знаем о Наших новых местах, и для Нас нет долгого пути. Через кольца змия Поднимаемся на простор холма, ибо Мы Сберегли запас психической энергии и разочаровать Нас нельзя...
АЙ,241. Может ли Йог чувствовать себя утомлённым? Конечно да, если даже он может болеть, но он будет знать, что новый запас энергии должен быть накоплен. Он будет знать, где энергия была перерасходована, и спокойно применит валериан и мускус...
АЙ,254. ...Самым чудесным можно считать, когда психическая энергия может действовать на большом расстоянии, как бы самостоятельно. Как снаряд, вылетевший из орудия, производит отдельное следствие, так Наша энергия может производить воздействие совершенно отдельно и длительно. Конечно, длительность зависит от запаса энергии...
АЙ,255. ...Как зараза от невидимой причины, разносятся одинаковые мысли; нечто их собирает, напрягает и усиливает. Те, кто помещали магнит над теменем для углубления сознания, знали остатки Великого Учения. Собирая магнитные волны из различных областей, они усиливали запас своей психической энергии...
АЙ,487. ...У всех есть запас психической энергии, но, неиспользованная, она обращается в безобразное отложение, называемое склерозом, когда можно дать ей самое мудрое применение...
АЙ,490. Очень ценно, если пространственная мысль может быть призвана к сотрудничеству. Если не только огонь сопутствует, но звёзды участвуют в действиях. На одной ступени Мы Напрягаем нашу Волю, на следующей Мы Входим в соприкосновение с пространственными огнями, и пространственная мысль служит, как семафор и мегафон. В этом состоянии не нужно тратить много воли. Около Нас находится неисчерпаемый запас энергии, и, допущенный, он служит Нам...
АЙ,522. ...Люди с запасом психической энергии должны составлять сокровище государства. Не миллионами двуногих должна гордиться страна, но складом психической энергии. Ради одного запаса энергии можно пощадить тысячи неведающих...
АЙ,541. Слышали ли вы, чтобы Йог был убит молнией? Нет, наоборот, слышали о смертном глазе Йога. Не только волевой приказ, но объединение энергий даёт силу этого феномена. Главное, иметь запас психической энергии, которая благодетельна.
АЙ,542. ...Загипнотизированное сознание передаёт запас психической энергии в больное место. Можно то же состояние применять в разных случаях: лишаи, опухоли и экземы. Но нужно, чтобы запас энергии психической в соме был значителен. Отложения психической энергии – в нервах, но эти кристаллы оживляют сому, которая иначе остаётся мёртвой.
Подумайте, для чего нужны глубокие дыхания и почему с ними связаны некоторые огни.
Глубокое дыхание затрагивает область Чаши.
МО1,43. ...Нередко люди говорят о том же самом в таких различных словах, что нет возможности словами примирить их. Тогда не утомляйтесь спором, но сердечно замолкните. Дайте поработать огненной энергии, она сумеет найти, хотя бы и узкий, вход. Так при всех обстоятельствах помните, что у вас имеется запас всепроникающей энергии.
МО1,183. Бездушные существа всем известны. Это не символ, но химическая действительность. Могут спросить, воплощаются ли они в этом плачевном состоянии. Вопрос покажет незнание основ. Никто не может воплотиться без запаса огненной энергии. Без светоча Агни никто не войдёт в плотный мир...
МО1,548. Если чувствуете особую сонливость и усталость, не пытайтесь побороть их. Лучше быть очень бережными с запасом огненной энергии...
МО3,399. Подъём и упадок психической энергии обуславливаются разными причинами. Нужно понять самое основное различие, именно качество духа носителя психической энергии. У огненного духа даже при самом большом упадке психической энергии запас её никогда не иссякнет. Но дух земной утверждается лишь самыми низшими энергиями, которые очень легко поглощают малые запасы психической энергии, ибо этот Высший Огонь производится нагнетением высших центров, высшими устремлениями и высшими чувствами. Явление психической энергии как бы кристаллизируется при упадке, но огненный дух может эти кристаллы воспламенить сердечным напряжением. Восторг духа может даже явить потенциал запаса психической энергии. Потому огненный дух не может исчерпать своего запаса психической энергии. Этот запас может сгореть при пожаре центров. Он может поглощаться при израсходовании в битвах и при посылках на дальние расстояния, но этот сокровенный кристалл не может исчезнуть. Лишь действие его меняет свой ритм и свойства, также и напряжение.
МО3,400. Запас психической энергии неиссякаем, и при духовном устремлении эта энергия является строительным импульсом для новых запасов... Иссякает явленный источник, лишь когда он не поддержан сознательным устремлением. При достижении духа, при огненном насыщении этот сокровенный огненный источник жизни напрягает все жизненные функции.
МО3,408. ...Напряжение воли умножает запас и силы психической энергии. Можно убедиться в жизни, как явление напряжённой психической энергии противостоит и противодействует различным запрудам. Токи психической энергии могут настолько магнетизировать окружающую атмосферу, что именно установится как бы огненный поток вокруг, который разбивает все надвигающиеся злобные энергии...
МО3,411. Состояние человечества, лишённого запаса психической энергии, ярко выражается в событиях, которые напрягают силы Света и тьмы. Все течения, которые так очевидно напрягаются в разных направлениях, указывают, как источник психической энергии мало насыщает народы. Ведь и духовная смерть, и иссякание психической энергии, и уничтожение высших стремлений доказывают то состояние, в котором пребывает человечество. Стремление к высшим достижениям окрыляет дух и нагнетает запас психической энергии...
МО3,413. ...При растерянности, конечно, психическая энергия не может сконцентрироваться и начать действовать. Но при дерзании духа психическая энергия может вспыхнуть, как мощное пламя, образуя как бы защиту против надвигающегося зла. Можно упражняться в этих концентрациях психической энергии, и воля напряжённая может нагнести запас психической энергии. Трусость, конечно, может лишь потушить запас психической энергии. Потому развивайте запас психической энергии и напрягайте дерзания, ибо в этом источнике заключается столько мощи!
МО3,414. Сердце особенно напрягает психическую энергию, и каждое сердечное переживание отражается на запасе психической энергии. Можно говорить о химической смерти человека, когда запас психической энергии истощается. Можно говорить о воскрешении, когда психическая энергия начинает восполняться...
МО3,417. ...При напоре вражеских сил можно заметить, как духовный порыв начинает нагнетать психическую энергию, и явление концентрации огненных явлений умножается. Но бывает тоже такой напор, когда как бы весь запас психической энергии исчерпывается. Это явление обычно связано с невозможностью поднять огненный меч очищения...
Аум,482. Когда врач запрещает человеку, потерявшему равновесие, умственную работу, он поступает не мудро. Известны примеры опытных врачей, которые, наоборот, напрягали деятельность психической энергии. Конечно, такие целители должны были обладать значительным запасом психической энергии, чтобы распознавать, к какой области познания направить больного...
Аум,515. «Любите друг друга» – эта заповедь дана мудро. Ничто не может лучше любви гармонизировать психическую энергию. Все Высокие Собеседования основаны на том же чувстве и так же благотворны для психической энергии. И лёгкая пранаяма также укрепляет основание энергии. Так люди должны собирать и утверждать всё полезное для психической энергии. Должен каждый следить за запасом психической энергии. Ведь даже вздох единый уже приносит обновление сил...
Аум,594. Спросят, какое количество психической энергии может быть выдано при целении. Немалый вопрос, ибо лишение энергии подобно безоружному воину. Можно выдать половину запаса, даже две трети, но три четверти уже поставят врача в опасное положение. В таком обнажении врач примет на себя болезнь и может лишиться жизни. Потому так твёрдо сказано о пути золотом; всё в меру, всё в гармонии, – запомним.
Аум.599. Небрежение психической энергией является источником многих болезней. Можно сказать, что не только телесные и психические заболевания, но одержания всецело зависят от состояния психической энергии. Человек, утерявший иммунитет, будет утратившим и запас психической энергии...
Бр,92. Труд ненавидимый является бедствием не только для неудачного работника, но он отравляет всю окружающую атмосферу... Несомненно, много людей не могут приложить себя, как хотели бы. Существует лекарство, чтобы возвысить такое увядание. Научные достижения показывают, что поверх каждодневности существует прекрасная область, доступная всем, – познание психической энергии. Среди опытов с нею можно убедиться, что хлебопашцы часто обладают хорошим запасом энергии. Также и многие другие области труда способствуют сохранению силы. Потому среди самой различной работы можно найти мощь возвышающую.
Бр,240. Можно заметить, что особо большие потрясения иногда гораздо меньше разрушают организм, нежели малые. Причина в том, что при больших потрясениях начинает особенно действовать психическая энергия, являя мощную защиту. При малых потрясениях и защита не будет сильна... Гораздо хуже, когда нечто маленькое подтачивает организм и спасительная сила бездействует. Такое положение надо осознать, иначе люди начнут стремиться к малому и удовольствуются ничтожным. Запас психической энергии должен быть пополняем. Без нагнетения она не получит Высшей Помощи...
Бр,327. ...Каждое световое явление имеет в основании энергию, но такая сила отрицается. Даже световые звёзды или вспышки, видимые многими, относятся к глазным ненормальностям... Между тем многие животные называются электрическими, ибо сохраняют в себе значительный запас энергии. Также и некоторые люди могут быть названы электрическими. Неужели трудно представить, что их мыслительная энергия может быть видима, как сияние вспышки, особенно когда может произойти скрещивание токов? Нужно уметь держать глаза открытыми. Нужно потрудиться наблюдать, иначе много замечательных явлений пройдут незамеченными...
Н,72. ...Скажут: «Какое может быть спокойствие, когда мир содрогается?» Именно когда мир в особом напряжении, требуется и необычное спокойствие. Уже не решаются проблемы обычными средствами. Уже нужно вызвать из глубоких запасов всю Всеначальную энергию. Нужно вызвать всю несломимость, на которой живёт спокойствие...
Н,214. ...каждый труженик имеет помощь от Тонкого Мира. Люди весьма преуспеют, когда они поймут такие незримые сотрудничества. Насмешники скажут: «Неужели и плотники, и жнецы, и каменщики получают помощь из Тонкого Мира?» Насмешка неуместна, именно каждый желанный труд получает помощь. Люди должны задуматься над неистощимым запасом энергии в Тонком Мире...
Н,277. ...Уже Мы Говорили, как Мой Друг в своё время заболел при несении нескольких Заданий. Причина заболевания была в чрезмерном напряжении психической энергии. Не забудем, что Мой Друг вышел с усиленным запасом энергии и, несмотря на это, перенёс долгую болезнь. У Нас существует Суждение, запрещающее перерасходование энергии...
Н,282. ...Все тонкие организмы особенно ощущают огненное напряжение. Уже много людей гибнет от неизвестных болезней. Нужно избегать всего раздражающего. Даже самые высокие организмы могут страдать, если они перегружены или окружены раздражением. Болезнь Моего Друга может быть примером. Он шёл с большим запасом психической энергии, но невежество, раздражение и упрямство создали ядовитую атмосферу. Но Мы, когда в Башне, Можем пользоваться особым озоном, хотя не скрою, что каждый из Нас Страдает от отравленной атмосферы.
Мыслитель предупреждал не страшиться отравленной чаши, ибо в пространстве больше смертоносных отрав.
Н,470. ...Каждый человек, обладающий запасом психической энергии, должен быть храним заботливо, но человечество об этом даже и не думает. Если открыватели вод так ценятся, то и все хранители особой психической энергии должны быть оберегаемы. Каждое растение имеет какое-то целебное свойство, но применение его нужно найти. То же нужно сказать о каждой индивидуальной энергии.
Растительные микстуры могут дать весьма сложные действия. А что же сказать о микстуре человеческих энергий? Разве изучаются состояния их? Для брака требуется медицинское свидетельство. Будет время, когда потребуется и психическая энергия, и тем разрешится проблема дисгармонии...
Н,533. ...Уявление переливания психической энергии станет в будущем самым обычным учением. Можно способствовать гармонии человечества при распределении Всеначальной энергии. Если можно без вреда уделить значительное количество крови, то так же можно поделиться и запасом психической энергии. Для крови нужно принять во внимание расовые условия и физическое состояние организмов, но для обмена психической энергией нужны ещё более утончённые условия. Необходимо , чтобы коэффициент энергии был гармоничен, и этого условия можно достигать научно...
Н,542. ...Вы хотите узнать о Нашей Внутренней Жизни. Хотя токи приносят самые разнообразные земные события, но и среди таких смятений Мы Находим время помыслить. Для мыслеобразов не требуется продолжительного времени, их чёткость достигается постоянным упражнением. Такие упражнения в совершенствовании не требуют определённого настроения. Когда сущность устремлена к Общему Благу, тогда каждая фаза мышления настраивается в этом направлении.
Устремление может быть сурово или радостно, или постоянно сожалительно и сострадательно, – это будет как бы ключом мышления, но чёткость образа зависит от запаса психической энергии.
Некоторые полагают, что Нам нечего заботиться об этом запасе, глупцы не понимают, что гармония энергии должна быть оберегаема. Один может медленнее восстановить запас психической энергии, другой может успеть это быстрее, кому-то достаточно закрыть глаза и глубоко вздохнуть, чтобы восполнить понесённый ущерб. И Мы Должны восполнять Наш запас, – отрицать это было бы ненаучно.
Иногда вы не получаете скорого ответа; в этот час могут происходить самые спешные события, но, может быть, происходит восполнение запаса психической энергии. Будем обо всём мыслить человечно и не ошибёмся...
Н,550. Урусвати знает, что одержатели особенно не выносят большего запаса психической энергии. Они, как стрелы, отскакивают от прочного щита...
Г1,60. ...Сила психической энергии неисчерпаема когда призвана. Неисчерпаема огненная сила духа. Следует лишь призвать её к действию. И можно порадоваться победе, когда самая скучная работа выполняется с радостью и сопровождается светимостью организма. Нет ничего хуже мертвенной, отемнённой работы. По значению своему она равна медленному самоубийству духа. Так собиратель огненного сокровища знает, как накоплять драгоценную мощь и наращивать запасы кристаллов психической энергии...
Г1,157. ...Каждый в мир этот земной приходит с запасом огня. Точно так же и сон возможность даёт этот умножить запас. Но для этого требуется сознательное ко сну отношение и понимание явления сна. Все знают, что сон – восстановитель физических сил человека, но мало кто думает о том, что духовное значение сна неизмеримо глубоко...
Г1,266. ...Каждое действие человека и каждая эмоция астрала являются тратой психической энергии. Эмоция сдержанная увеличивает запас энергии, а действие, не исчерпанное до конца, оберегает запасы её. Итак: сдержанность во всём и всегда...
Г1,377. (о жителях Тонкого Мира) ...Пребывание там по слоям, в соответствии с магнетизмом ауры и равнодействующей мыслей или же мыслей, господствующих в данный момент. Передвижение – мыслью, но в зависимости от запаса огненной энергии, принесённой с собою с Земли и накопленной там при жизни в физическом теле...
Г2,175. ...Каждый приходит на Землю с известным запасом психической энергии. Это сокровище можно расточить или умножить или оставить всё тем же, вернувшись на ту же точку пути, от которой началось очередное земное странствие. Если сокровище преумножено, человек поднимается по лестнице жизни, если растрачено – опускается, если осталось всё тем же, на той же ступени и остаётся, с которой должно было начаться восхождение...
Г3,412. При сосредоточении сознания на заболевшем органе болезнь исчезает, так как вызываются к проявлению запасные энергии каждой клеточки. Интересно при этом отметить, что сознанию трудно проникнуть в заболевшую часть тела, то есть туда, где нарушено равновесие. Трудно коснуться тонкого сознания заболевшего органа тела. Но, преодолевая сопротивление хаотических частиц, равновесие можно восстановить, и тогда проходит заболевание. Таким же путём можно лечить и раны, вызывая их более скорое заживление. Психическая энергия, будучи приведена в действие, делает своё дело быстро и тонко. Сознание и психическая энергия связаны тесно. Сознанием можно вызвать её к действию. Колесом сотрудничества Называем этот процесс. Но психической энергией надо уметь управлять. Больное и неуравновешенное сознание вместо исцеления и здоровья может вызвать болезнь, ибо своё неуравновесие передаёт в тот орган или часть тела, на которой оно сосредотачивается. Контроль над мыслью необходим и при этом. Здоровые, бодрые, сильные мысли и сосредоточение на них сознания дадут свою, созвучную им, реакцию как во всём организме, так и в том органе, на котором сосредоточилось сознание. Предпосланная мысль воплотится в соответствующую ей форму. Поэтому ни думать, ни говорить о болезнях нельзя. Думать и говорить можно лишь о здоровье. Когда же входит болезнь, выталкивается она из организма здоровыми мыслями и правильным сосредоточением сознания на заболевших местах. Не отвергаются ни лекарства, ни медицинская помощь, но при условии здорового, сознательного содействия им со стороны сознания, мысли и воли. Можно творить чудеса, и прежде всего над собою; мыслью и волей их можно творить, пользуясь силою психической энергии.
Г4,401. ...Труд устремлённого к Общему Благу человека светоносен всегда. Он может наращивать свою психическую энергию беспредельно. Знаем и знаете вы таких гигантов – тружеников духа. Великие преобразователи, реформаторы, вожди, учёные, писатели, художники обладали этим неистощимым запасом огненной энергии, рождённой указанным постоянным и вдохновенным трудом...
Г5,294. ...Не всегда Свет к нашим услугам, но когда светит он насыщенно ярко, всею силою духа возьмём от него всё, что сможем вместить. Моменты вмещения, моменты нарастания духа этим особенно важны. Они позволяют сделать запас энергии на следующий отрезок пути, а возможно, и дальше...
Г6,29. ...Сон дан человеку для касания с Тонким Миром и восстановления сил, оттуда берущихся. Человек умирает без сна, ибо тогда прекращается приток сил жизни. Точно так же и смерть даёт человеку возможность снова вернуться на Землю с новым запасом огненной энергии, которая иссякает до известной степени перед явлением смерти...
Г7,436. Даже сильный магнит размагничивается в неполезном соседстве. Так и люди могут размагнитить и лишить запаса психической энергии. Сердце всегда очень чует этих расхитителей чужой силы, и чует болезненно...
Г8,238. Самой ценной собственностью человека на Земле и в Мирах является психическая энергия. Она – собственность неотъемлемая. Сдержанность обладает свойством сохранять запас этой энергии от расточения. Внутри человека происходит целый ряд душевных движений. Когда они вырываются наружу в действиях, словах или чувствах, происходит утечка огненной силы. Есть люди, которые постоянно опустошают свою сокровищницу словоизвержениями, другие – распущенностью эмоций и переживаний, третьи – ненужными действиями или просто движениями, особенно нервными. Очень много энергии уходит на беспокойство, страхи, суетливость. Ещё больше – на злобу и раздражение. Недовольство, уныние, восторженность, обывательская весёлость и всё сопровождающееся внешним эффектом требуют того или иного количества сил. Сдержанность позволяет их сохранить внутри микрокосма с тем, чтобы тратить только сознательно, и с соизволения воли, и только тогда, когда это необходимо . Два вида действия придётся отметить при этом: это действие сдержанное, сохраняющее в запасе известное количество психической энергии, и действие исчерпывающее, растрачивающее этот запас целиком...
Г8,249. ...Умершие в духе, но не умершие в теле и продолжающие жить на Земле, то есть так называемые живые мертвецы, – это есть люди, растратившие свой запас Агни, – пустые оболочки. Их пребывание в Мире Тонком особенно печально, так как, лишённые психической энергии, они не могут не только летать, но даже порою и двигаться... Даже здесь, на Земле, радость, горе, доброта или злоба обычно искажают черты лица, его выражение, преображая плотные ткани и мускулы. Что же происходит там, где мысли и чувства, благодаря пластичности материи, тотчас же выражаются в соответствующих формах. Поэтому характер и запас психических зёрен, накопленных человеком при жизни на Земле, обуславливают выявления и характер его психической активности в Мире Надземном... Психическая энергия, накопленная в земном существовании, будет бесценным сокровищем и в Мире Надземном, дающим возможность широко пользоваться её благом. Можно глубоко и серьёзно подумать, что же накапливает и приумножает её запас и что растрачивает его безвозвратно...
Г8,253. Почти каждое соприкосновение с людьми размагничивает... Поэтому приходится быть очень осмотрительным, чтобы не допускать бесполезной траты Агни. К магниту горящего сердца охотно и бессознательно тянутся люди, ибо чувствуют, что тут можно поживиться. Когда приблизившееся сознание готово, чтобы воспринимать, тогда нельзя не поделиться знанием. Но часто хотят получить не знание, а просто взять от чужого запаса психической энергии, чтобы израсходовать полученное на пустяки, а то и на нечто предосудительное... Как часто суетливые мелочи обыденности затемняют собою то, что для человека должно быть превыше всего. И даже понимание этого не укрощает ярой и строптивой оболочки астральной... Необузданный и неподготовленный астрал можно считать врагом номер один. Без победы над астралом двигаться дальше нельзя, ибо он может каждое достижение использовать в своих интересах и во вред восхождению духа. Запас психической энергии при необузданном астрале может стать бедствием для человека.
Г9,450. ...земная жизнь даётся, чтобы накопить Огонь и уйти в Тонкий Мир с достаточным запасом Агни...
Г11,265. ...Ученик, растративший неосмотрительно запас своей психической энергии, оправдания не имеет.
Г11,644. Надо явить заботу об увеличении запаса психической энергии. Часто огонь растрачивается по мелочам...
Г12,357. ...Легко переходить в Мир Тонкий с запасами накопленного Агни...
Г12,551. (Гуру). ...постоянная забота о мысленных формах, созданных с определённой целью, их укрепляет до такой яркости и жизненности, что утверждаемое ими положение в конце концов уявляется и в плотном мире. Когда воля очень сильна и запас психической энергии достаточен, процесс этот убыстряется и может иногда иметь следствия мгновенные, но, если этого нет, необходим некоторый запас терпения, прежде чем вложенная в мыслеформу энергия даст конкретные результаты.


12. Нужно направить излишек энергии туда, где требуется помощь

Г7,81. ...Овладение огнями приводит их в состояние равновесия, когда силою Агни можно пользоваться сознательно и свободно. Следует очень внимательно наблюдать за собою, чтобы не упустить момента, когда необузданная сила огней начинает проявляться помимо контроля воли. Даже так называемые нервные движения, даже они указуют на бесконтрольное выявление психической энергии. Их не следует допускать. Каждый раз, когда они имеют тенденцию проявиться, нужно спокойно сесть и направить излишек энергии на помощь и поддержку близких и далёких друзей или туда, где неуравновесие или вспышки огней требуют помощи. Лишь бы только не выливалась эта сила в непроизвольных или нервных движениях...


13. Набухает энергия сердца в любви к Учителю

С,250. Известна достаточно нить, соединяющая физическое тело с тонким во время выхода последнего. Так же точно должна быть очувствована Нить Серебряная по Иерархии...Когда набухает энергия сердца в любви и в преданности, тогда полетит в пространство сияющая спираль и, конечно, по Закону Притяжения встретится с Лучом Учителя. Раскалённую среди вихря пространства – так нужно приучаться видеть и ощущать эту светоносную связь...


14. Процесс нагнетения энергии подобен насосу

АЙ,33. Феномены, участниками которых вы были, требовали спокойствия, но можно было заметить, что кроме спокойствия требовалась ещё какая-то нагнетённость. Это условие составляло как бы нагнетение энергии по Закону насоса. Потому правильнее сказать, что для явления феноменов нужно насыщенное спокойствие.
АЙ,279. Вы слышали легенду о нагревавшемся троне Индры. В основании её лежит психофизическое явление. Явление особого напряжения психической атмосферы создаёт чисто физические рефлексы. Ярко противное действие нагнетает огненную энергию, и опять нужно искать равновесие.
АЙ,429. ...Мы Говорим: «Лучше ошибайтесь в действии, нежели в бездействии». Дерзание в действии уже в самом себе содержит оправдание, нагнетая и тем умножая энергию. Разве огонь дыхания будет зажжён бездействием? Указывая на необходимость совместных с Нами действий, Мы вовлекаем вас в спираль особого нагнетения. Истинно, в этой спирали можно лишь восходить, её нужно беречь, как двигатель самой драгоценной энергии...
И,85. В религиях введены телодвижения и положения тела, способствующие нагнетению энергии и устремляющие к Высшему. У Нас, конечно, можно преуспеть, без утомительных движений, наполнением сердца. Кто преуспел этим путём, тот имеет преимущество, ибо непрестанен источник сердца...
И,137. Знак самого сильного напряжения – лиловая звезда, ибо напряжение и нагнетение энергии и есть явление сотворения...
И,265. Для осознания Иерархии необходимо развитие широты понимания. Без широты не будет и глубины, и долготы. Лишь так войдёт Иерархия в сознание и будет приложена в жизнь. Лишь так Иерархия преобразит понятие условности. Битва преобразится в нагнетение энергии...
И,319. Спрашивают, отчего часто медлим уничтожать врагов. Причин много, назовём хотя бы две. Первая – кармические условия. Можно легко повредить близким, трогая связанного кармою врага... Вторая причина – что враги являются источником напряжения энергии. Ничто не может так нагнести энергию, как противодействие. Потому к чему изобретать искусственные препятствия, когда чёрные стараются изо всех сил увеличить нашу энергию?!
И,327. Дрожание предметов может быть и от нагнетения психической энергии. Вибрации Света могут также отражаться и на окружающем. Так передаётся так называемый магнетизм. Человек приводится вибрациями в подобное единство восприятия и созвучия.
И,394. Нагнетение энергии между учеником и Учителем подобно паровой машине – постоянная посылка и отдача...
И,407. Как ураган может пригнать груды золота к берегам, так смятение людское может принести сокровища. Нужно помнить, что смятение есть нагнетение энергий...
И,418. ...Даже великие эпидемии не могут развиваться, если народ владеет сознанием. Опыт с веществом психической энергии показал бы, какую мощную антисептику люди носят при себе. При этом нужны два условия. Первое – осознание психической энергии; второе – осознание Иерархии как единственного пути нагнетения психической энергии. Не следует смотреть на Иерархию, как на нечто отвечённое. Нужно усвоить прочно, что она есть сильнейший жизнедатель...
И,448. Иерархия есть сотрудничество. Но при сотрудничестве нагнетение энергии даёт постоянный оборот искр сверху и снизу наверх. Динамо , производящее этот поток пламенный, будет сердцем. Значит, поверх всего Иерархия есть Учение Сердца...
С,30. ...Мы много скорбим, когда видим малодушные уклонения или нежелание поставить себя на край пропасти. Но чем можно нагнести энергию, как не крайним положением? Стоит лишь считать такое положение не концом, но началом...
С,36. Если заметите признаки избранности, не мешайте действию этого посла. Можно знать знаки Агни-Иоги и по ним признавать путь избранного. Так явление посла не по внешности, но в особенности действий... Но не назовём ни одного посла, около которого не происходило бы чудесного нагнетения энергии...
С,45. Процесс нагнетения энергии подобен насосу. Так устремление энергии кверху непременно обусловлено подавлением книзу. Это давление люди обычно считают несчастьем, неудачею, тогда как это есть физическое преддверие подъёма...
С,48. ...Оторванная от сердца мысль не прободает поверхности Сущего. Но от сердца мысль, как неудержимая стрела! Не нужно смущаться зарождением мысли среди нагнетения энергии, те Мысли, как таран пробивающий, углубятся среди глубин Сущего...
С,74. ...При внушении гипнотизёр Запада употребляет волю, напрягая центры конечностей и глаз, но эта эманация не только скоро исчерпывается, но и приносит утомление, и, главное, действует на очень незначительном расстоянии. При волевых посылках невозможно пространственное достижение. Но сердце Востока не нуждается в напряжении конечностей, не нагнетает без нужды энергию, но шлёт свои мысли без ограничения места...
С,184. Явление прошлых походов человечества ничто в сравнении с Шествием Майтрейи. Утверждаю, что Великая Битва есть обновление Земли... Можно понять, как нагнетение энергий кладёт новую ступень планеты...
С,423. При обсуждении воспитания сердца может возникнуть кажущееся противоречие. Одни будут настаивать на бережном отношении к сердцу, но другие припомнят Мои слова: «Нагружайте Меня сильнее!» Явление щита нужно от каждого злоумышления, но следует нагружать сильнее во имя Великого Служения. Итак, энергия для Служения должна быть нагнетаемой, она растёт при нагнетении. Многие завидуют всему, что исходит от угнетения, ибо особенно обидно не быть замеченным даже тёмными силами. Но не многие оценивают нагнетение как развитие творческой энергии. Конечно, умыслом убийства не происходит нагнетение. При таком нападении для уничтожения нужен доспех огненный...
МО1,237. Не думаете ли, что когда слова как бы ускользают, это значит, что значительная часть огненной энергии устремлена далеко?.. Ту же посылку энергии усиливает мысль о дальних действиях. Можно мыслить смутно, как в забытии, и энергия почти не нагнетается этим слабым напором, но сила Мысли, как рычаг насоса, и посылка такого поршня даст дальнее достижение.
МО2,424. Света Матери Мира похожи на столбы северного сияния. Очень редок феномен, когда микрокосм человека может уподобиться макрокосму. Урусвати видела такое явление, оно отвечало нагнетению Мировой энергии.
МО3,64. Когда Божественное соединяет сферы, все энергии являют максимальное нагнетение. Все великие события могут проявиться лишь при нагнетении. И все космические трансмутации, как физические, духовные и планетные, могут утвердиться лишь, когда все огненные энергии восприняты. Можно научно проследить, как нагнетаются все события, как утверждаются свет и тень... Только союз Великих Высших Сил может дать равновесие. Ведь Мы знаем, как притяжение светил действует, обоюдно нагнетая свои энергии. Мир един, макрокосм и микрокосм едины...
МО3,103. Трансмутация центров нагнетает творческие энергии, которые необходимы для перехода в Мир Тонкий...
МО3,112. Заградительная сеть образуется из Тончайших энергий. Все центры принимают участие в формировании этого мощного щита. Для полного круга необходимо , чтобы все духовные центры нагнетали свои энергии. Из центров духа нужно особенно нагнетать сердце, ибо оно в своей мощи может трансмутировать мышление...
МО3,114. Ткань заградительной сети нагнетается самыми различными энергиями... Психическая энергия, устремление духа и огненная трансмутация дадут нужную ткань для заградительной сети...
МО3,223. ...Вращение центра солнечного сплетения есть нагнетение психической энергии. Так как излучения солнечного сплетения проходят через все центры, то, вращаясь, лучи солнечного сплетения пронзают все центры, являя питание и объединение прочих центров одной огненной энергией...
МО3,227. ...Сознание питается Чашей и Сердцем, и каждая нагнетённая энергия отлагается в сознании, неразрывно связанном с духом...
МО3,286. ...Каждый луч, устремлённый от Сердца мира, уже объединяет другие миры. Так жизнь насыщается лучами, исходящими от Сердца мира. И переплетаются эти огненные энергии, взаимно нагнетаясь в процессе творчества...
МО3,296. ...Космический Закон Притяжения соответствует тому влечению, которое нагнетается энергией сознания. Представим себе сферу, поглощённую газами низших вожделений; та сфера и поглощает духов, не освободившихся от земных тягостей. Устремлённый дух к Огненному Миру являет своё притяжение, нагнетая все огненные энергии...
МО3,300. ...Творчество огненных центров утверждает сотрудничество самое мощное. Потому нагнетение, тоска и также чувство отсутствия указывают на обмен творческих энергий...
МО3,306. ...Притяжение энергий из пространства – основа творчества, ибо рекорды и явленные энергии могут взаимно нагнетаться сознательным притяжением...
МО3,308. ...Правильно указала Урусвати на те явления, вызываемые напряжением одного центра, ведущие к психизму. Ведь каждое раскрытие, насыщение или раздражение центров даёт резкое направление огненной энергии, ибо лишь соответствие между организмом и духовным прозрением даёт как неминуемое следствие раскрытие центров в высшем напряжении. Частичное нагнетение даст частичное достижение, которое может оказаться очень опасным явлением. На пути к Миру Огненному устремимся познать высшее нагнетение огненной энергии.
МО3,315. ...Огненная Битва наполняет все сферы. Явление творчества стремительно нагнетает новые энергии. На пути к Миру Огненному насытим дух сознанием подвига.
МО3,401. ...Когда психическая энергия нагнетает энергии, то каждая энергия соответственно нагнетает тонкое тело...
МО3,402. Способы нагнетения психической энергии очень многообразны. Мысль возвышенная или радость устремлённая, порывы духа и каждое внутреннее насыщение мощью могут умножить явления психической энергии. Именно изнутри этот сокровенный источник может пополняться...
МО3,404. Психическая энергия тоже проявляется в других формах, и она может передаваться посредством магнитного тока. Конечно, такая передача может происходить лишь при сгармонизировании токов и аур, но бывают и обратные действия, когда психическая энергия поглощается извне. Эти поглощения происходят от неосознанного вампиризма и до сознательного разрушения. Также и Мысли, которые насыщают атмосферу, могут или нагнетать психическую энергия, или же уничтожать...
МО3,406. Насыщение центров Огнём Высшим напрягает психическую энергию. Когда Огонь центров бушует, психическая энергия тоже находится в состоянии высшего напряжения. Уравновесие этих огненных сил после трансмутации даёт новое возжжение центров. Процесс нагнетения психической энергии идёт соответственно с трансмутацией. Центры собирают в себе кристаллы психической энергии, которые утверждают мощь трансмутации. Агни Йог являет мощное нагнетение энергии, которое творит соответственно с явленным пространственным Огнём...
МО3,411. ...Стремление к высшим достижениям окрыляет дух и нагнетает запас психической энергии. Ведь огнеподобие психической энергии нуждается в явленном применении, потому огненное устремление является таким мощным нагнетением психической энергии.
МО3,417. Установления равновесия в нарастании психической энергии можно достичь различными способами, но главным будет духовное условие. При напоре вражеских сил можно заметить, как духовный порыв начинает нагнетать психическую энергию, и явление концентрации огненных явлений умножается...
МО3,420. ...Сознательное отношение к явлениям психической энергии откроет много чудесных манифестаций, ибо можно будет установить взаимонагнетение психической энергии и токов пространства. Мыслетворчество насыщается этими взаимонагнетениями соответственно с условиями космическими и с духовным состоянием. Мощь психической энергии не ограничена в своём проявлении.
МО3,421. Сердце управляет психической энергией. Кристалл может умножать свою силу, которая насыщается огненной энергией. При устремлении нагнетать психическую энергию нужно тонко распознавать, какие импульсы именно творят. Ибо от качества импульса будет зависеть напряжение психической энергии...
Аум,351. Упражнение энергии полезно. Каждое испытание её пробуждает новые качества её. Особенно нужно помнить это, ибо недавно Говорил об утомлении при нагнетении энергии...
Аум,431. Космические проявления отвечают не только войне физической, но и столкновению в духе. Устремление нагнетённой энергии может рождать водовороты на дальних расстояниях.
Аум,453. ...Некто сказал: «Не доведите энергию до бешенства». Такое предостережение не далеко до истины. Можно представить себе бешенство энергий, неправильно нагнетённых, надломленных и поруганных. В таком хаосе разве не затрепещет сердце?
Бр,312. Быстрота движения до известной степени способствует сношению с Тонким Миром. Вихрь движения как бы сметает пыльную оболочку низших слоёв. Вертящиеся дервиши или американские трясуны, или сибирские прыгуны основываются на таких движениях. Но тем самым они подтверждают, насколько недопустимы такие насильственные нагнетения энергии. Низшие слои не должны быть насильственно физически преодолеваемы. Правильный путь – через естественное духовное восхождение. Явление Братства именно помогает такому ясно прекрасному восхождению.
Н,626. ...Каждое новое открытие есть лишь ещё один вход в Неизвестное. Ещё недавно знали лишь северное сияние, но теперь уже замечают Гималайское Свечение. Но никто не может указать причину такого сияния. Можно сказать о нагнетении энергии, об электрическом явлении, но эти предположения будут очень смутны.
Почему где-то за Эверестом происходит необычное нагнетение энергии? Почему такое явление связано с разными воздействиями? Много может возникать вопросов, но сущность остаётся пока необъяснимой...
Н,869. Мышление является обострителем психической энергии. Оно нагнетает её и устремляет в пространство. Чем сильнее такая посылка, тем мощнее будет её встреча с потоком Всеначальной энергии...
Г1,105. Лёгкая пранаяма нужна каждодневно для поддержания здоровья... Пранаяма нагнетает в заболевшее место недостающую энергию – и процесс выздоровления не замедлит начаться...
Г1,266. Мускулы укрепляются и развиваются при упражнении – так же и психическая энергия. Следовательно, первое условие её роста – постоянное применение. Только лень её разлагает и тушит. Применение следует отличать от расточения. Болтливость её расточает, молчание накопляет, сдержанное, скупое, продуманное слово её нагнетает. Итак: расточение, нагнетение и накопление – три вида обращения с нею. Расточать и нагнетать её можно всегда, но накопление требует времени. Лучший накопитель – молчание...
Г1,269. ...Психическая энергия, будучи сдерживаема в действии, как конь горячей уздою, даёт явление нагнетения, и кристаллы его тогда начинают сиять...
Г2,387. ...На сломе Эпох уходящие и нарождающиеся энергии нагнетаются в столкновении яром. Победы за новыми, но нелёгкой ценой. Поле столкновения – сознание человека, и всепланетная борьба.
Г2,554. ...Обстоятельствам власть даётся на время для того, чтобы выработать внутри силы противостояния. Духом бессильных приблизить нельзя: не выдержат они нагнетения энергий, окружающих стан Света. И даже для сильных закалка нужна. Вот она и даётся. Волос не упадёт с головы, но укрепиться необходимо на жизни...
Г3,488. Соприкасание с резервуаром пространственной мысли не всегда происходит в желаемой форме. Причин тому много. Невозможно учесть направление токов, их силу, число и тональность, и потому лучше всего звучать на волне устремления избранному Фокусу Света. Постоянство даёт ассимиляцию и приспособит организм к напряжению Фокуса уже без ущерба для здоровья. Разница в вибрациях окружающей среды и Фокуса Света столь велика, что без длительной подготовки организм был бы не в состоянии выдержать нагнетение посылаемых энергий...
Г3,589. Терплю врагов только до тех пор, пока служат нагнетению нужных энергий противодействия им и роста этих энергий – не дальше. На карту поставлена судьба планеты. Не помедлит Наша Рука. Узду безумия Сдержим.
Г4,55. Войны не будет. Идёт под знаком. Выявляется самое тёмное и человеконенавистническое. Разрушителю идут к грани нелепости и саморазрушения. Энергиями нагнетаются оба полюса: тёмный – для самоуничтожения, светлый – для ярого строительства... Приду в момент величайшего напряжения полюсов...
Г6,220. (М.А.Й.) Мировое положение гораздо более серьёзно, чем это кажется обычному сознанию. Нельзя беспредельно нагнетать энергии. Взрыв неизбежен. Произойдёт ли он вовне или в сознаниях нагнетателей, значения не имеет, так как следствия будут одинаковы для тех, кто нагнетает огонь...
Г7,132. (М.А.Й.) Противные обстоятельства имеют несколько особенностей, о которых следует знать. Первое – это то, что они временны, и если твёрдость решения их преодолеть превышает их длительность, то и победа над ними обеспечена. Второе – это то, что сила противодействия у сильных духов нагнетает противодействующую огненную энергию, которая, нарастая, разрушает преграды противодействия...
Г7,175. (М.А.Й.) В период нагнетения пространственных энергий чуткие организмы напрягаются соответственно. Обычно это очень болезненно отражается на здоровье, ибо планета больна и много яда разлито в её атмосфере человеческим неразумием и злобой. В эти моменты нужна особая осторожность, чтобы избежать соприкосновения с пространственной заразой. Сколько яда выдыхает в пространство нечистое сознание. Надо очень беречься и держать заградительную сеть в полном порядке. Необходимо крепко держаться за Учителя. Всеми мерами следует защититься против натиска тьмы, которая в это время очень усиливает свою активность. Столько болезней вокруг, столько физических и психических неуравновесий, столько несчастий и горя. Все силы духа надо собрать, чтобы выдержать до конца.
Г7,262. ...В действиях огонь не расточается, но, наоборот, нагнетается...
Г7,358. ...Никакие неудачи, никакие сопротивления, никакие препятствия не выдержат натиска воли, если она ритмом упорства пытается преодолеть то, что кажется неодолимым. И в то время как земное сознание останавливается в отчаянии от кажущегося поражения, незримая огненная мощь нагнетает свои энергии, чтобы окончательная победа стала достигнутой явно. Дети Мои, дерзайте на преодоление того, что кажется невозможным.
Г9,54. ...Тьма набухает в последних усилиях противоборствовать Свету. Процесс самопожирания тьмы будет усиливаться, ибо невозможно будет выдерживать такое нагнетение разлагающих энергий. Космически наступает конец чёрному веку. Не смущайтесь неистовством тьмы и теми удушающими мерами, которые тёмные предпринимают, чтобы удержаться на поверхности. Всё обернётся и оборачивается против них. Обратный удар будет страшен.
Г10,358. В данное время трудность подвига несения Света заключается в том, что огни можно возжечь, и усилить, и повысить светоносность ауры, но, соприкасаясь со средой окружающей, почти невозможно удержать это состояние, ибо погашение окружающего несовершенства поглощает огненные энергии духа, и их приходится нагнетать всё снова и снова...
Г11,262. Приближение событий позволит уже отнестись ко всему с пониманием происходящего. Нагнетение энергий идёт до известного предела, за которым идёт разрядка, очищающая пути для продвижения эволюции...
Г12,169. (Март 24). День Годового Праздника отметим единением усиленным. Как в Фокусе объединённых сознаний нагнетаются энергии огненные...
Г12,235. ...Одержатели всех степеней будут пользоваться каждым тёмным пятном на ауре, чтобы зацепиться за него и через него нагнетать свои нечистые энергии...


15. Наделён человеческий аппарат могучими энергиями

Г3,403. Если собрать на одну чашу весов все человеческие бедствия, а на другую – искры прозрения духа в действительность, то можно ужаснуться тому, сколь ничтожны эти прозрения и как глухи двуногие сознания к пониманию того, что все эти бедствия порождаются ими. Аппарат человеческой сущности наделён такими мощными, хотя и незримыми, энергиями, которые, вступая во взаимодействие с аурой планеты, вызывают в ней соответствующие характеру этих энергий реакции. Если же энергии хаотичны, дисгармоничны и злы, то можно ли ожидать блага от реакции природы на них? Так же и воздействия энергий человеческих на подземный огонь настолько мощны, что Владыки часто Посылали своих учеников в местности, угрожаемые землетрясением...
Г7,503. ...Стихийные бедствия, которым подвергались народы всегда и неизменно, вызывались порожденною ими Кармой. Причина и следствие соответствовали друг другу. Наделён человеческий аппарат могучими энергиями, воздействующими на состояние планеты, на которой живёт человек...
Г7,695. ...Людей можно разделить на дающих и берущих. Первые благодетельствуют людям, наделяя их своей психической энергией, вторые поглощают её, лишая людей спокойствия, здоровья и равновесия. Нужно очень осторожно относиться к людям и поменьше говорить...


16. Энергия напитывает и напитывается

АЙ,142. ...Возьмём строительный пример. Для создания нового дома разрушается старое строение. Каждый камень, каждая балка, вынимаемые из старых гнёзд, вопиют о несправедливости совершаемого. Но расчленение совершилось, и новая энергия вспыхнула. Кали Разрушительница стала Матерью Созидательницей. Из обломков сооружается новое строение. Новая энергия напитывает пространство...
АЙ,207. ...Каждое стремление йога напитано ценным составом энергии, назовём это объединение диском стремлений. Именно, как светоносный диск, восходят стремления йога...
Б1,254. ...Попытки найти вибрацию Космического Магнита были сделаны, но разоблачены только токи несогласованные. Согласованность может быть выявлена только тому, кто сам приобщён к Космическому Магниту. Когда синтез явленного духотворчества водворится в жизни, тогда можно напитать человечество всеми Высшими энергиями...
С,450. Один Риши посылал нуждающимся и больным кусочки полотна или пальмовые листья, или берёзовую кору. Получившие насмехались и говорили: «Не глупо ли тратить силы на посылки пустых отрывков?» Они допускали лишь слова. Но умудрённые прикладывали посылки к больному месту или к сердцу и получали облегчение. Они поняли, что Риши полагал руку свою и напитывал ткань своей психической энергией. Также известны нерукотворные изображения или отпечатки рук, которые выступали или при тепле, или при свете. Конечно, любой врач поверит грубейшему пластырю или мазИ,но магнетизму предметов он всё же не позволит иметь значения. Может быть, ещё можно примирить врача, указав на жировые отложения, но, впрочем, в высшем собака окажется понятливее. Так неимоверно трудно проникает в Мозг человеческий всё, что подымает его достоинство.
Н,304. ...Во сне действует психическая энергия, напитанная земными токами, но в Тонком Мире может происходить обрыв сознания, потому полезно закрепить некоторые понятия. Не Говорю о тех, кто перешёл в Тонкий Мир в полном сознании, но множества впадают в сон, и во время такого состояния они утрачивают память о многом. Накопления оказываются как бы запечатанными в Чаше, и нередко требуется постороннее влияние, чтобы снять эти печати.
Главное, нужно запомнить: чтобы не утрачивать сознания, следует при жизни помнить и твердить, что не забудем при переходе сохранить сознание. Это и есть то сокровище, которое мы уносим с собою...
Н,366. ...Слишком много пытались люди представить Нас как Надземных Существ. От таких представлений пользы не произошло, даже получился вред: Мы оказались оторванными от Земли. Между тем, когда говорим о Надземном, Мы не можем понимать это понятие как оторванность от Земли, и, в конке концов, вся жизнь надземна, ибо она напитана тонкими энергиями...
Н,695. Урусвати знает, что прикасание к тонким энергиям во многом подобно прикасанию к радию. Можно видеть, что лишь при бережном отношении радий не оказывает разрушительного следствия. Так же точно Тончайшие энергии могут быть целебны или разрушительны. Они напитывают всю атмосферу, но не всегда люди умеют почерпать из них оздоровление. Так Мы принуждены указывать, насколько люди не желают с ними обращаться достойно...
Г7,216. Свойство проницаемости основано на том, что более тонкий вид материи проницает более плотный. Электричество свободно проходит через проводник, но не проходит в непроводниках. Так же и для мысли некоторые вещества обладают свойствами её конденсировать, в то время как другие наслаиваются с большим трудом. Так, например, воск, вода, молоко легко напитываются психической энергией. Мёд, древесные смолы, некоторые масла, особенно розовое и эвкалиптовое, представляют собою вещество, насыщенное ею. Они легко впитывают и удерживают в себе огненную энергию. Огненная энергия тесно связана со свойством проницаемости...


17. Ценно накопление психической энергии

Об,198. ...Именно Мы не игнорируем методов западной науки, но полагаем в Основу психическую энергию. Придя к выводу, что психическая энергия равно нужна как Нам, так и опытным процессам, Мы прежде всего заботимся о создании благоприятных условий для накопления этой энергии...
АЙ,241. Может ли Йог чувствовать себя утомлённым? Конечно да, если даже он может болеть, но он будет знать, что новый запас энергии должен быть накоплен. Он будет знать, где энергия была перерасходована, и спокойно применит валериан и мускус.
Счастье знать, что наш аппарат нуждается в возобновлении энергии. Усталость от прошлого есть счастье для будущего. Новое накопление всегда опережает прошлое. Значит, усталость есть наш друг. Благодаря ей мудрый змий сменит кожу, но змий не жалит во время обновления. Змий знает, что удача обновления зависит от покоя. Потому предпишет себе отдых, вызвав к работе совершенно другие центры.
АЙ,275. Веданта правильно указывает, что дух остаётся неприкосновенным. Огненное Зерно духа остаётся в стихийной цельности, ибо значение стихий неизменяеМОот роста сознания. Так можно понять, что Зерно духа есть частица стихийного Огня, а накопленная вокруг него энергия есть сознание. Значит, Веданта имела в виду Зерно, а буддизм говорил о совершенствовании оболочек. Так вполне сочетаются подвижное с неподвижным...
АЙ,470. ...Мы должны радоваться каждому утончению психической энергии. Ведь здесь, в воплощении, мы кристаллизуем психическую энергию. Когда мы переходим в астрал, мы должны принести не только сознание о будущем, но и зажечь устремление кристаллом психической энергии, иначе переходящие погружают себя в сумерки пережитков. Потому ценно накопление психической энергии.
АЙ,508. ...Духовное напряжение накапливает пространственную психическую энергию. Духовное напряжение может вести в любые сферы астрала.
АЙ,509. Вполне справедлив вопрос, как накопляется психическая энергия. Прежде всего сознанием или самоотверженностью и подвигом. Во всех случаях психическая энергия остаётся неотъемлемой.
Если она накоплена сознанием, она будет утончаться, но при других накоплениях возможны случаи, когда энергия соберётся в эмбрион и будет ждать условия проявления. Во всех нахождениях психической энергии можно предполагать в прошлом какой-то светлый поступок инстинкта.
АЙ,517. Изучая накопления психической энергии, можно заметить, что энергия действует наподобие пульса Космоса – приливы и отливы накопляют Мощь.
Не мудро ждать только приливов, иначе как построится накопление? Как тончайшая пряжа, создаётся ткань сотрудничества центров, объединённых Огненной Нитью. Как сложное Сияние Вселенной, психическая энергия сияет Огнями...
АЙ,522. Мы видели, что психическая энергия имеет ближайшее отношение к огню, представляет неотъемлемое приобретение и имеет аккумулирующее свойство. Значит, эта энергия может быть накопляема на предметах, которые вызовут напряжение воли. Успешное накопление энергии может даже заставить предмет светиться или сообщать мысль внушённую. Вот научное объяснение священных предметов. Правильно будет найти в них отложение психической энергии, если только нелепые посылки не сотрут ценные накопления...
Скажем о явлении шара с поверхностью из асбеста на пластинке из лития. Пифии полагали левую руку на шар, держа правую ладонь кверху с полусогнутыми пальцами для накопления Пространственной энергии.
Как магнит, каждое напряжение психической энергии привлекает к себе зародыши энергии, разлитой в недрах людей. Значит, каждый собственник сознательной энергии будет сам по себе общественным Благом. Так заботливо отнесёмся к каждому накоплению энергии.
АЙ,523. Конечно, при развитии сознательной психической энергии можно предвидеть аппарат, накопляющий эту энергию, но человеческая энергия будет непременным проводником...
АЙ,539. Следует изучать состояние нервных центров у детей. Известно, что эти центры развиваются чрезвычайно индивидуально и неравномерно...
Иногда некоторые центры проявляют болезненность к недоумению врачей, ибо врачи даже не допускают явления нервных центров у ребёнка. Между тем, по этим болезненным знакам и необычным явлениям можно судить о существе тела и качества духа. Сколько добра могли бы принести подобные наблюдения! Сколько возможностей было бы охранено! Так могло бы быть правильно начато накопление психической энергии...
АЙ,546. ...Каждый восторг уже отлагает крупицу Сокровища. Каждое восхищение перед прекрасным собирает зёрна Света. Каждое любование природою создаёт луч победы. Уже давно сказал: «Через Красоту имеете Свет». Неужели будем говорить лишь для наслаждения? Каждое Указание имеет неотложное значение. Так восхищение будет кратчайшим путём к накоплению психической энергии.
Не раз вас спросят, где рассадник прекрасного сада Огненной энергии. Скажете: «В радости о Прекрасном.» Но научитесь вмещать эту радость Света. Научитесь радоваться каждому листку, проснувшемуся к жизни. Научитесь, как зазвучать центрами к зову Радости. Научитесь понять, что такая радость не есть безделие, но жатва Сокровища. Научитесь накоплять энергию радостью, ибо в чём же соединим Нить Дальних Миров!
Не в огорчении, не в безумии, не в одурманивании, но в радости сознания будем счастливыми обладателями Сокровища. Трудно из пустого колодца утолить жажду, но ключ Горы готов дать прохладу каждому подошедшему. Радуйтесь!
АЙ,553. Заражается тело, лишь расположенное к болезни. Получает психическую энергию дух, готовый к принятию её. Если бы люди осознали, что накопление психической энергии нужно не только для текущей жизни, но как постоянное и неотъемлемое приобретение и преимущество, такое сознание значительно стёрло бы границы жизней...
АЙ,565. Психическая энергия иногда называлась Терос...
Не трудно накоплять энергию Тероса, также не трудно вызывать её наружу. Также не нужно терять сознание в решительный час, тогда недалеко до смертного глаза. Йог не убивает животного по своей воле, но злая воля разбивается о щит Тероса. Нужно понять, что не насильственная воля, но накопление Чаши даёт и защиту, и воздействие.
АЙ,567. Главное, накопление психической энергии, к тому направляется воздействие. Много насекомых летит на огонь – и белые и чёрные, ибо огонь есть психическая энергия. Нужно понять, насколько привлекается всё психической энергией, потому нужно принять меры к правильному обращению с психической энергией.
Б1,21. Заметьте, что сила Закона Жизненного Принципа непобедима. Напряжение спирали Высшей энергии зовёт к труду все элементы. Накопление энергии в сферах мира даёт разновидности сущего и призыв к проявлению творчества.
Не явлены Космосом периоды затишья. Нет отказа, но призыв человечеству принять все дары пространства. Почему же самое обширное задание Космической энергии не принять к светлому приобретению новых для нас накоплений1 Продвижение сознания к познанию воли откроет Беспредельность...
Б2,401. Зерно планеты окружено энергиями, которые насыщают явлениями жизни все её проявления. Но в своём напряжении планета разнится от своего первичного насыщения. Конечно, невозможно отрицать, что оба полюса не уравновешены. Ведь противоположение есть следствие одного и того же источника. Ведь каждое окружение планеты за собою влечёт накопленную энергию...
И,233. Нужно приучиться к бою так же, как и к каждодневному труду. Можно понять бой как не только изощрение сил, но и как источник накопления энергии. Не можем представить одоление стихий без боя, и как нужно быть готовым, иначе можно погубить явление Сил Высших...
С,138. ...Сердце во время сна может давать очень замечательные наблюдения. Постепенно можно выявлять деятельность сердца в связи с участием в жизни Тонкого Мира... Так рядом внимательных наблюдений можно установить связь Тонкого Мира с Космосом и с физическим миром. Место человеческого сердца есть накопление и претворение энергий, но важно опытным путём показать человечеству значение вибраций...
С,221. При будущем снятии аур нужно помнить о разных светофильтрах. Синяя и фиолетовая окраска показывают, насколько трудны для обычной фильмы тона, имеющие сходство с окраской Тонкого Мира, к которому принадлежит аура. Так она может быть снята, если пространство было наполнено метеорною пылью или если при процессе участвовала сильная психическая энергия. Так после всех физических пособий опять вернёмся к психической энергии. Но как нужно для накопления этой энергии, прежде всего, избегать разлагающего кощунства!
С,441. ...Кто же затруднит себя Учением, если сердце не двинулось кверху? Не собеседование, но внесение в жизнь качества подробностей нужно.
Каждый день приносит какое-то знание и углубление сердца. Именно в этом и есть уже накопление энергии. Лишь бы освободиться от скуки, которая, подобно страху, пресекает так многое.
МО3,117. Мост между мирами основан на сгармонизировании всех Тончайших энергий... Потому можно принять Закон сближения миров в каждом процессе утончения духовных центров. Накопление этих энергий даёт стремительность духу, которая проложит кратчайший путь...
МО3,121. Принцип перенесения чувствительности так ярко указан в набухании губ Урусвати. Накопление огненных энергий в горле разряжается в другом центре. Также кровотечение носовое есть мощный перенос огня центра, явленное третьим глазом, наружу. Если тонкие энергии насыщаются огнем, то трансмутация центров настолько мощна, что неизбежно разряжение...
МО3,247. Жизнь уравновешивается лишь духовным подвигом. Лишь духовный подъем может дать направление к достижению и к Общему Благу. Когда человечество поглощается в своих желаниях и порождениях, как же притянуть из Тонкого Мира энергии и согласовать их с человеческими действиями и устремлениями! Порыв к достижению не даст накопления энергий, если не будет действовать воля в утверждении начинаний блага...
МО3,415. Дух, познавший при жизни мощь напряжения психической энергии, может рассчитывать на мощь психической энергии и при переходе в Тонкий Мир. Наше тонкое тело питается этими насыщениями, и флюиды психической энергии оформляют тонкое тело. При трансмутации центров, конечно, психическая энергия действует особенно усиленно, и центры собирают эти мощные флюиды для усиления тонкого тела. Когда психическая энергия накопляется возвышенными чувствами, то трансмутация тонкого тела соответственно насыщается огненными энергиями...
Аум,356. Среди наблюдений над психической энергией маятник жизни может быть весьма замечательным опытом... Не полезно применять маятник жизни, пока энергия ещё не пришла в напряжённое состояние. Даже сильный потенциал энергии не будет полезен, пока не произойдёт естественное накопление энергии. Все такие опыты касаются тонких энергий и потому чрезвычайно чувствительны...
Считаю опыты Урусвати весьма своевременными. Когда приходит срок накопления энергии, находится и приёмник.
Бр,317. Электрический аппарат даёт разряды, когда в нём накопяется энергия. Он не хочет поразить некоторых людей, но достигает оказавшихся вблизи. Также и возвратный удар психической энергии поражает прикоснувшихся со злою целью...
Н,31. ...Вы слышали, что Наши братья заболевали от соприкасания с земными дисгармониями. Не раз они страдали от долгого людского разъединения. Потому Мы редко посещаем города. Эти проявления связаны с особыми обстоятельствами и не бывают длительными. При этом Мы в самом городе остаёмся весьма кратко. Можно находить в природе места, где не слишком сильны токи разложения. И во Франции, и в Англии имеются подгородние леса, довольно содержащие озон, необходимый для Нас. Не нужно удивляться, что даже Наша накопленная энергия нуждается в озоне. Не нужно думать, что Мы недостаточно сильны, чтобы выдержать флюиды толп. Действительно, Мы Можем сосредоточить энергию до огромного напряжения, но во всём должна быть соизмеримость и бережность...
Н,36. ...Спокойствие действия будет высшим напряжением, будет сверканием молнии, будет мечом охраняющим. Не сон, не могила спокойствие, в нём рождается идея созидательная. Так будем помнить, что Наша Обитель полна спокойствия. Уявление такого напряжения будет незримо , ибо человек не понимает такого напряжения. Опыт бесчисленный показывает, что можно улыбаться, можно трудиться и накоплять энергию именно в таком спокойствии.
Н,122. ...Силы тьмы стремятся или уничтожить предметы искусства, или, по крайней мере, отвратить от них внимание человечества. Нужно помнить, что отвергнутое, лишённое внимания произведение не может излучать свою благотворную энергию. Не будет живой связи между холодным зрителем или слушателем и замкнутым творением. Смысл претворения мысли в произведение очень глубок, иначе говоря, он является притягательным магнитом и собирает энергию. Так каждое произведение живёт и способствует обмену и накоплению энергии...
Н,134. Урусвати знает о терафимах. Могут спросить: «Не противоречит ли смысл терафима мощи мысли? Если самое сильное – явленная мысль, то к чему предмет, на котором мысль сосредотачивается?» Можно утверждать, что для сильной мысленной посылки терафимы не нужны, но они могут экономить силу посылки. Так каждая энергия должна быть разумно расходована. Предмет, на котором накапливается энергия, уже будет мультипликатором энергии. Такие предметы сохраняют наслоения мысли и могут быть постепенно усиляемы...
Н,333. ...Вы знаете, что многие тончайшие шёлковые одеяния теплее, нежели одна меховая одежда. Повторность и наслоение дадут огромное накопление психической энергии, но наслоения должны быть в определенном ритме...
Н,383. ...Мы вовсе не желаем уничтожения полезных деятелей. Мы нередко советуем не подвергаться излишним опасностям. Деятель опытный и преданный понимает, как полезнее приложить накопления энергии. Представим себе учёного, который, завершая опыт особо важный, вдруг покинул бы лабораторию, чтобы принять участие в уличном столкновении. Каждый пожалел бы, что достижение, благотворное для всего человечества, покинуто. Но лишь утончённое сознание может подсказать, где граница подвига...
Мыслитель говорил: «Ноша наша так велика, и не знаем, которую вещь следует бросить в пути».
Н,396. Урусвати правильно замечает, что иногда пространство как бы замолкает и оказывается беззвучным. Человек может подумать, что он перестал слышать, но он упускает из виду иную причину. Мы Посылаем известную предохранительную преграду, чтобы освободить чуткое ухо от воя и стона, наполняющих пространство. К чему утруждать сердце такими невыносимыми стенаниями, когда требуется накопление энергии! Мы сами Знаем, как трудно вынести стоны пространственные.
Г1,195. ...Опыт и знания, приобретённые на Земле, нужны в Надземном для реализации. Освоенные и использованные там и превращённые в кристаллы нетленных накоплений, они нуждаются в росте, импульс которому может дать только новое воплощение в плотном мире. Так вращается колесо смертей и рождений для накапливания энергий сознательного бессмертия в духе...
Г1,217. Еще ухо не слышит и око не видит, но уже чует сердце. Сердце идёт впереди восприятий обычных и знает, многое знает. Оно требует заботливого и внимательного отношения к своим ощущениям. Вот чует сердце, что ненужный расход энергии вызвал опустошение сокровищницы. Значит надо обождать пока энергия накопится снова, и не утруждать его через силу.
Г1,266. Мускулы укрепляются и развиваются при упражнении – так же и психическая энергия... Болтливость её расточает, молчание накопляет, сдержанное, скупое, продуманное слово её нагнетает. Итак: расточение, нагнетение и накопление – три вида обращения с нею. Расточать и нагнетать можно всегда, но накопление требует времени. Лучший накопитель – молчание. Но пень тоже молчит, но энергии не накапливает. Значит, молчание молчанию рознь. Исключаются праздные и ненужные слова. Слишком много ненужного говорится – это прежде всего. Затем то, что передаётся в сотне слов, надо ухитриться сказать в десяти или ещё меньше, сконцентрировав содержание в самых немногих. Это усилит дозор, или контроль, и повысит напряжение энергии... Сдержанность, самообладание, настороженность, зоркость есть условие напряжённого, сознательного накопления огненной энергии. При достаточной длительности этого процесса она начинает кристаллизоваться в отложениях явных. Кристалл огненной энергии увеличивается и растёт. Идёт процесс накапливания огненной мощи... Говоря о накоплении, нельзя умолчать о расточительстве: страхе, беспокойстве, нервозности и нервных движениях, сомнениях, колебаниях, жалобах, раздражении, несдержанности во всех видах и всех прочих тёмных качествах духа, пожирающих ценнейшую энергию огня. Человек или накапливает её, или расточает... Потому вопрос о накоплении психической энергии является наиглавнейшим в жизни земной человека. Накопить можно лишь здесь... В течение дня можно зорко отметить, какие качества внутри накопляют энергию эту, а какие расточают её. Отметив расточителей, можно приступить, хотя бы в малом масштабе сначала, к накоплению и созданию таких условий внутри себя, которые охраняли бы сокровищницу от опустошения. Охрана сокровища – так назовём этот процесс. Упор будем делать на мысль, ибо каждая мысль способствует либо накоплению, либо растрате...
Г1,268. Плотина сдерживает текущую воду и помогает её накопить. Так же и воля сдерживает психическую энергию микрокосма человека от утечки и траты и позволяет её собирать, без этого сдерживающего условия накопение невозможно. Если один только день провести на зоркой охране огненной силы, то результаты скажутся очень быстро: какаято степень равновесия уявлена будет и будет ощущена радость духа, являющаяся следствием правильного действия... Не своё личное, никого не касающееся, но общечеловеческое дело делает тот, кто вносит гармонию, ритм и порядок в сферу своих излучений. Значение осветлённой и упорядоченной ауры чрезвычайно велико...Работа над собою и овладение собою плодоносны уже сами по себе, и значение их – длительности необычайной. Ни одна искра, ни один кристалл огня не пропадает в пространстве, и в то же время увеличивает сокровище Камня. Потому утверждение качеств является огненным действом. Потому овладение собою будет Огненным процессом накопления огненной мощи. Потому дерзающему открыты все пути к достижению власти сперва над собою, а потом уже над стихиями. И так, среди обычного существования, в жизни обычной, можно собирать и накапливать огненное сокровище, и можно делать это совершенно незаметно для посторонних глаз...
Г2,191. ...К овладению собою приводит постоянный контроль над собой. Контроль и есть уже овладение своими огнями. Также и молчание будет великим накопителем огненной мощи, ибо каждое слово – это вспышка огня. Болтливые люди запаса психической энергии не имеют, ибо постоянно расточают её...
Г2,195. ...Так все отрицательные качества духа будут расточителями огненной энергии, а положительные – собирателями и накопителями. Сознательная, напряжённая, постоянно бодрствующая сдержанность слов и эмоций накопителем будет. Мельник тоже сдерживает течение воды, чтобы собрать её для полезной работы. Он потратит её, когда придёт время, но на работу и под контролем своим. Стоит её не сдержать – и никакой работы не будет. То же происходит и с психической энергией человека. Принесли ли когда-нибудь кому-нибудь вред сдержанность и самообладание? Или равновесие духа? Нет... Никогда. Ибо это качества абсолютно положительные по своей природе. Путь долог. Ненужная поклажа в пути тяжела. Запасёмся же самым необходимым.
Г2,336. ...Испытание способности сознательного молчания и утверждение контроля над речью необходимо пройти на пути овладения огненной мощью. Психическая энергия не может быть накашиваема, если болтает язык. Психическая энергия не может накашиваться, если болтаются руки и ноги, если так называемые нервные движения не подчинены контролю воли. Каждое движение тела есть явление огненное. Контроль над ними означает контроль над огнём...
Г3,153. ...Тяжек подвиг несения Света. Почему же Мы скрыты от всех в далёких горах – можно подумать. Трудность в том, что психическая энергия у людей совершенно неорганизована, необуздана и не контролируется. Она расточается нецелесообразно и расходуется и утекает, как вода через прорванную плотину, в то время как если бы её задержать и плотину наладить, её можно было бы накапливать и использовать мудро, как мельник накапливает воду, если плотина цела...
Г3,329. ...Для преодоления того или иного определённого недостатка или слабости волю, нужную для преодоления, можно аккумулировать мыслью. При достаточном сосредоточении на этом мысль будет расти, накапливая энергию преодоления, и когда мысль вырастает достаточно, преодоление совершится уже без особой борьбы...
Г3,415. ...Уберегитесь от расточительной траты огненной энергии, которая, будучи сдержанна, может послужить во благо, укрепляя и усиливая своего носителя. Молчание и сдержанность – великие накопители. Когда неспокойно пространство, незаменимы они, ибо, помимо своего свойства накапливать энергию, они являются и охранителями.
Г3,500. ...Контроль над психической энергией необходим, ибо он приводит к овладению своими огнями...Контроль нужен, чтобы оберечь себя от вредных воздействий, а сдержанность – для накопления огненной энергии, так часто растрачиваемой по-пустому...
Г3,508. ...Молчаливое Поручение, молчаливая жертва – наитруднейшее, ибо накопленная огненная энергия требует выхода, но расходуется пространственно и в молчании. Так вносит свет свой несущий в сферы земные: молчаливо, без проповеди и обращений, подобно отшельникам в скрытых пещерах гор Гималайских, но находясь среди жизни, в самой гуще её, среди обычных людей, и сам будучи внешне обычным. Поручение трудно необычайно. Но осознанию Поручения в духе силы даёт и основание прочной опоры третья треугольника точка.
Г3,521. Все действия человека являются либо расточающими огонь, либо накопителями его. Физический и всякий другой труд, расходующий энергию, или расточает её, или накапливает... Рука сдержанности на всех выявлениях человека поможет накапливать Агни, в то время как несдержанность опустошает его...
Г3,560. ...Мысль применённая даёт отложения в Чаше. Кристаллы таких отложений обладают магнитной мощью, притягивая возможности всё новых и новых поступлений. Но нельзя подняться выше своего потолка. Лишь сила кристаллов даёт нужную для подъёма энергию. Приходим к тому же: накопление Агни является прямым и единственным путём к Свету. Накопляемый Агни кристаллизуется в утверждаемых качествах духа, то есть тех, которые растут в приложении к жизни...
Г3,561. Утверждение качеств, или, говоря другими словами, накопление Агни, возможно в любых условиях жизни. Нет условий противных. Если процесс не происходит, причину ищите в себе... Если Агни не нарастает, он расточается. Застой равносилен утечке огненной силы. Потому только накопление или собирание Сокровища психической энергии будет движением поступательным...
Г4,3. У обычного человека сектор мышления ограничен дугою его сознания. От количества градусов дуги зависит его широта и способность вмещения. Замкнутую дугу, то есть круг сознания, Называем полным...Только полный круг сознания и при равномерном, то есть гармоническом, функционировании всей площади круга может создать симфонию арфы духа, когда все его качества развиваются, не нанося ущерба друг другу. А ущерб быть может велик. Например, развитая преданность без постоянства, или любовь без самоотверженности, или мужество без самоконтроля, или огненность без равновесия, или накопления психической энергии без сердца. Так, только синтез симфонии качеств даёт высшее достижение...
Г4,98. ...Карму во всех видах порождают желания и устремления духа. Потому освобождение от желаний будет освобождением от колеса смертей и рождений. Вопрос Кармы сложен. Можно внимательно и зорко наблюдать, как просыпаются и действуют в человеке накопленные им в прошлом энергии Кармы. Их, просыпающиеся, можно или усиливать, или рушить, если не хороши! Воля – властительница Кармы...
Г4,430. ...В человеке действуют постоянно два фокуса притяжения – к Свету и тьме. Преобладает то один, то другой. Допускаются мысли светлые и нечистые, а также и чувства. Так и проходит всю свою жизнь человек, склоняясь и тяготея переменно то к одному, то к другому полюсу и имея перед собой всегда возможность свободного и сознательного выбора. Если бы это состояние оставалось неизменным и после смерти, то, конечно, обычное сознание избрало бы путь к Свету и счастливому пребыванию в Мире Надземном, отбросив все тёмные накопления. Но посмертное состояние очень справедливое. Сознание потухает, и борьба ведётся бессознательная, но ещё более острая и даже смертельная между противоположными энергиями, накопленными духом в течение земной жизни. Две силы становятся одна против другой, оспаривая первенство на обладание центром притяжения. Суд совершается не сознанием, но автоматически, причём побеждает тот полюс, силы которого оказываются в этом поединке превалирующими...Вот так без сознания, автоматически побеждает в человеке или низшая или Высшая дуада силою накопленных ими каждой из них энергий за всю жизнь на Земле в этом последнем своём воплощении. Весы справедливости действуют безотказно: что посеял, то и пожнёшь...
Г4,526. ...Дисциплина духа есть лучший накопитель Агни. При её наличии исключается трата энергии на ненужные чувства и переживания...
Г4,536. ...Много мужества надо, чтобы силы найти решительно и окончательно стать на стороне строителей Нового Мира и отбросить наследие старого мира и накопленные им в прошлом энергии тьмы. Предвижу победу Света над тьмою.
Г4,559. ...Сдержанность – сила. Сдерживается и аккумулируется психическая энергия, то есть огонь. Каждая вспышка несдержанности растрачивает его. Каждое сдерживание есть накапливание огненной мощи. Каждое обуздание эмоций – победа. Воздаяние добром за зло есть обуздание в себе чёрного огня, который обычно возникает в ответ на встречную злобу, и такое воздаяние становится трансмутацией чёрного огня в Светлый Агни...
Г5,7. Друг Мой, накопления психической энергии нужны человеку и для Тонкого Мира: без неё невозможны никакие проявления. Накапливать её запас можно сознательно и планомерно. Каждое действие человека её аккумулирует или расточает. Всякая работа есть трата энергии. Но труд отемнённый, подневольный, унылый, неприятный, ненавидимый будет тушителем огня и расточителем психической энергии, в то время как труд вдохновенный, радостный, труд напряжённый будет накопителем огненной силы... Ритм напряжения сосредоточивает энергию. Труд аритмичный не является накопителем...
Г5,108. ...Встреча со стражем Порога, вооружённым порождениями прошлого, неизбежна. И много мужества потребуется, чтобы встать с ним лицом к лицу. Встать, только встать – это мало, надо ещё победить мощное воздействие концентрированных энергий этих всех порождений, то есть преодолеть накопленные отрицательные энергии ветхого человека в себе. Эта борьба полна глубокого драматизма, ибо не всякий находит силы в себе победить свои порождения, то есть себя самого, но объективированного во внешних видимых формах...
Г5,148. Если в мире земном люди нуждаются в каком-то оружии, то в Мире Надземном психическая энергия является оружием единственно возможным и доступным для применения теми, кто его имеет, то есть кто накопил эту энергию при жизни в физическом теле... Тёмные проявляют активность и в Мире Надземном, и огненная энергия будет единственной защитой от них.
Г5,214. Идущие по пути имеют свои недостатки и несовершенства. Каждый имеет, иначе не шли бы... От любой тропинки зла можно повернуть к добру. И судьёю быть не может никто. Судья лишь один: Тот, Кто Ведёт и Кто Знает. Ответственность – только перед Ним, но не перед осудителями добровольными. В каждом проступке изливается накопленная раньше энергия, и становится свободным тогда человек от давления прошлого. Тогда он сильнее, чем до. Использовать можно эти моменты для собирания сил, чтобы двигаться вновь. Упав, поднимались, чтобы снова идти.
Г5,293. ...Движимо сердце огнём. Жизнь – это тоже огонь, пульсирующий в каждом живом существе. И мы существа огненные. В сущности говоря, все процессы в человеческом организме производятся энергией огненной. Называем её психической и Всеначальной. У каждого человека запас её разный, и каждый человек её накапливает или расточает... Если положительные качества являют собою контейнеры огненной энергии и её собирателями и накопителями, то качества отрицательные, например, такие, как страх, сомнение, колебание, суетливость, уныние и так далее, представляют собою ярых пожирателей и расточителей психической энергии. Потому на вопрос, как накапливать от – ненную силу, Ответим – утверждением положительных качеств духа... Очень важно завершать каждое воплощение, накопивши огни... Вот почему каждое земное действие можно рассматривать с точки зрения накопления или расточения Агни. Помочь, полечить, послать мыслью энергию огненную не значит её расточать. Эти действия, наоборот, в конечном итоге, её накопляют...
Г5,303. ...Нужно помнить, что в Мире Надземном всё движется мыслью. И если, живя на Земле в теле плотном, человек образовал свою мысль и возвысил свои устремления и одухотворил их, освободив их от специфических земных элементов, то тем самым там, где царствует мысль, она и поставит границы возможностям духа... Когда огни сердца пылают, как негодная ветошь, отваливаются вредные мысли и наслоения прошлого утрачивают над сознанием власть. И накопления светлых энергий вступают в правление...
Г5,448. ...Между полюсами Света и тьмы существует много промежуточных состояний: светленькие, беленькие, серенькие, сероватенькие – все имеют родственные и близкие им по их сущности сферы пространства, в орбиту которых они будут неудержимо втянуты силою соответствия имеющихся в них элементов с созвучными им слоями Надземного Мира. Отсюда возникает неотложная задача утверждать и накапливать в себе только энергии Света. Накапливаются они мыслями, чувствами, устремлениями и действиями, но мыслью прежде всего. Потому надо соблюсти мысль...
Г6,43. ...Сдержанная могучая сила духа является в напряжении спокойствия. Не может быть несдержанной сила. Сдержанность её собирает, то есть сдерживает. И спокойствие можно назвать собирателем, или накопителем, силы. Как воду нельзя собрать и накопить без плотины, её сдерживающей, так огненную силу психической энергии без сдерживания и без сдержанности нельзя накопить. Сдержанность, спокойствие, напряжённое спокойствие или спокойствие напряжения – могучие накопители сил...
Г6,175. Одни истуканами неподвижно в Тонком Мире стоят, другие легко и свободно летают. Свободу полетов в Мире Надземном приобретает человек на Земле, собирая и накатывая в себе элементы огненные. Только наличие в человеке огня даёт возможность полётов. Огонь, Агни священный, можно в себе накоплять или расточать его постоянно. Каждое мгновение может быть моментом накотгения или растраты. Очень приятно, радостно и легко, когда полёты доступны. Но подобен заключённому в душной темнице связанный и лишенный движения дух. Но эта свобода или связанность утверждаются в жизни земной. Сознательное накапливание огненности, или психической энергии, требует постоянной заботы и утончённой настороженности... Хорошо крепко держать в памяти и всех накопителей психической энергии, зная, что утверждаемые качества есть контейнеры огня. Пусть огненная черта разделит пожирателей от накопителей, и пусть каждое мгновение знает носитель огня, расточает он его или накапливает. Слова расточают, разрежают накопленное пламя, молчание его нагнетает. Нельзя забывать о том, что определяет и обуславливает Надземное пребывание человека. Жизнь земная даёт ярую возможность накопить Агни и умножить в Чаше кристаллы его отложений. Агни нужен везде, во всех мирах. Обережемся от его расточения всеми возможными мерами: в мышлении, в делах, и поступках, и чувствах своих – они либо расточают незримую мощь, либо её накопляют.
Г6,188. Огонь – победитель пространства, победитель времени и расстояний. Это тот талисман, о котором мечтали и говорили алхимики средневековья. Этот огонь можно собирать, накапливать и аккумулировать в аппарате человеческого организма. Нет задачи более неотложной, чем эта, ибо огонь – это жизнь, это энергия, это бессмертие человека, если он собран в достаточной мере. Конечно, дух человека бессмертен, неуничтожаем и вечен, но если человек не накопил сознания в должной степени, то он даже и не в состоянии будет осознать своего бессмертия. Накопить сознание – значит накопить его огненность, значит огонь накопить и собрать в своей Чаше. Хорошо, и легко, и приятно говорить об огне, но собирать его элементы много труднее. Эта задача настолько важна, что каждое мгновение, ей посвящённое, не может не дать желаемых следствий, прямопропорциональных приложенным усилиям. Вот человек сдержал ненужное словоизвержение, вот обуздал раздражение, злость, недовольство, вот остановил нехорошую мысль, направив внимание на другое; вот силу нашёл кому-то помощь послать; вот, вот, вот совершил целый ряд действий, которые являются накопителями огненной силы... Даже одно только качество сдержанности является мощным накопителем. Многое можно сказать и о других аккумулирующих огонь свойствах, но даже одно, утвержденное, явится бесценным приобретением. Хорошо начать сознательно накапливать Агни в организме своём.
Г6,245. Психическая энергия может накапливаться и накапливается на различных предметах. При физическом прикосновении накапливания эти усиливаются. Предметы и вещи и особенно одежда – собиратели психической энергии. Дома, старые обжитые дома – это своего рода музеИ,где тяжко и крепко наслоились отложения психической энергии. Каждый предмет, побывавший в руках человека, несёт на себе отпечатки его ауры. Приходится очень осмотрительно относиться к вещам, побывавшим уже у кого-то. В большинстве случаев насыщение их отрицательное. Мало у людей светлых предметов, наполненных благой аурой. Всё больше тёмные. Также и подарки несут на себе свойства их дарителей. Все предметы и всё, на чём сосредоточиваются вольно или невольно: мысль, чувства, переживания и внимание человека, вбирают их в себя, в свою ауру и с ней остаются. Вибрации ауры вещей и предметов воздействуют на тех, кому с ними приходится иметь дело. Сильная личность нейтрализует со временем силу этих излучений своими. На слабых они действуют дольше и, возможно, всё время. Поэтому нелегко обживать старые дома и старые вещи. И лучше почаще менять места, чтобы воздействия ауры мест не въедались в ауру насельников. Даже, беря в руки читанные и зачитанные книги, следует мысленно отогнать всё, что на них накопилось, или, во всяком случае, оградиться от возможной заразы...
Г7,20. Сила слова, как устного, так и письменного, велика, если оно насыщено огнём. Когда достигнута эта степень огненности, следует быть очень осмотрительным, внимательным и осторожным со всем, что произносит язык. Воздействие таких слов на другие сознания очень сильно, а также и реакция на них. И тогда Говорим: лучше молчание. К тому же оно – накопитель психической энергии. Считаем большим достижением, если ученик не произнёс ни одного лишнего или ненужного слова.
Г7,130. Если когда-либо, где-либо, кто-либо был в состоянии явить так называемое чудо, или феномен, или необыкновенную психическую манифестацию, или способность, будь это ясновидение, яснослышание или целение, это значит, что и любой человек в потенциале своём имеет такую же возможность, если сознание дозволяет. В этом маленьком «если» заключается всё: и опыт всех прошлых жизней, и накопления энергии Агни, и ступень многих достижений. Но скрытые возможности – в каждом. И рост духа каждого человека не ограничен ничем, а главное – временем...
Г7,248. Цель эволюции духа – утвердить свою огненную природу и собрать в себе Огонь Светоносный. Для этого и даётся человеку жизнь на Земле и в Мирах. Сперва надо признать, что человек есть сущестзо огненное, а потом уже приступить к накоплению Агни. Антиподом накопления будет расточение... Расточается огонь поступками, чувствами и мыслями и накапливается ими же. Следовательно, накопителями будут формы активности человека, физической, астральной и ментальной. Прежде всего надо знать, что расточает и что накопляет психическую энергию Агни... Процесс накопления светлого Агни требует условий контроля и постоянного дозора над мыслью, чувствами и поступками. Агни, столь незаметный в жизни земной, становится решающим условием в жизни Надземной, ибо свобода духа и свобода его движений и полётов там всецело зависят от количества накопленного Агни... Время и труд, посвящённые накоплению светоносной, огненной энергии духа, тысячекратно вознаградят человека и на Земле, и в Мирах.
Г7,262. Итак, основной целью существования воплощённого являются собирание и накопление Агни и стремление его удержать... Человек, лишённый огня, беззащитен. Врагов накопления Агни надо очень хорошо знать, чтобы не подпускать близко... Торжественность, сдержанность, самообладание, постоянный контроль и полное владение своими чувствами – накопители и собиратели Агни. Так, в каждый момент земной жизни либо усиливаем в себе элементы огня, либо их тратим... Только опыт и внимательность образуют безошибочную способность отличать врагов и расточителей Агни от друзей и накопителей. Радость названа особой мудростью, ибо она принадлежит к числу мощных накопителей. Каждый воплощённый имеет перед собою свободу выбора путей расточения или накопления Агни.
Г7,496. Если бы люди знали, насколько важно переходить в Тонкий Мир, огонь накопивши, не стали бы они бездумно, легкомысленно и преступно растрачивать драгоценную мощь. Каждое действие растрачивает его или накапливает. Огненная помощь другим, конечно, сопровождается расходованием Агни, но это не есть его расточение, ибо кристалл Аши неуничтожаем... Расходование же его на помощь людям только способствует его накоплению и росту, ибо подобная трата быстро восстанавливается, если не нарушен законный предел... Будем учиться сознательно накапливать Агни всеми возможными способами...
Г8,187. Никакие земные богатства или положение не заменят собою ничтожества духа. Ничтожество остаётся ничтожеством, и, переходя в Тонкий Мир, яро пожинает оно плоды от малости и никчемности своей. Особенно печальное и безнадёжное зрелище являют собою те, кто лишил себя психической энергии. Отсутствие Агни делает человека пустой оболочкой. На Земле можно его либо накопить, либо растратить. Накопленный Агни неотъемлем. Сознательное накопление психической энергии будет самым полезным и прибыльным занятием на Земле. При этом хорошо помнить, что лучшим накопителем будет мудрая раздача этой энергии, ибо Закон гласит, что дающий получает.
Г8,208. Ошибочно думать , что попустительство и потворство своим слабостям и голосам прошлого могут их насытить и удовлетворить, наоборот, тогда они только крепнут, усиливаются и требуют новых и новых поблажек. Удовлетворение их – как топливо, подбрасываемое в костёр. Путь один: контроль над ними, воздержание и обуздание всех этих импульсов, и главное – в мыслях. Конечно, главным действующим посредником является астрал. Он требует своего, ибо хочет жить своими переживаниями и склонностями. Ему нет дела до того, что умрёт после тела, что накопленные им переживания тяжко обременят дух, что для жизни Индивидуальности нужны накопления не астральных, но высших энергий и что он может довести человека до того, что вся страница данного воплощения будет вычеркнута из Книги Жизни...
Г8,249. ...Психическая энергия, не растраченная, но накопленная и приумноженная человеком на Земле, даёт широкие возможности пользоваться ею в Надземном ...Психическая энергия, накопленная в земном существовании, будет бесценным сокровищем в Мире Надземном, дающим возможность широко пользоваться её благом. Можно глубоко и серьёзно продумать, что же накапливает и приумножает её запас и что растрачивает его безвозвратно. Стоит ли допускать действия, расточающие Сокровище?..
Г8,250. ...Устремление – это двигатель духа в Тонком Мире. Все духовные или мысленные движения человека постольку действенны или актуальны, поскольку в них заложена психическая энергия, образованная и накопленная в воплощённом состоянии. Хорошо всё это осознать и освоить заранее, чтобы войти в Мир Надземный вооружённым знанием его свойств и особенностей...
Г8,398. ...Огни регулируются мыслью и волей. Состояние равновесия есть приведение огненной стихии в человеческом микрокосме в положение ровно горящего пламени, когда его мощь, подобно плотине, собирает энергии для действия не тогда, когда она этого хочет, а тогда, когда хочет воля и когда воля устремляет волны этой энергии по заданному направлению, точно так же, как мельник направляет воду на рабочее мельничное колесо. Всё дело в умении накопить энергию для волевого, сознательного и сдержанного действия...
Г8,508. ...Огненной стрелой можно поразить самого опасного врага. А в Тонком Мире их не меньше чем на Земле, и они ещё более опасны, ибо тёмные иерофанты владеют некоторыми огнями. Но оружие Света сильнее, если Агни зажжён. Спокойствие и равновесие являются крепким, непрободаемым доспехом. Качества духа, являясь контейнерами Агни, представляют собою огненный доспех духа. Если бы только поняли люди, как важно накапливать Агни, то из расточителей превратились бы в собирателей и накопителей огненной энергии. Ведь, в сущности говоря, вся земная жизнь является подготовлением к Надземному существованию...
Г8,529. ...Процесс накапливания Агни очень интересен. Не мешает он ни работе, ни жизни, ни общению с людьми...
Г8,510. Накапливанию Агни нужно посвящать и время, и труд. Много способов его накапливать. Главное – это держать на узде свои чувства. Ни курильщики, ни пьяницы, ни те, кто собой не владеет, этого делать не могут. Если каждое праздное слово расточает на ветер огненную мощь, то какой же суровый контроль должен быть постоянно над речью, но ещё больший – над чувствами, и самый большой – над мыслями... есть Мысли, магнитно притягивающие к себе светлые энергии из пространства. Мысль об Учителе Света есть касание к Свету. Магнит человеческий постоянно притягивает из пространства созвучные его мышлению энергии... ГТеремагничивание сознания становится первой заботой ученика. Можно попробовать настроить себя на волне радости, чтобы извлечь из пространства по созвучию радость. Много самых разнообразных упражнений можно произвести с настраиванием арфы духа. Когда астральное неистовство собеседника поляризуется собственной собранностью и равновесием, можно считать, что упражнение выполнено успешно. Слишком много дисгармоничных воздействий идёт отовсюду и от всех, и власть над собою надо держать твёрдой рукою, чтобы не превратиться во флюгер для чужого ветра. Говорю обо всём этом, ибо этим путём идёт накопление Агни, являющегося Сокровищем, которое нельзя приобрести за всё золото мира.
Г9,52. (М.А.Й.) Накопленное сокровище Агни берётся с собою в Мир Тонкий после смерти физического тела. Жизнь в Мире Надземном зависит от качества и количества Агни. Это двигательная сила духа. От неё зависят свобода и быстрота движений и полётов. Можно целью жизни своей на Земле поставить накопление Агни...
Г9,61. ...Накапливается Агни с великим трудом, потому и бережность в расходовании его необходима... Накопившими или опустошёнными входят развоплощённые духи в Мир Тонкий, и горе опустошившим себя. Каждое действие и движение человека можно рассматривать с точки зрения накапливания или растраты психической энергии...
Г9,160. ...Овладение собою и контроль над собой, в сущности говоря, нужны для экономии сил и накапливания Агни. Заметьте, как мгновенно обессиливает себя человек, допустивший раздражение или страх или подпавший под власть нежелательных эмоций. Победа над собою – наинужнейшая, и тот побеждает всё, кто самого себя сумеет победить.
Г9,278. ...В момент смерти все силы духа надо направить на устремление вверх, чтобы быстро миновать эти слои, не задерживаясь в них. Подниматься надо выше, выше, как можно выше, насколько позволит накопленный Агни...
Г9,403. (М.А.Й.) ...У нас радость, когда видим, как накапливается светлый Агни. Воины духа сильны накопленным Arm. Слабости не являйте ни в чём...
Г9,450. Накопление Агни является наинужнейшей задачей. Ведь земная жизнь даётся, чтобы накопить Огонь и уйти в Тонкий Мир с достаточным запасом Агни. Расточение или накопление психической энергии – вопрос первостепенной важности... Равновесие – великий накопитель огненной мощи... Необходимо понять всё значение процесса этого накопления, его роль в утверждении будущего...
Г10,90. ...Каждая обузданная мысль и сдержанное слово будет накоплением психической энергии...
Г10,316. Накопленный Агни даёт духу крылья и на Земле, и в Надземном. Потому самое важное делание есть накопление Агни. Но даже знающие об этом забывают о неуклонном проведении в жизнь этого Указания. Если внутренне не отойти от жизни обычной, как же тогда приобщиться к необычному. Путь накопления Агни есть путь необычного.
Г10,504. ...овладение чувствами означает овладение своими огнями. Не двинуться дальше, собою не овладев. Как же иначе накапливать Ани? Пустые оболочки даже и не дают себе труда подумать о том, что их опустошило...
Г10,516. ...значение молчаливости, сознательной и сдержанной, велико, ибо способствует она накапливанию психической энергии.
Г10,650. В свете возросшего и расширяющегося понимания вещей можно снова вернуться к методам накопления Агни...
Г10,571. Психическая энергия даётся в распоряжение каждого человека... Можно невежественно расточить эту чудесную силу, но можно и сознательно накапливать её. Молчание, спокойствие, мужество, равновесие, устремление к Иерархии Света будут лучшими накопителями, а также и все прочие положительные качества духа. Накопителем её является также и труд светоносный. Труд подневольный, ненавистный и проклинаемый, накопителем не будет...
Г10,666. ...Накопленная энергия мыслей действует постоянно на самого породителя...
Г12,32. Как накапливается Агни? Прежде всего – контролем над мыслью и сдержанностью чувств...
Г12,229. Накапливание психической энергии и собирание в Чашу кристаллов Агни имеет значение для всех трёх миров. И если на Земле можно ещё как-то существовать, вернее, прозябать, без этих накоплений, то в Тонком Мире это уже невозможно. Тяжко, мрачно, беспросветно и безнадёжно там пребывание расточителей Агни. Расточается или накапливается он на Земле, среди жизни обычной и дел неизбежных земных. Все действия, эмоции и мысли человеческие можно разделить на накопителей и расточителей. Например: страх пожирает огненную энергию, бесстрашие её порождает... Так, в каждый данный момент человек может дать себе отчёт: расточает или накапливает он Агни.
Г11,509. Дисциплина духа обуславливает накопление психической энергии...
Г11,555. ...Нельзя не заметить, как на протяжении даже короткого времени начинает накапливаться психическая энергия. Нельзя поднять пар в паровом котле, не закрыв ему выхода, то есть не сдерживая его, так же невозможно накопить энергию Агни, не утвердив качества сдержанности...
Г11,651. ...Если произнесённое слово есть клапан открытый, дозволяющий утечку силы, то молчание будет накопителем энергии. Конечно, имеется в виду сознательное молчание...
Г11,770. ...Лучшие среди людей – это собиратели и накопители энергий пространственного Огня, отлагающегося в форме устойчивых кристаллических образований, это люди, творящие великое дело на благо планеты и всего человечества в целом. Этими энергиями живёт и питается человечество...
Г12,31. ...Огонь будет двигательной силой развоплощённого человека, огонь, накопленный им при жизни на Земле. Так, живущие на Земле в плотных телах люди разделяются на расточителей и накопителей Агни. Действиями своими накапливает или расточает огонь человек...
Г12,32. (М.А.Й.) Как накапливается Агни? Прежде всего – контролем над мыслью и сдержанностью чувств...
Г12,164. (Гуру). Сколько лет горит огонь устремления, накапливая и кристаллизуя свои энергии! По количеству лет и неугасимости устремления и судите о следствиях. И то, чего нельзя достичь в одночасье, достигается во времени, если явлены упорство и постоянство.
Г12,299. (Гуру). Накапливание психической энергии и собирание в Чашу кристаллов Агни имеет значение для всех трёх миров. И если на Земле можно ещё как-то существовать, вернее, прозябать, без этих накоплений, то в Тонком Мире это уже невозможно. Тяжко, мрачно, беспросветно и безнадёжно там пребывание расточителей Агни. Расточается или накапливается он на Земле, среди жизни обычной и дел неизбежных земных. Все действия, эмоции и мысли человеческие можно разделить на накопителей и расточителей...
Г12,357. ...Накопление чистого и светлого Агни является целью ученика. Легко переходить в Мир Тонкий с запасами накопленного Агни...
Г12,358. (М.А.Й.) Говоря о накапливании Агни, нельзя не упомянуть о его расточении. В сумерках духа, в обыденности в мелких суетливых переживаниях и эмоциях расточаются огни духа. Все чувства можно разделить на накопителей и расточителей. Например, мужество собирает огни, страх их расточает. Так, каждое чувство и мысли либо собирают и усиливают психическую энергию, либо растрачивают её. Чтобы давать, надо иметь. Нечего давать опустошённому человеку. Опустошённые психически люди сами часто являются вампирами, или пожирателями психической энергии. Как дырявую бочку, их невозможно наполнить. Накапливая Агни, необходимо помнить о чувствах и эмоциях, пожирающих психическую энергию, и о пожирателях – людях.
Г12,725. (Гуру). ...В Тонком Мире множество обитателей, но летают немногие. Как может летать человек, даже не подозревающий того, что это возможно и доступно. Да, возможно и летать. Так сознательное накопление Агни в жизни земной имеет решающее значение для надземного пребывания.
Г12,726. Расточение и накопление Аши происходят, главным образом, по мелочам, среди каждодневности и дел малых, житейских. По этой причине мелочи требуют особого внимания...
Г12,756. Импульс накапливания Агни надо удержать во что бы то ни стало. Дневные впечатления могут его подавить. Этого нельзя допускать, нет ничего в жизни важнее и нужнее накопления Агни и наращивания кристаллов Огня... во всех движениях человека, внешних и внутренних, физических, астральных и ментальных, во всех его словах, мыслях и чувствах, происходит либо расточение огненной мощи, либо её умножение и накапливание...


18. Наплыв психической энергии

МО3,189. Созерцание мира даст понимание недочётов и разновесия, которое утверждается как явление губительное. Прежде всего нужно понять, как действует на планете тот наплыв энергий, который состоит из новых непринятых энергий. Эволюционное движение не утвердится, пока не установится соответствие между сферами. Ибо когда Высший мир устремляет ввысь, но человечество стремится вниз, то, конечно, космический ток утвердиться не может. Потому явленное разновесие царствует в мире...
МО3,405. Психическая энергия напрягает центры при их трансмутации. Состояние напряжения в одном центре, конечно, уменьшает прилив психической энергии к другим центрам, потому и ощущение неуравновесия. Но после каждой трансмутации наплыв психической энергии мощнее...


19. Всеначальная энергия наполняет всё Сущее

АЙ,111. Учитель любит битвы и знает, как они наполняют энергию Космоса. Учитель стоит вместе с вами над пропастью, кто же убоится больших зверей? Идти по перине за блохами не увлекательно. Но иметь в руке меч Соломона – и завет Майтрейи даёт утренний свет. Одно сознание неслыханной битвы звучит, как труба ликования...
Б1,56. Подвиг приближения явления огня приближает человечество к Беспредельности. Когда сущее – пламя, тогда растворяется всё в пламенном явлении. Когда сущее – огонь, тогда всё им насыщено. Когда сущее – огненный простор, тогда жизнь наша наполняется Космической энергией...
МО2,203. ...Поистине, ашрамы имеют значение и для земного, и для Тонкого миров. Можно определить ашрамы как магниты и озонаторы. Наполнение сердечной энергией служит проводом для многих. Потому когда забочусь о духовно чистой атмосфере, имею в виду очень важное следствие. Без духовных накоплений не имеет смысла приказ взять всё на себя. Он может быть дан там, где есть сердечная связь с Тонким и Огненным Мирами. Только такая связь может укрепить при земной битве, как сейчас, тех, кому дан такой приказ...
МО3,118. ...Вспомним, сколько светоносных действий наполняют рекорды Книги Жизни. Учтём каждое явление Света, ибо нужно особенно осознать те мощные энергии, которые наполняют естество на великой ступени, которую строит Урусвати. Нужно проникнуться сознанием своего великого значения космического.
МО3,402. ...При больших потрясениях или больших болезнях кристалл психической энергии может наполниться новой мощью, теми энергиями, которые питаются высшими центрами и возвышенными чувствами. Потому вера, устремлённая к Источнику Света, истинно, творит чудеса.
МО3,476. Часто произносятся правильные понятия, но без осознания. Пламенный взгляд очень верно напоминает об огненной энергии, посылаемой во взгляде. Скажут о горячем рукопожатии; опять правильно, ибо напомнят о той же энергии, наполняющей все эманации. Но люди не приписывают силу взгляда или рукопожатия Огню и думают о блеске глаз или о мускулах руки. Так забываются преподанные когда-то определения. Забыты и извращены многие правильные понятия...
Аум,32. Часто найдёте непонимание, что значит созвучие. Люди будут представлять его как громкое звучание, но звучание может быть неслышимо , как сердечное напряжение. Ведь сердце поёт, оно звучит и наполняет весь организм особой энергией...
Бр,15. Из одной искры познали мощную энергию. Также из вспышки нервной силы можно установить постоянный приток сил. Люди давно признавали, что натиск нервной энергии гораздо мощнее, нежели мускульная сила. При этом высказывалось, что нервное напряжение кратко и влечёт за собой упадок сил. Но это положение неестественно. Лишь условия земной жизни препятствуют постоянному наполнению психической энергией. Можно создать такие условия, когда психическая энергия будет так же равномерна, как и мускульная. Когда найден принцип, тогда будет изыскано и распространение его...
Бр,290. Никакая насильственная условная подвижность к проявлению сердечной деятельности не полезна. Сердце – самый независимый орган, можно дать ему свободу к добру, и оно поспешит наполниться психической энергией...
Н,213. Урусвати знает, что Всеначальная энергия наполняет всё Сущее. Почему же нужно так часто людям напоминать эту истину? Явление Всеначальной энергии особенно не понято людьми. Они говорят о многих энергиях, но не дерзают признать, что Основная энергия одна...
Н,851. Урусвати знает сущность Благодати. Всеначальная энергия, Благодать, психическая энергия, Огненная энергия, прана – много названий в разных веках, но смысл един. Жизнедатель, проводник творческой силы, побудитель к познанию – так люди могут понимать эту Благодать. Но люди далеки от понимания основ мироздания. Они спросят: «Если Всеначальная энергия наполняет пространство, то почему она не воздействует на всё человечество равномерно?»
Спрашивающий точно не знает, что нет двух людей подобных, не знает, что энергию нужно признать, призвать и принять...
Г1,379. Энергией мощной огня наполнится сердце воителя Света, и сморщится в бессилии сердце у против идущих, и руки опустят враги. Сейчас враги ещё очень сильны, но это уходящая сила старого мира...
Г4,367. Сейчас всё мешает, и противодействует всё устремлениям духа. Но можно представить себе условия, когда низшие притяжения исчезнут и дух свободный от них будет восходить беспрепятственно в сужденную сферу. Мир плотный и мир астральный полны энергиями противодействий...


20. Пусть энергия нарастает без сора!

АЙ,629. ...Говоря о психической энергии, мы прежде всего помним причины и следствия наших малых обиходных мыслей. Ведь эти черви ослабляют Высшую энергию. Беспорядочная куча отбросов загрязнит любое строение. Наши враги – малые докучливые мухи. Разве не подобны им разорванные нити бродячих образов? Когда указываем на образование психической энергии, то тоже самое скажем о преобразовании малых мыслей. Но будем знать, что они могут быть явленными предтечами гигантов.
Пусть энергия нарастает без сора!
Б1,23. ...Сцепление Вселенной со всеми Высшими сферами нужно принять в сознание, как спасительный якорь для продвижения высших оснований будущего. Самое наглядное сами учёные же нашли, но многое ещё не усмотрено. Не отказано человечеству черпать из пространства, но губит принцип предрассудка. Принятие магнита Земли к яблоку принято всеми, но принятие Величайшего Магнита Беспредельности поглощается невежеством. Озон пространства и лучи Дальних Миров будят планетную сущность для нарастаний новых энергий.
Б1,107. Причина, извне толкающая человека на действие, может назваться случайностью, но действие, содеянное побуждением духа, несёт в себе всё следствие. Когда мысль ведёт к осознанию утверждённого, вечного нарастания, тогда можно продвигаться к ступени Беспредельности.
Мысль, приносящая следствие, нарастает пространственно. Случайностям люди придают столько значения, и люди ждут толчка для действия. Но удар духа сильнее случайности, и этим жизненным импульсом жизнь дышит. Нарастание Космической энергии приближает понимание Беспредельности.
Б1,278. Принцип перемещения основан на уменьшении силы, явленной для подъёма. Космическая энергия существует или нарастая, или уменьшаясь. Нарастающая энергия Космического Магнита влечёт устремлённый подъём...
МО1,183. ...Обычно расточение Агни совершается в буднях и в сумерках духа. Крошечными действиями останавливается нарастание Агни. Нужно понять, что Благодать Агни естественно нарастает. Но когда тьма покрывает усовершенствование, тогда Огонь незаметно, но химически доказано, уходит из негодного вместилища...
МО3,417. Установления равновесия в нарастании психической энергии можно достичь различными способами, но главным будет духовное условие. При напоре вражеских сил можно заметить, как духовный порыв начинает нагнетать психическую энергию, и явление концентрации огненных явлений умножается. Но бывает тоже такой напор, когда как бы весь запас психической энергии исчерпывается. Это явление обычно связано с невозможностью поднять огненный меч очищения. Среди явлений космического нарастания психической энергии нужно очень отличать нарастания изнутри и особенно когда они нагнетаются самодеятельностью центров. Состояние огненных центров соответствует этой мощи в Космосе, которая конденсирует прану. Так макрокосм и микрокосм выражаются в огненном действии...
Н,499. ...Люди воображают, что они готовы к действию, но в последний час они оказываются обуреваемыми различными сомнениями и самосожалением. Между тем именно готовность требует нарастания энергии. Человек, бегущий перед прыжком, не впадает в бессилие, наоборот, он разбежится, чтобы собрать наибольшую энергию. Такой пример приложим ко всем действиям...
Г4,401. ...Ничтожен труд по своей внутренней значимости и светимости, если творится он только ради своего малого «я» и малых его интересов. Великие люди трудились не во имя своё, но людей, принимая полную Чашу Общего Блага. Труд устремлённого к Общему Благу человека светоносен всегда. Он может наращивать свою психическую энергию беспредельно. Знаем и знаете вы таких гигантов – тружеников духа. Великие преобразователи, реформаторы, вожди, учёные, писатели, художники обладали этим неистощимым запасом огненной энергии, рождённой указанным постоянным и вдохновенным трудом...
Г8,83. Помощь оказывается в действии. Явите действие, и помощь оказана будет. Лишь под лежачий камень вода не течёт. Снежный ком нарастает в движении, так же и психическая энергия. Устремление, то есть движение в будущее, собирает кристаллы её и наращивает силы. Если хотите дойти, устремитесь в действии.


21. Ведь каждая энергия питает, и психическая в особенности

Об,221. ...Великий Аум есть психическая энергия питаемая праною...
АЙ,144. ...С одной стороны, воздействие осознанных искр Фохата и потоки Материи Люциды благодетельны, потому что наполняют дух сознанием необходимости эволюции; с другой, они могут давать ожоги и угрожать воспламенением центров, будучи частями огненной стихии.
...Питая психическую энергию, фохат прокладывает путь к Дальним Мирам, между тем как Материя Люцида ткёт укрепление сознания. Одно укрепляет, другое толкает в беспредельную бездну совершенствования...
АЙ,347. Можно понять, как огонь неистощим, и так же неистощима энергия, получаемая от труда. Исполнение Агни-Йоги начинается с часа осознания труда...
Прося о Йоге Огня, люди должны понять труд как воспламенитель. Уявление взаимодействия энергий питает огонь, и по каналам огня достигаются сферы Высших Миров...
АЙ,501. ...Не нужно усложнять путь психической энергии! Она на чуткое ухо сама подскажет и когда сокращается сон, как ненужное; когда сокращается пища, как ненужное; когда сокращается питьё, как ненужное. Ведь каждая энергия питает, и психическая в особенности...
МО1,404. ...Может быть, седьмой витамин есть Огонь. Уже достаточно ясно указывалось, что питание воздухом чистым гораздо существеннее употребления городского. Но под чистотою нужно понимать особое огненное насыщение. Люди на горах могут жить дольше без пищи и не нуждаться во сне. Питание духа или Агни может давать им насыщение, не требуя тяжёлых пищевых продуктов. Пусть делают наблюдения над питанием праною на высотах.
MO3,103. ...Каждое духовное устремление даёт свои отложения, которые принимают вид тонких энергий при переходе в Тонкий Мир. Так важно устремляться в Высшие сферы. Восторг духа и радость сердца дают те энергии, которые питают тонкое тело...
МО3,141. Именно на Земле должно утвердиться огненное очищение. Подобно тому как жизненные энергии должны напитаться земными эманациями, огненные потенциалы должны явить свои энергии в сферах земных...
МО3,218. Кристаллы психической энергии вырастают в своей интенсивности при каждом возвышенном устремлении. Каждое напряжение мощи духа размножает кристаллы психической энергии. Отложения утверждённых кристаллов состоят из тонких энергий, которые химически переработаны в организме, питая те органы, которые особенно нуждаются при затрате энергии...
МО3,223. ...Так как излучения солнечного сплетения проходят через все центры, то, вращаясь, лучи солнечного сплетения пронзают все центры, являя питание и объединение всех прочих центров одной огненной энергией...
МО3,376. Те слои, которые человечество творит, окружая ими планету, становятся всё более и более уплотнёнными. Ибо эта жизнь, которая водворилась на Земле, мешает разряжению не только духовному, но и физическому...И атмосфера Земли образует как бы кору, испещрённую тёмными пятнами. Зная, насколько миры нуждаются в питании Высшими энергиями, можно себе представить следствие такой изоляции!..
МО3,402. ...При больших потрясениях или больших болезнях кристалл психической энергии может наполниться новой мощью, теми энергиями, которые питаются высшими центрами и возвышенными чувствами. Потому вера, устремлённая к Источнику Света, истинно, творит чудеса.
Аум,57. ...Именно молитва, как реальная связь с Высшим Источником, будет лучшим очистителем организма от всех заболеваний. Заражение появляется, когда тело даёт вход явленным посланцам зла. Каждое тело предрасположено ко многим заболеваниям, но духовная крепость не даёт развития таким восстаниям. Когда же дух может правильно питаться Высшими энергиями, он предохранит и тело от опасностей.
Потому можно утверждать, что молитва есть очиститель.
Н,457. ...Можно познавать, что сознание не будет подавлено извне, но оно будет питаться всеми энергиями пространства. Наше руководство не может быть насилием, но оно может питать лучшие силы сознания. Тот, кто понимает значение сотрудничества, может познать, как можно помогать без насилия...
Г1,145. ...Сад сознания требует заботы и досмотра. Много хорошего и много плохого порою находится там. И всё это неотвратимо растёт, если поливается живительной влагой внимания, т.е. если мысль останавливается на том или ином свойстве, питая его своей энергией. Если убрать мысль из любой привычки или склонности человека, они умирают, лишённые пищи...
Г3,466. ...Устремление есть питательная среда огненной энергии духа...
Г4,130. ...В момент попытки овладения данной мыслью можно, как бы встав от неё в стороне, спокойно предоставить ей израсходовать свой заряд, свою энергию, с тем, чтобы увидеть, что, предоставленная самой себе и отделённая от сознания, она начинает терять свою силу и затухать. Но объединение с нею усиливает её постоянно и поддерживает её жизненность, ибо мысль питается психической энергией своего породителя. Не имеются в виду светоносные мысли. Мысль света питает и увеличивает энергии сознания. Но мысль тьмы её пожирает и обессиливает человека и все его оболочки...
Г4,300. ...Сон столь необходим для жизни тела, как и пища, ибо это – питание системы психической энергией, которой насыщается тонкое тело...
Г4,317. ...Энергией Солнца питаются все, так и Свет Фокуса Иерархии насыщает сознание по силе их восприимчивости к Её Свету...
Г8,490. В человечестве заложены высшие принципы планеты. Через человека поступают питающие Землю тонкие энергии...
Г8,591. Обратим внимание на то, как каждый взлёт сознания сопровождается отягощением земными делами и заботами – как бы вносится некоторый корректив... Земля очень нуждается в энергиях духа, она питается ими...


22. Неистощима получаемая энергия

АЙ,277. ...Правильно чувство о пространственных токах, влияющих на всю жизнь. Неужели люди не замечают сгущения токов с года земного дракона? Хвост дракона, как магнит, но его надежды напрасны: ползая по земле, не получить спасительной энергии. Именно к этому году послан знак дракона. Нужно рук земных остерегаться. В течение десяти лет можно ожидать изысканных предательств...
АЙ,347. ...Нельзя указать, кто без расширения сознания может радоваться труду бесконечному. Только Наши люди поймут, как жизнь соединяется с трудом, получая из него силы преуспеяния. Можно понять, как огонь неистощим, и так же неистощима энергия, получаемая от труда. Исполнение Агни-Йоги начинается с часа осознания труда^...
АЙ,553. Заражается тело, лишь расположенное к болезни. Получает психическую энергию дух, готовый к принятию её...
Б1,145. ...Когда истина идёт с планом Владык, тогда усмотрите каждую космическую вибрацию. Когда же истина утверждается как человеческое неразумие, тогда получение энергии лишь сводится к явлению противоположному...
Г2,367. ...Нефть, уголь, газ, дерево – это доступные людям энергетические ресурсы планеты в настоящий момент, за неимением других, наилучших. Способы получения атомной энергии тоже грубы и несовершенны. Но близко уже время, когда на службу человеку станут более высокие и совершенные виды энергий. Энергии эти существуют, они есть, их надо только найти и освоить...
Г2,369. ...Скоро будут открыты неиссякаемые источники получения космических энергий, и расхищение планетных богатств будет до некоторой степени приостановлено...
Г4,317. ...Успешный ученик Энергию, полученную от Учителя, употребляет во благо, неуспешный – во вред и себе, и другим... Учитель очень осмотрителен в выдаче энергии, так как, отданная, она зависит уже не от Его воли, но получившего. Все ученики получили от своего Учителя дар Агни: один пошел на шумное сборище и растратил огонь на ненужные речи; другой попал в весёлую компанию и у неё оставил свой дар; третий начал жаловаться на свою злосчастную судьбу и винить в ней всех и вся, кроме себя, и на сетования и жалобы растратил свои силы; четвёртый поссорился и опустошил себя раздражением; пятый усомнился в реальности полученного, и сомнение пожрало его силы; шестой погрузился в прошлое и утраченное благополучие и на мыслях о прошлом растратил свой дар; седьмой, бережно неся переполненную Чашу, духом возжёгся, изливая свет в пространство и на окружающее. Так семеро различно использовали Энергию, полученную ими от Учителя Света. Но осмотрителен в выдаче Света Учитель, и ученик, неразумно использовавший полученное, не может уже рассчитывать в будущем на ту же щедрость получки.
Г6,367. (Гуру). От меня многие уходили, получивши в размере своего сознания. Вопрос в другом: что сделали они и как применили полученные энергии. Получившие обычно используют их через свою сущность. Если она хороша – хорошо, если плохая, – во зло...
Г6,368. ...Желание знать –■ законно, но преждевременное получение Знания губительно для получившего. Как часто энергии, посылаемые Нами для творчества, используют получившие их по неполезному назначению, тем пресекая свои дальнейшие возможности...
Г8,143. (Гуру). Близость к Иерархии обуславливает постоянный взаимообмен энергий, то есть получение и отдачу. Этот животворный обмен позволяет идти через жизнь, не теряя нити связи и пополняя выдаваемую энергию. Иначе ненадолго хватило бы даже самоотверженного сердца. Трата психической энергии огромна. Тем более мудрого расходования требует оно от тех, кто её имеет и знает, как её получать.
Г8,187. (М.А.Й.) ...Сознательное накопление психической энергии будет самым полезным и прибыльным занятием на Земле. При этом хорошо помнить, что лучшим накопителем будет мудрая раздача этой энергии, ибо Закон гласит, что дающий получает.
Г8,485. (М.А.Й.) Радость Общения проистекает от взаимообмена энергий, когда ученик приносит свои накопления, которые служат как бы сосудами для получения того, что Учитель Имеет ему дать. Для получения необходимо обязательно принести своё, ничего не приносящий не может ничего получить, ибо не во что дать. Пустота вместо животворного обмена получается тогда, когда желающий получить ничего не принёс. Ощущение это очень неприятно, ибо часто такой непринесший требует, чтобы ему дали, не имея на это права...
Г8,548. Психическая энергия, получаемая от Носителя Света теми, кто Его окружает, усиливает в них напряжение и количество их собственного потенциала, и следствием этого является то, что качества, свойства и тенденции их характера начинают проявляться особенно интенсивно. Если они хороши, то и следствия соответственны, если дурны, то становится человек хуже, чем был раньше...
Г8,611. ...Нужно научиться устремлять все положительные энергии микрокосма на строительную волну. Ведь бывает и так, что полученную от Учителя энергию расточают совсем не по назначению. Всяко бывает, сокровище надо беречь и обращаться с ним очень осторожно, чтобы не пролить попусту ни одной капли...


23. Психическая энергия нуждается в пополнении

Аум,181. Действительно, известный врач лечит не одними медикаментами, но психической энергией, Такая явленная энергия нуждается в пополнении, и такое усиление идёт из ашрама. Таким образом, вы видите сотрудничество на дальних расстояниях. Сами посылающие энергию только могут чувствовать её истечение, но, в свою очередь, получат луч полезный.
Бр,240. ...Запас психической энергии должен быть пополняем...
Г6,13. ...Каждая аура при соприкосновении вступает во взаимодействие с излучениями носителя Света и по Закону Сообщающихся Сосудов берёт от него жизненные эманации. Поэтому длительное пребывание среди людей с излучениями невысокого порядка не может не влиять отрицательно на утончённую ауру. Не всякое воздействие среды можно долгое время преодолевать без вреда для организма. Постоянная потеря Светоносных энергий не всегда и не во всех условиях может пополняться без ущерба. И тогда наступает реакция, выражающаяся в том, что аура поникает, огни угасают и свет прекращает свою работу по преображению окружающей среды. Симптомы эти очень опасны, ибо приостанавливается продвижение духа. Происходит постоянное расхищение психической энергии. Великие Учителя очень страдали, принимая на себя тягость земных воплощений...
Г8,143. (Гуру). Близость к Иерархии обуславливает постоянный взаимообмен энергий, то есть получение и отдачу. Этот животворный обмен позволяет идти через жизнь, не теряя нити связи и пополняя выдаваемую энергию. Иначе ненадолго хватило бы даже самоотверженного сердца...


24. Через человека поступают питающие Землю тонкие энергии

Г8,490. Древние легенды и сказания скрывают в себе много больше того, чем это кажется на поверхности. Фраза, что «Нет граду стояния, если в нём нет хотя бы одного праведника», основана на знании Законов Психической Энергии... В человечестве заложены высшие принципы планеты. Через человека поступают питающие Землю тонкие энергии. Слово «праведник» из-за устарелости и церковного наслоения придётся оставить. Заменить его можно словами – подвижник, герой, Носитель Света, Агни Йог, Архат, то есть человек, через микрокосм которого свободно проходят огненные энергии Света и, проходя, распространяются вокруг, являясь благословением для той страны или местности, где он пребывает. Это как бы антенны, принимающие и передающие энергии, необходимые для поддержания планетного равновесия...
Г9,238. ...Очищенное сознание не подвергается опасности, но, пока процесс очищения не закончен, она велика. Прошлые накопления, подлежащие изъятию, но не устранённые, предъявляют свои права и, усиленные поступающей психической энергией, требуют к себе внимания, домогаясь проявления в действиях, мыслях и чувствах. И тут встаёт необходимость их обуздания...


25. Дух во время ночной пралайи черпает энергии, нужные
ему для восхождения

МО1,634. Самообладание есть очень сложное качество. Оно состоит из мужества, терпения и сострадания... Следует очень заботливо развивать это синтетическое качество. В школах следует ставить ученика перед лицом самых неожиданных обстоятельств. Преподаватель должен следить, насколько сознательно принимаются впечатления. Это не будет суровая спартанская школа физической выносливости и находчивости, но это будет почерпание из сердечной энергии, чтобы понять вещи с достоинством...
Г1,157. ...Солнце восходит каждый день обновлённым, после пралайи ночной. Весной после зимнего сна просыпается жизнь. Ритм чередования даёт силу утверждению жизни. И человек каждый раз почерпает во сне новые силы, нужные ему для того, чтобы жить. Так же и дух во время ночной пралайи обновляет силы свои и почерпает энергии, нужные ему для восхождения...
Г9,521. ...Из Тонкого Мира черпает человек необходимые ему для жизни энергии...


26. Существа Света усиливают приливы психической энергии

Об,249. ...Примите прилив психической энергии, как плодоносную волну...
АЙ,355. ...Конечно, было бы нелепо приписывать духам действие стихий во всех механических процессах, но, конечно, несомненна связь некоторых духов с моментами прилива энергии. Удивительно видеть, как развоплощённые духи могут уплотняться, пользуясь эктоплазмой пространства, и явленные тела могут получать тонкие свойства...
С,230. Разве не должно наполнять приливом энергии сознание, что даже малейшее накопление духа важно для будущего? Решительно всё положительное определяет нашу сокровищницу будущего...
С,313. ...Ведь не особые события настолько отягощают сердце, как цепи малых соринок дня. Это очень нужно запомнить, ибо великие события даже могут давать особый прилив психической энергии. Но Армагеддон вовсе не состоит из одних великих событий...
МО2,158. ...Наблюдательность не есть нечто чудесное, она рождается из уважения ко всему сущему. Конечно, вождь должен обладать такой наблюдательностью, ибо радость сего дня может быть горем назавтра и наоборот. Но уалекательна задача сердцем воспринять, где же самое руководящее условие. Обычно само лицо отражает отливы и приливы энергии. Плох будет вождь, который не замечает волны, ложащейся в основание впечатлений людских...
МО3,405. Психическая энергия напрягает центры при их трансмутации. Состояние напряжения в одном центре, конечно, уменьшает прилив психической энергии к другим центрам, потому и ощущение неуравновесия...
Н,8. ...Каждый может приложить свою силу в каждое мгновение, стоит только представить себе, что на высотах постоянно трудятся на помощь человечеству. Одна такая мысль уже создаст прилив энергии...
Н,89. ...Люди полагают, что непроизношение звука уже есть молчание. Но для истинной мощи молчание должно охватывать и наполнять всё существо. Тогда приходит Общение с Высшим Миром и образуется усиленная энергия. Мы Знаем эти часы прилива энергии...
Н,119. ...При нарушении равновесия энергия испытывает чрезмерные приливы и отливы. Она может утекать на помощь кому-то. Но большой вопрос, как она принимается, ибо могут получиться обратные удары, которые весьма губительны. При приливах энергии имеет значение, откуда брошены эти волны...
Н,421. ...Не явно становится человек пожирателем. Он иногда испытывает боли, но так же может ощущать приливы психической энергии. Такое состояние помогает человеку оказывать влияние на окружающих. Невозможно сказать, что такое состояние всегда вредно, но тонка граница между правильной мощью и избытком напряжения...
Н,732. ...Пусть учёные покажут, насколько ритм радости даёг прилив психической энергии...
Г2,172. ...Прилив энергии вызывает повышенную пульсацию в работающей руке. Эту пульсацию можно вызвать, мысленно, сосредоточиваясь на той или иной части тела или на всём теле последовательно, начиная с пальцев ног и кончая теменем. Если сосредоточиваться только на одном каком-либо органе тела, без нужды и причины, вызванных, например, их болезнью, то можно этим нарушить общее равновесие физической оболочки. Поэтому отдельное сосредоточение ведётся лишь в случае заболевания, на всём же теле оно допустимо без вреда...
Г3,279. Прилив психической энергии к любому органу тела может быть остановлен, и энергия из этого органа изъята и направлена в солнечное сплетение для распределения по другим частям тела...Овладение огненной энергией необходимо потому, что её рост и бесконтрольное сосредоточение или приливы могут вызвать нежелательные явления, самого разнообразного свойства...
Г3,522. Чувства и эмоции рождают прилив психической энергии, когда сознание сосредоточивается на них с целью усилить. Прилив преданности, устремления или любви как бы собирает в фокус эссенцию чувства, порождая огни...
Г5,182. При верном решении каждое противодействие должно вызывать прилив энергии больший, нежели сила противодействия, чтобы его преодолеть. Именно надо возрасти духом на всё противодействующее настолько, чтобы добиться победы. Не честь пасть духом и поддаться силе, против идущей...
Г5,439. Существа Света не пожирают психической энергии, а, наоборот, усиливают её приливы...
Г5,492. ...Каждый удар, принятый во имя Служения Свету, очень примечателен по своим следствиям, ибо, вместо того, чтобы нанести вред, он, после осознания его значения, обогащает получившего удар новым знанием, новой силой и новым приливом психической энергии...
Г6,220. ...Интересно отметить, как чуткие организмы уже реагируют на пространственную огненную напряжённость. И хорошо, если кто уже умеет регулировать в своём организме эти приливы огненных энергий...
Г9,141. Полнейшая тишина, и покой, и сильнейшее нагнетение обстоятельств и напряжения одинаково могут вызвать прилив психической энергии...
Г9,174. Годовой Праздник Иерархии Света имеет очень большое значение в жизни планеты и влияние на дальнейший ход мировых событий. Это Праздник напряжённого объединения всех Сил Света, связанный с астрологическим положением Земли. Земля получает космопространственный импульс в форме прилива новых энергий, действие которых распространяется на идущий год...
Г9,481. ...Осознание его (духа) несокрушимости, а следовательно, и непобедимости дает прилив огненной мощи...


27. Источник неиссякаем, и постоянен приток новых энергий

Б1,158. ...Совместно с уходящими условиями приток новых энергий творит новую жизнь...
Б1,272. Уменьшение энергий сопровождает уходящие токи Космического Магнита. Когда напряжение усиливается в одном полюсе, тогда приумножается приток энергии...
Б2,354. ...Когда устремление Космического Зерна перестаёт давать пульсацию, тогда перестаёт существовать энергия Жизни. Психическая энергия тесно связана с Космическим Зерном. Потому когда пульсации Зерна замирают, тогда приток психической энергии прекращается...
МО1,626. Отдавание есть основной принцип огненной Божественности духа... Уже на высоких степенях существа принимают отдавание как радостную обязанность. Нужно стремиться к этой степени огненности, тогда мы вступаем в равновесие с огненным принципом, и отдавание становится получением. Уже без всякой самости существо принимает Высшие Дары. В таком ускоряемом обмене совершается приток энергии...
МО3,413. Порывы духа или внезапное несчастье могут одинаково напрячь приток психической энергии. Это явление понято при порывах духа, но при несчастье можно усмотреть много тонких определений. При растерянности, конечно, психическая энергия не может сконцентрироваться и начать действовать. Но при дерзании духа психическая энергия может вспыхнуть, как мощное пламя, образуя как бы защиту против надвигающегося зла...
МО3,416. ...Гланды очень зависят от психической энергии. Набухание гланд можно объяснить как отлив психической энергии. Чем слабее приток психической энергии, тем больше набухают гланды, ибо физическое развитие утверждается без контроля...
Аум,598. ...Утверждаю, что психическая энергия не только даст себя исследовать, но приток её усилится, как только мысль к ней устремится...
Г3,280. Устремление к Высшему необходимо , ибо когда оно приостанавливается и приток Высших энергий прекращается, Высшее заменяется низшим, и сознание может быть затоплено волнами зла. Природа не терпит пустоты.
Г3,521. ...Слова под контролем, произносимые с суровой сдержанностью, усиливают приток Агни, но те же слова, не сдерживаемые и не контролируемые, без узды воли на каждом, опустошат Сокровищницу...
Г7,30. (Гуру). Неисчерпаемость и многообразие творчества, а следовательно, и мыслей, его вдохновляющих, – награда идущих за Учителем Света. Источник неиссякаем, и постоянен приток новых энергий...
Г7,174. ...Активность сил тёмных возрастает с притоком пространственных энергий, и насыщается силой стан Света. Столкновение полярностей идёт по всему лику Земли...


28. Явление психической энергии приобретает особое
качество после трансмутации

Б2,841. ...пути мысли беспредельны!
Б2,842. Потому мысли огненного Агни Йога так мощны. Из пространства огненные энергии воспринимаются им и притягиваются в жизненную орбиту. Потому когда мысль огненного Агни Йога устремляется к творчеству, то все энергии приобретают жизненность...
МО3,405. Психическая энергия напрягает центры при их трансмутации. Состояние напряжения в одном центре, конечно, уменьшает прилив психической энергии к другим центрам, потому и ощущение неуравновесия. Но после каждой трансмутации наплыв психической энергии мощнее. Явление психической энергии приобретает особое качество после трансмутации...


29. Человек должен на Земле приумножить психическую энергию

Г8,249. ...Психическая энергия, не растраченная, но накопленная и приумноженная человеком на Земле, даст широкие возможности пользоваться ею в Надземном. Конечно, при этом имеются в виду приобретения и накопления психо-духовные, ибо материально-земные оставляются человеком на Земле...
Г9,450. ...Каждый текущий день даёт возможность приумножать или же расточать психическую энергию... Ещё и ещё напрягайте свой дух, чтобы не только удержать Сокровище, но и приумножать его постоянно...


30. Жизнь собирает Мировую энергию творческим Огнём

Оз,342. ...Отчего все Учения зародились в Азии? Какие магниты там собрали поступательную энергию духа?
Для смерча нужно содействие сверху и снизу. Где же крыльям будущего отвечает наибольшая древность?
Древность Атлантиды может ответить полёту запланетному. Ворота эти так широки, что остальное хозяйство войдёт легко!
АЙ,144. Духовности полный сосуд – так называем людей, которые на основании прошлых жизней, в решимости подвига расширяют сознание и тем входят в понимание основ эволюции. Если это определение кому-то покажется ненаучным, то можно ли назвать подвижника лейденской банкой? Именно так собирается внешняя энергия и в срок следует разряд...
АЙ,257. Могут спросить, как понимать благотворность препятствий, если психическая энергия, как магнит, собирает все преимущества. Правда, когда большой корабль ускоряет ход, то сила противодействия волн увеличивается. Многие препятствия вызываются нашим стремлением. Тот же процесс привлекает к нам неожиданные части противоположной воли. Будут они очень сильны, тогда и наш удар развивается соответственно. Главное, чтоб встречные токи были сильны, ибо тогда происходит наше воспламенение...
АЙ,524. ...Можно дать аппарат, собирающий психическую энергию, но кто будет проводником? И многие ли могут оценить применение энергии к жизни?
Природа огня не поддаётся воле, она возрастает от чувствознания.
Б1,49. В эпоху разделения духа и материи нужно считать обречённым того, кто создаёт свой мир вокруг непонимания... Обречённый, почему сердце не подскажет, где Истина? Ведь в каждом движении заложена энергия вещества, тождественного с энергией Космоса! Ведь каждый атом движется по точному исчислению, и собирается энергия от каждой конвульсии духа...
Б1,141. Космический Магнит может собрать свойства элементов, подлежащих одной стихии. Решительно полностью сотрудничает Космический Магнит со стихиями, являя точность в собирании энергий...
Б1,147. ...Строительство, не нарушающее Космического Магнита, может приступить к утверждению новых форм. Случайность не есть та Основа, которая действует Магнитом, только размах Разума влечёт строительство, являющее жизнь. Токи, собирающие тонкие энергии, несут по всему пространству зажигающие Огни.
Б1,183. ...Сила творческая утверждается процессом трансмутации, и во всём Космосе трансмутация – ведущее начало. Вихрь ведущий собирает все Космические Огни. Вихрь ведущий поглощает сопротивление сил. Вихрь ведущий устремляет все проявления к целесообразности. Так слагается творческая Беспредельность!
Б1,184. Явление космического напряжения вызывается током планетного взрыва. Как смещение, так и новое напряжение реагируют на огни пространства. Также можно сказать, что огонь Агни Йога реагирует на космические потрясения. Совокупность всех комбинаций несёт планете трансмутацию, и для Нового Мира собираются Высшие энергии...
Б1,220. Мировое соотношение устанавливает Равновесие, которое поддерживает всю цепь проявлений. Неделимое состояние всего космического процесса требует правильности соотношения. Чем мощнее, тем устремлённее действует Магнит. Чем упорнее, тем устремлённее. Чем твёрже, тем устремлённее. Так притяжение сил Основного Магнита действует соотношением мирового процесса. Так как действующая сила заключается в устремлении Магнита, то устремлённость мирового соотношения собирает нужные энергии...
Б1,303. Обладание Знанием Высших Законов утвердит Братьев человечества как ведущих к эволюции. Когда нарождается новая планета, то собирается явление всех энергий для утверждения новых Космических Законов...
Б1,306. Преобладание тонких и творческих энергий даёт возможность всему Космическому Огню проявляться как живоначальная мощь. Преобладание всех положительных сущностей даёт живоначалие всем начинаниям. Так космический огонь существует как великий собиратель энергий. Утверждение разумной явленной сущности напрягает все нити...
Б2,332. Энергии, собирающиеся вокруг Зерна, устремляются по притяжению Магнита к явленному лучу Светила, и свойство луча, конечно, передаёт зерну свой потенциал, потому и сродство между зерном и светилом...
Б2,378. Притяжение к эволюции собирает энергии, которые устремлены к Космическому Магниту. Творчество Космического Магнита является волею Высшего Разума. Объединение волею устремлённых энергий даёт творчество форм напряжённого огня. Когда стихия устремлённого Огня на своём пути к жизненному проявлению встречает токи, согласные с космическим напряжением, тогда стихия собирает все устремлённые огни...
Б2,435. Магнит духа, этот устремлённый собиратель жизненных энергий, питается явлением Космической энергии...
Б2,553. Основа притяжения напрягается всеми жизненными проявлениями. Так когда жизнь TROрит свои ступени, то можно утвердить начало явления основы. Из всех Основ самой мощной является Основа Огня. Из всех основ самой тяжкой является основа ограниченности самости. Символ Огня соединяет все принципы. Символ ограниченности есть малый круг сознания. Потому жизнь собирает Мировую энергию творческим Огнём. Человечеству даны все нити мировой энергии, и основа жизни может созидать только огненным притяжением. Так звучит Великая Основа Бытия.
И,39. Творчество Космоса всегда создаётся напряжением всех энергий. Потому чем выше напряжение, тем мощнее явление победы. Творчество наше насыщается качеством мощи. Потому, собрав все энергии, мы можем рассчитывать на успех...
И,87. Вездесущий Огонь насыщает каждое жизненное проявление. Вездесущий Огонь устремляет каждое действие. Вездесущий Огонь напрягает каждое стремление, каждое начинание. Потому как же не проникнуться ведущим Огнём? Космическая мощь, которая заложена в каждом импульсе человека и в творческой силе, направлена к сознательному созиданию. Как нужно бережно собирать эти тождественные энергии для созидания лучшего будущего!..
И,238. Как мощно отражается Космическая энергия в человеческом организме! Каждый космический огонь встречает созвучие в человеческом организме. Как много можно найти духовным подходом к изучению всех проявлений центров! Если смотреть на человеческий организм, как на отражение явлений Космоса, сколько созвучий можно усмотреть, и центры станут для науки огненными выявлениями. Только духовный подход откроет значение всех соответствий космических с человеческими отражениями. Можно рассматривать центры как собирателей Космических энергий...
С,79. Если сердце – аккумулятор и трансмутатор энергий, то должны быть и лучшие условия возмущения и проявления этих энергий. Самым основным условием будет труд как мысленный, так и физический. В этом движении собираются энергии из пространства...
МО1,90. Отвергнутые возможности могут быть обсуждены не только морально, но и химически. Действительно, как же назвать разрушение уже сформировавшейся реакции, когда ценная огненная энергия собрана великими и долгими трудами, чтобы быть невежественно размётанной. Но эти огненные частицы, вызванные для определённого соответствия, надолго остаются дисгармоничными и снова потребуют уже удвоенных трудов, чтобы приложить их к созиданию...
МО1,460. Не следует смеяться, что некоторые Йоги употребляют тростинку или папирусовый свиток при левитации. Конечно, можно достичь тех же результатов и без этих помощников материальных. Но если кому-то для поднятия на воздух требуется перо в руке, не будем лишать его такого маленького вспоможения; ведь суть не в пере, не в свитке, но в Мысли, в огненной энергии. Могут быть многие символы, вызывающие энергию, и каждый может искать ближайший провод. Так цыганки нуждаются или в воде, или в расплавленном воске, но сущность будет в их психической энергии, которая очень сильна в этой народности. У них легко получать поучительные наблюдения; к сожалению, нужно очень следить за их добросовестностью. Часто расцвет энергии, собранной атавизмом, соединён с невысоким сознанием, но врач и учёный должны исследовать все возможности...
МО1,664. Если посмотрим на планету нашу сверху, то, кроме вулканов явленных, наше внимание будет привлечено особыми смерчами света и тьмы. Дух человеческий может создавать мощные проявления энергии. Можно утверждать, что светлые смерчи являются спасителями равновесия планеты. Также будет недалеко от истины, что тёмные смерчи содержат в себе губительный газ, который не только мертвит кору планеты, но может способствовать смещению климата и даже иметь значение в перемещении полюсов. Так велико значение духа человеческого, потому Мы ценим ашрамы, где собирается очищенный Агни...
МО2,119. ...Все энергии Космического Магнита собираются. Когда выстроилась заградительная сеть для космического слияния, когда мы чуем великое бездушие сердца, то все знаки всюду выявляются. Вехи расставлены во всех источниках. Великие Духи не могут продолжать творить без великой грозной Мощи Космического Огненного Объединения. Истинно, происходит объединение Нашей Заградительной Сети, и Наши Лучи сливаются в Едином Луче.
МО3,114. ...Каждый духовный центр основан на собирании Тончайших энергий, которые являют свои отложения в заградительной сети...
МО3,140. Во время всех поворотов в истории мира можно было наблюдать, как распространялись огненные понятия. Наряду с отживающими понятиями нарождались новые пути... Можно легко убедиться, как идут энергии космического поворота, стремительно подходя к конечной битве. Все Космические энергии собираются для водворения огненных оснований...
МО3,151. ...Вихрь космический, устремляющий энергии мощными колебаниями, может быть сравним с мощью сильного магнита, который творит различными утверждениями. Энергии, которые собираются насыщенным вихрем, распределяются по полюсам притяжения...
МО3,167. Перед великим переустройством мира явление всех тёмных сил выявляется для лучшей трансмутации. Происходящее в мире невозможно назвать ступенью эволюции, но именно можно сказать, что выявляется самое низшее, самое напряжённое, самое насыщенное силами тьмы. Но велика работа, которая собирает всё могущее для великого переустройства. Так же как сгущённые слои земных сфер готовятся к битве, так явление сил Света стоит на дозоре. Ступень, которую планета переживает, сравнима с горнилом Космического Огня. Все плотные энергии разгораются в напряжении, и на дозоре стоит Огненное Право. Творчество Огненное собирает все Огненные энергии, – так мир переустраивается напряжением двух полярностей. Надо зорко распознавать эти бушующие энергии.
МО3,227. ...мудро ведёт Учитель, указывая на утверждение жизненной трансмутации. Именно в бессмертии духа будут заложены все явления жизненных энергий. Каковы отложения, таковы будущие кристаллы. И мысль, и сердце, и творчество, и все другие проявления собирают эту энергию. Весь огненный потенциал духа состоит из излучений жизненных энергий...
МО3,236. Переустройство мира напрягается. В пространстве собираются новые энергии; утверждаются новые начала. Так творится Новая Эпоха.
МО3,251. Явление строения Нового мира подтверждается огненными способами. Рождаемые энергии проявляются и собираются под явлением особых лучей, направляющих те царства, которые будут творчески напрягаться...
МО3,281. Сердце Мира может являть свои формы в каждом совокуплении энергий. Каждое новое сочетание из утверждённых форм с новой энергией есть именно выражение Сердца Мира. Конечно, можно применять это понятие ко всем проявлениям Космоса, в котором Магнит напрягает все притяжения. Ибо Мощь, собирающая все подходящие энергии, конечно, действует сознательно...
МО3,282. Сердце Мира содержит в себе все свойства Космических энергий. Каждая сила притяжения действует по Закону Сердца Мира. Каждая форма и совокупление действий творят по Великому Огненному Велению Сердца Мира. Явление огненных совокуплений имеет ту мощь объединения, которая собирает Космические энергии...
МО3,322. ...Предстоять перед Владыкою – значит являть понимание служению Свету в пространстве. Предпосылая мысли Блага, мы уже творим те каналы, по которым могут собираться энергии Блага...
МО3,380. ...Аура планеты собирает все энергии, которые составляют насущные проявления человечества. Потому очищение пространства есть самое главное задание на пути к Миру Огненному.
МО3, 383. Космические энергии огненно собираются вокруг планеты и, пробивая толщу земной атмосферы, напрягают токи. Состояние человечества зависит от этих токов, которые физически и духовно являют свои воздействия...
Аум,269. Психическая энергия оседает на всех предметах. Осадки её будут относиться к пространственным отложениям, потому можно изучать не только состояние личной энергии, но и энергии собирательной. Для этого нужно наблюдать снег или дождевую воду. Вообще развитие наблюдений даст много новых сочетаний.
Аум,377. Изучение прогрессии коллективной энергии может доказать, что единение не только нравственное понятие, но и мощный психический двигатель. Когда твердим о единении, Мы хотим внушить сознание великой силы, находящейся в распоряжении каждого человека. Невозможно представить неопытному исследователю, насколько возрастает собирательная энергия. К такому проявлению надлежит подготовить сознание. Удача опыта зависит от устремления всех участников; если хотя бы один не пожелает участвовать всем сердцем, то лучше и не приступать к опыту...
Н,20. ...Много этажей в Наших Башнях. Много исследований происходит постоянно. Кто же будет настолько легкомыслен, чтобы дерзать смешать собранные энергии? Обратный удар может быть ужасен, и никто не сможет предотвратить его, когда будут приведены в действие основные энергии...
Н,122. ...Силы тьмы стремятся или уничтожить предметы искусства, или, по крайней мере, отвратить от них внимание человечества. Нужно помнить, что отвергнутое, лишённое внимания произведение не может излучать свою благотворную энергию. Не будет живой связи между холодным зрителем или слушателем и замкнутым творением. Смысл претворения мысли в произведение очень глубок, иначе говоря, он является притягательным магнитом и собирает энергию. Так каждое произведение живёт и способствует обмену и накоплению энергии...
Н,139. ...Когда предлагаю вам объединиться в молчании, тогда где-то совершается нечто знаменательное. Такая сосредоточенность в молчании собирает особую энергию, которая в потенциале своём мощнее слов, даже громоподобных. Не многие понимают молчание как часть действия. У Нас иногда вся Обитель погружается в глубокое молчание, значит, происходит что-то особенное...
Н,499. ...Люди воображают, что они готовы к действию, но в последний час они оказываются обуреваемыми самыми различными сомнениями и самосожалением. Между тем именно готовность требует нарастания энергии. Человек, бегущий перед прыжком, не впадает в бессилие, наоборот, он разбежится, чтобы собрать наибольшую энергию. Такой пример приложим ко всем действиям...
Г1,171. ...Многое творится сейчас против Света. Тёмную полосу надо переждать, собрав энергии духа внутри и уподобляясь в равновесии шару, не за что тогда будет ухватиться мохнатой рукой. Устоять можно Мною, но в равновесии полном.
Г1,193. Попадая в Мир Тонкий при сбрасывании тела, люди обычно испытывают чувство великой растерянности. Растерянность противоположна собранности сознания и спокойствию. Именно собрать себя и энергии свои внутри будет правильным действием. Даже в жизни земной при всевозможных неожиданностях и нарушении обычного течения явлений собранность эта необходима, прежде чем начать действия...
Г1,266. ...Равновесие полного покоя и равновесие великого напряжения будут явлением сосредоточения в фокус огненной силы. Говоря о накоплении, нельзя умолчать о расточительстве: страхе, беспокойстве, нервозности и нервных движениях, сомнениях, колебаниях, жалобах, раздражении, несдержанности во всех видах и всех прочих тёмных качествах духа, пожирающих ценнейшую энергию огня. Человек или накапливает её, или расточает. И вся жизнь его на земле проходит под знаком или собирания или растраты... Бодрые, светлые, смелые, уверенные, радостные мысли собирают элементы огня.
Г1,268. Плотина сдерживает текущую воду и помогает её накопить. Так же и воля сдерживает психическую энергию микрокосма человека от утечки и траты и позволяет её собирать, без этого сдерживающего условия накопление невозможно... Работа над собою и овладение собою плодоносны уже сами по себе, и значение их – длительности необычайной. Ни одна искра, ни один кристалл огня не пропадает в пространстве, и в то же время увеличивает сокровище Камня.
Г2,100. Друг Мой, сколько раз говорилось о необходимости держать в третьем глазу постоянно Изображение Учителя. Сознание давно уже подсказывало это, и всё же достижение так же далеко, как и в начале. Что же мешает? В своём собственном внутреннем мире один хочет, другой ему противодействует. Не Свет ли и тьма оспаривают власть над сознанием? Разделение это пагубно, ибо лишает ближайших достижений. К единству приводится внутренний мир, и разбросанные повсюду энергии его собираются в фокус для направления и устремления их к цели единой, наиглавнейшей в жизни человека на земле...
Г2,331. ...Единорог явленный – лучший символ согласованного действия всего сознания. Конечно, нужна известная степень сосредоточенности мысли и воли. Воля собирает энергию в фокус и сосредоточивает её на мысленной форме конечного результата. Но когда эта форма отпущена в пространство для самостоятельного действия в нём, роль воли на этом и заканчивается...
Г3,191. (М.А.Й.) Силу свою уявлять среди слабых нехитрое дело. Но силу перед сильным явить – будет мерою или пробою собственной силы. Она может быть выявлена активно или пассивно. Активность часто вызывает столкновение с силой чужою, но пассивность, сохраняя запас сил, противодействует напору чужой силы не менее эффективно. Когда ломятся в ворота, их отворите, ставши в сторонке. Ломиться в открытые двери не мудро, можно, не встретив сопротивления, разбить себе нос при падении. Доказательства, убеждение и споры оставить. Энергии собрать вовнутрь. Шар – символ равновесия. Себя потушить. Надо закрыться, опустив забрало. Надо учить, но путём необычным, но тем не менее убедительным очень. Чужое неразумение надо преодолеть поляризацией собственного сознания на должной волне.
Г3,360. Раскаяние, самоедство, безнадёжность отчаяния вредны безусловно, но осознание сущности совершённого проступка нужно для того, чтобы собрать все энергии духа для его преодоления, если крепки его корни...
Г3,373. Сосредоточение общечеловеческого сознания нашей планеты на каком-либо одном выдающемся явлении эволюционного порядка способствует объединению народов в духе. Этот фактор психо-технического значения, собирая психические энергии землян в один фокус, усиливает данное явление необычайно и создаёт ступень к дальнейшему его развитию, потому космические полёты героев великого народа имеют и будут иметь свои очень большие следствия...
Г3,561. (М.А.Й.) ...Пламя быть может спокойным, устойчивым и ровным, но неподвижным никогда; движение есть основное свойство огня. Если Агни не нарастает, он расточается. Застой равносилен утечке огненной силы. Потому только накопление или собирание Сокровища психической энергии будет движением поступательным...
Г3,580. ...День – это возможность творить причины будущих следствий в согласии с устремлениями и желаниями духа. Действие, являясь разрядкой собранных для его выявления энергий, после этой разрядки даёт человеку возможность следующего действия, заключённого в нём в виде причины, или энергию его направить в русло, утверждённое волей, или его изменить, или насытить новым содержанием, или наложить узду духа на чувства, вызывающие это действие...
Г4,14. ...Освобождение духа – в мыслях и думании о других. Перенося мысли с себя на людей и сосредоточиваясь на их нуждах и интересах, выходим из замкнутого круга личности... Ныне коллектив будет учиться собирать мощь сосредоточенной психической энергии...
Г4,507. ...Вот решил устремлённый сделать еще один шаг приближения к Владыке, светло и верно решил. И в полном соответствии с принятым решением и его силой начинают появляться и набухать образы прошлых свершений, задерживающие его на прежнем, действительном уровне сознания и не пускающие его дальше... И хорошо, когда прошлое являет силу свою, чтобы мог видеть идущий опасность и степень врага. Они снова отступят туда, откуда пришли, и снова собрать можно будет энергии для продвижения, но уже зная врага, стерегущего на подъёме и готового стать снова преградою, если не был сейчас побеждён...
Г4,526. ...Группа людей, связанных дисциплиною, представляет собою уже не толпу обывателей, но силу. Так же силу являет человек, энергии которого собраны в монолит для действия, а не разбросаны по всем направлениям, как это бывает у мятущихся духов...
Г5,4. ...Много сил вражьих направлено на то, чтобы отвлечь оставшихся верными Мне. Всеми мерами, всеми способами, всем, чем могут, пытаются отделить от Меня, забывая, что тех, кто победе сужден, никакие временные уклонения, никакие испытания, никакие попытки сил тёмных не заставят оставить Меня. Мои, соберите энергии духа для победы над тьмою.
Г5,31. ...И всё же каждое речённое слово – или собиратель или расточитель огненной силы. Без контроля над словом, а значит, и контроля над психической энергией, овладения ею не достичь. О словах произносимых помыслим.
Г5,515. ...Собранность энергий возможна при наличии равновесия, ибо равновесие и есть стягивание к центру всех отпущенных по разным направлениям энергий...
Г6,245. ...Предметы и вещи и особенно одежда – собиратели психической энергии...
Г6,455. Допускаем противные и враждебные воздействия потому, что они вызывают из глубины духа энергии, противодействующие им, и умножают силы Носителя Света; если действие равно противодействию, то должно быть понятным, как растут силы духа на всём, что пытается их сокрушить. Слабость устрашается и раскисает от каждого враждебного акта, но сила собирает в фокус все свои энергии и становится непобедимой. Собирание в фокус энергий сознания необходимо , когда появляются волны и бушуют в океане пространства...
Г7,606. Подвиг заключается в процессе преодоления себя и в конечной победе над собою. На это может потребоваться не одна жизнь. Даже Высокие Духи не достигали этой победы за одно воплощение. Впрочем, всё зависит от прежних накоплений. Собранная в прежних существованиях энергия позволяет завершить это священное действо. Знающий не останавливается ни перед какими трудностями и препятствиями, ибо знает, что всё достижимо , что временны все они, но вечен дух и нерушим. Осознание этого и даёт ему силы преодолевать всё. Так идёт через жизнь победитель сужденный.
Г8,508. ...Если бы только поняли люди, как важно накапливать Агни, то из расточителей превратились бы в собирателей и накопителей огненной энергии...
Г9,586. ...Равновесие собирает внутрь, в фокус огненную мощь духа, энергии которого обычно устремлены вовне и разбросаны по разным направлениям и лишены благодаря этому силы. Как вся сила удара тарана сосредоточивается на острие и приобретает несокрушимую мощь, так и утверждённое равновесие собирает в одну точку приложения энергии сознания и производит нужное действие...
Г10,58. ...При нападении болезнетворных организмов тело и дух собирают энергию Агни для противостояния и защиты от заражения...
Г11,266. (Гуру). Когда внешнее начинает сильно влиять и отягощение обстоятельствами и людьми усиливается, энергии духа собираются внутрь. Этим умножается духовный доспех...
Г11,651. Пень тоже являет молчание, но не представляет собою магнита, собирающего огненную энергию. Молчать надо уметь...
Г12,31. ...Все эмоции человеческие и мысли его собирают или расточают огонь. Поэтому так важно знать в каждый данный момент, растрачивается или собирается человеком его самое драгоценное достояние, которое может он иметь и которым владеет на Земле и в Мирах...
Г12,179. (М.А.Й.) Когда нагнетение тьмы становится невыносимым, надо уйти внутрь себя, собрав энергии свои внутри, и переждать время, не выявляя себя по возможности ни в чём...
Г12,299. (Гуру). ...собирание в Чашу кристаллов Агни имеет значение для всех трёх миров...
Г12,358. (М.А.Й.) ...Так, каждое чувство и мысли либо собирают и усиливают психическую энергию, либо растрачивают её...
Г12,756. ...Процессу собирания Агни следует уделить всё время, ибо в жизни обычной, во всех движениях человека, внешних и внутренних, физических, астральных и ментальных, во всех его словах, мыслях и чувствах, происходит либо расточение огненной мощи, либо её умножение и накапливание...


31. Люди забывают, что их энергия при сотрудничестве
увеличивается в несколько раз

Бр,586. Первооснова Братства была заложена не как убежище, но как средоточие мысли. Если объединение мысли даёт увеличение энергии в поразительной прогрессии, то, естественно, нужно собрать воедино мысли сильные. Такая основа будет распространением мысли спасения...
Н,385. ...Люди забывают, что их энергия при сотрудничестве увеличивается в несколько раз. Такая прогрессия может быть вычислена, и люди ещё раз могут убедиться, что доверено им в земной жизни. Убедить можно лишь научным путём. Пусть учёные покажут, как возрастают сложенные силы. Явно пусть убедятся, что сотрудничество есть лучшая магия...
Г1,266. ...Сдержанность, самообладание, настороженность, зоркость есть условие напряжённого, сознательного накопления огненной энергии. При достаточной длительности этого процесса она начинает кристаллизоваться в отложениях явных. Кристалл огненной энергии увеличивается и растёт. Идёт процесс накапливания огненной мощи...
Г2,166. ...Вызвав в сознании Лик Мой и Имя Моё повторяя и усиливая воздействие его ритмом священных воззваний, можно увеличивать энергию напряжения серебряной Нити Связи...
Г4,130. ...Мысль Света питает и увеличивает энергии сознания...


32. Когда мысль соответствует выражению её в словах,
энергия действия удваивается

Г3,7. ...Мысль есть энергия. Слово речённое есть энергия тоже. Когда мысль соответствует выражению её в словах, энергия действия удваивается... Соответствие мыслей и слов – первое условие ученичества... Йога требует, чтобы внутреннее выражение соответствовало внешнему... Энергия сказанных слов остаётся в пространстве. Звуковое значение слова очень сильно своими оккультными свойствами. За каждое сказанное слово ответственность несёт его произнесший, а также и за каждую мысль...


33. Комплекс силы коллективной удесятеряет энергию

С,150. Если Скажу: «Я всегда с вами», многие ли поверят? Даже побоятся поверить в объединённое сознание. Для них каждое такое объединение есть нарушение самости и, как таковое, не может быть вообще допустимо . Они никогда не оценят десятеричного усиления энергий, которое рождается из сотрудничества сознаний. Но без этого сотрудничества невозможно было бы всё Учение Сердца...
МО1,242. ...Можно утверждать, что раздражение требует удесятерения энергии, но такие снопы искр могут и голову снести. Потому когда Советую удержаться от раздражения, значит, Мы ищем лучшего воздействия...
МО1,288. Учитель рад, когда коллективный труд возможен... пусть он заключается лишь в краткой совместной работе; хотя бы кратко вначале, только бы в полном согласии и в желании преуспеяния. Сначала от несогласованности явление утомления неизбежно, но затем комплекс силы коллективной удесятерит энергию. Так в малых ячейках можно протолкнуть прототип мирового преуспеяния.
Н,169. Потоки хаоса так же стремятся нарушить равновесие, как и лучи Света восстанавливают его. Тьма, как ядовитые токи, пытается препятствовать стремлению мысли. Нужно весьма реально понять такое указание. Поистине, ток мысли может быть затруднён, и тогда надлежит удесятерить энергию. Но такое приложение чрезвычайной силы нагнетает сердце...
Н,228. ...Напомним о передаче мысли на расстояние. Удачные наблюдения могут ограничиться поверхностным следствием только по причине, что не обращается достаточно внимания на нервное состояние присутствующих. Мало того, чтобы люди собирались в одно время и в определённом месте, также нужно, чтобы участники находились в ясной гармонии, избегая раздражения.
Недостаточно, чтобы люди уверяли друг друга, что они совершенно спокойны. Когда внутри кипит самое губительное раздражение, невозможно ожидать развития опытов. Когда требуется удесятерение энергии, нужно помнить, что раздражение и беспокойство подобны преградам в ручье...


34. Запас психической энергии неиссякаем, и при духовном
устремлении сила его умножается

АЙ,429. ...Мы Говорим: «Лучше ошибайтесь в действии, нежели в бездействии». Дерзание в действии уже в самом себе содержит оправдание, нагнетая и тем умножая энергию...
И,236. ...Можно видеть, что принятие витаминов сознательно увеличивает их полезность во много раз. Также можно заметить, что витамины, принятые во время гнева, могут усилить империя, как бессознательная энергия усиливает пункт, где собрано сознание. Можно понять, почему принятие пищи считалось священным у древних. Можно понять, насколько осознание умножает все энергии. Сколько нетрудных опытов можно производить при малом наблюдении!..
МО1,483. Мыслетворчество Тонкого Мира пусть напомнит, какой мегафон остаётся перед нами. Поистине, переходящий в добре умножит добро, и переходящий во зле будет источником зла. Так можно беспредельно множить Наши энергии...
МО3,400. Запас психической энергии неиссякаем, и при духовном устремлении сила его умножается. При духовном устремлении эта энергия является строительным импульсом для новых запасов...
МО3,402. ...Мысль возвышенная или радость устремлённая, порывы духа и каждое внутреннее насыщение мощью могут умножить явления психической энергии. Именно изнутри этот сокровенный источник может пополняться...
МО3,408. Устремлённая психическая энергия напрягается особенно огнём духа. Напряжение воли умножает запас и силы психической энергии. Можно убедиться в жизни, как явление напряжённой психической энергии противостоит и противодействует различным запрудам...
МО3,582. ...Говорят, что Тонкий Мир далёк от плотного, между тем каждый мыслительный процесс уже есть процесс Тонкого Мира. По тонкости мышления можно представить себе оболочку Тонкого Мира. Тело тонкое тоже весомо, но в тончайших мерах. Но огненное тело уже не поддаётся измерениям. Учёные могут помочь выявлению Тонкого Мира. Во всех областях можно уследить, что мысль умножает и другие энергии, – гак получаются новые сотрудничества.
Н,30. ...Только в духе и опыте можно воспринять самые естественные законы. Не легко преобороть и окружающие противодействия. Наша Обитель тем и сильна, что в ней нет разложения. Воля Всех сливается в один Мощный Поток. Динамо Единения умножает все энергии. Не магия, но воля, очищенная, посылает в мир приказ: «Да будет Свет!»
Нужно рассматривать Нашу Обитель как триумф Единения.
Н,349. ...Только гармоничное единение производит усиленное воздействие. Конечно, каждое единение уже умножает энергию.
Н,385. Урусвати знает, насколько Мы настаиваем на единении. Люди полагают, что это наставление имеет лишь нравственное значение, но они не понимают, что единение есть умножение энергии...
Н,739. ...Не часто люди умеют ради добра напрягать волю. Никто не сказал им в детстве, какое мощное оружие они могут иметь при себе и сколько надземных помощников привлечёт их добрый приказ. Лишь исключительные сознания понимают значение приказа. Они не отклоняют волю ко злу; такие примеры можно назвать из разных веков, Мы назовём их Светочами человечества. Они сознательно действовали в согласии с Надземным Миром и тем умножали свою психическую энергию...
Г4,285. (Гуру). ...Разве дела, которые мы творили, их творили во имя свое? Нет, не во имя своё творили мы их, но во Имя Пославшего. В этом их сила. Так же и вы, действуя во Имя Владыки, умножаете энергии свои, создаёте действия большой длительности, эволюционно насыщенные творческими импульсами жизни.
Г9,52. (М.А.Й.) ...Каждое движение человека во всех его проводниках расточает или умножает огни...
Г9,61. ...Будем очень осмотрительны и бережны с этим сокровищем (Агни), которое даётся каждому человеку, чтобы его приумножать. Оно нужно во всех мирах.
Г9,398. (М.А.Й.) ...Не отвращайтесь от посылаемых возможностей умножить и возрастить сокровище Агни...


35. Мы должны усиливать все энергии и потому
особенно нужна обоюдность

АЙ,255. ...Как зараза от невидимой причины, разносятся одинаковые мысли; нечто их собирает, напрягает и усиливает. Те, кто помещали магнит над теменем для углубления сознания, знали остатки Великого Учения. Собирая магнитные волны из различных областей, они усиливали запас своей психической энергии...
АЙ,502. ...Не нужно подозревать неточность Указаний, когда Говорю, что психическая энергия должна не только усилиться, но и утончаться. Она будет усиливаться под волнами Огня, когда аура начнет покрываться пурпуром от напряжения. Она начнет утончаться от настороженности, зоркости и утончённого образа мышления...
С,86. Сотрудничество может быть украшением сознательного духа. Не принуждение, меньше всего соревнование, но усиление энергий посылает понятие сотрудничества...
С,150. Если Скажу: «Я всегда с вами», многие ли поверят? Даже побоятся поверить в объединённое сознание. Для них каждое такое объединение есть нарушение самости и, как таковое, не может быть вообще допустимо . Они никогда не оценят десятиричного усиления энергий, которое рождается из сотрудничества сознаний. Но без этого сотрудничества невозможно было бы всё Учение Сердца.
МО1,225. Среди боя можно иметь минуту отдыха и взаимности. Вы ощущали как бы колючие токи. Не сами токи колючи, но то сопротивление , которым полны земные слои. Эти стрелы демонов закрывают солнце. Мы должны усиливать все энергии и потому так особенно нужна обоюдность.
МО1,288. Учитель рад , когда коллективный труд возможен...Такой труд уже необычайно усиливает психическую энергию...
МО1,650. Во всех учениях тёмные силы мечут огненные стрелы в Озарённого. В прекрасных символах изображается эта битва. Не менее прекрасно показано, как злобные стрелы не достигают цели и образуют защитную сеть. К этому символу не отнесемся легкомысленно, он совершенно реален даже с точки зрения современной науки. Злобное пламя встречается с Великим Огнём Сердца и становится подчиненным, лишь усиливая Агни Великого Духа.
МО3,308. Огненные энергии, напрягаемые каким-то центром, могут часто являть усиление действия энергий этого центра. Частичное воздействие энергий дает силу центру проявиться частично...
Аум,181. Действительно, известный врач лечит не одними медикаментами, но психической энергией. Такая явленная энергия нуждается в пополнении, и такое усиление идет из Ашрама...
Аум,213. Сон есть приобщение к тонкой сфере. Состояние сна показательно с точки зрения психической энергии. Она несомненно усиливается, но в особом качестве; иначе говоря, она приобретает своеобразное качество Тонкого Мира.
Аум,263. При опытах с психической энергией неизбежна некоторая усталость. Такое ощущение лишь доказывает, что действует именно энергия. Нельзя унижать эту энергию как низшую физиологическую силу. Можно проследить ее во всех сферах и заметить усиление её в пространстве. Опыт на высоких сферах может дать значительные следствия.
Аум,382. Умейте терпеливо наблюдать, какие условия наиболее благоприятствуют опыту. Могут быть условия космические, или на яркую световую окраску, или на минералы, или на явление животных. Когда говорю о железе и азотных минералах, имею ввиду индивидуальное значение. Следует самим распознавать, где лучше селитра или ляпис. Много можно найти сочетаний, которые дадут лучшие последствия для усиления психической энергии.
Аум,471. Вечно растущей называем психическую энергию. От Беспредельности она может черпать свое усиление. Только необходимое условие осознание ее и направления к добру. Без осознания энергия останется узником...
Аум,513. Преступность возрастает; жестокость и свирепость увеличиваются. Необходимо заглянуть в корень таких позорных явлений. Не могло человечество без причин стать хуже. Но кроме причин космических, и в самом человечестве имеется основание быть потрясённым. Нельзя бесконечно отрицать психическую энергию. В силу нагнетения космического и психическая энергия человечества усиливает давление. Она не только не признаётся, но даже попирается, вызывая болезни физические и психические...
Бр,334. ...Кто посылает много мыслей, тот и отрывает множество частиц ауры. Потому такая мыслительная работа есть, поистине, подвиг. Самоотверженность заключается и в том, что прободённые части ауры легко подвергаются воздействию противных токов. Но восстановление ткани требует и времени, и затрат энергии.
Пусть не подумает кто-то, что предлагается вообще не мыслить, но помнить нужно, что каждый самоотверженный расход ауры вызывает усиление Всеначальной энергии. Значит, в отдавании мы получаем.
Бр,540. Могут ли вера и доверие заменить силу мышц и нервов? Конечно, сама жизнь подтверждает эту истину, но какая вера и какое доверие! Не может человек утверждать, что его вера предельна. Любовь не имеет границ, также и вера. Никто не дерзнёт сказать, что больше она не может проявиться. Многие будут негодовать, что их вера недостаточна. Но когда-нибудь они поймут, насколько они могли усилить свою энергию.
Школа доверия есть Братство.
Н,2. Нельзя называть магией зеркала Наши. Они лишь способствуют работе Нашей энергии. Много может быть приспособлений к усилению действия энергии. Сильные магниты разве могут называться магическими? Но воздействие замечательно...
Н,89. ...Люди полагают, что непроизношение звука уже есть молчание. Но для истинной мощи молчание должно охватывать и наполнять всё существо. Тогда приходит Общение с Высшим Миром и образуется усиленная энергия...
Н,275. Можно до некоторой степени урегулировать устремление психической энергии. Мысль, возвышенная или сосредоточенная, может увлечь энергию по иному каналу и может вызвать целительное качество энергии. Но каждое кощунство или разрушительная мысль лишь усилят напряжение энергии в направлении поражённого органа. Будет мудр тот врач, который скажет больному: «Не кощунствуйте, не проклинайте». Много раз Мы указывали на целительные свойства доброй мысли. Она будет привратником Всеначальной энергии.
Н,385. ...Можно представить, насколько Нам легче помогать, когда имеется дружное единение, ведь происходит сбережение энергии. Она направляется в одно место, и такая концентрация даёт яркое усиление энергии...
Г1,220. Огненность можно усилить в себе напряжением психической энергии. Вдохновенный груд напрягает её. Всякое вообще напряжение организма есть усиление активности огненной энергии. Можно даже представить себе себя существом огненным, властно распоряжающимся всеми своими низшими оболочками, которые беспрекословно подчиняются воле, являющейся огненным началом в человеке. Огонь любит признание, то есть осознание его в себе...
Г2,164. Можно заметить, как при напряжении психической энергии молодеет лицо даже без всяких упражнений, но при упражнениях молодеет всё тело и отодвигается его старость и пресекается явление болезней. При йогических процессах и открытии центров это происходит автоматически, но сознательное и планомерное пробуждение клеток тела ведёт к тем же следствиям. Этот процесс тесно связан с оформлением тонкого, ментального и огненного тела, и способствует он сильному повышению жизненности организма. Как и во всём, здесь тоже нужна постепенность и планомерность, чтобы избежать нежелательных следствий. Упражнение это прогоняет сон, но если перестать спать, вред неминуем. При этом упражнении вызываются к проявлению резервные запасы каждой клеточки, и, израсходовав их, можно лишиться этих запасов, столь нужных всегда на все случаи жизни. С другой стороны, энергия усиливается магнитным воздействием мысли. Во всем теле ощущается усиленная пульсация, точно такая же, как в мускулах при напряжённой работе. Эта пульсация и теплота и служат показателем того, что клеточки начали просыпаться. Они вновь заснут, если не поддерживать их бодрствующего состояния. Наличие активности психической энергии необходимо для тела. Сосредоточение на теле повышает её и способствует долголетию. Но дело не в нём, а в том, чтобы клетки проснулись и жизнь тел, всех тел, стала бы более полной. Все тела тесно связаны друг с другом, и повышение жизнедеятельности в одном отражается и на других, ибо психическая энергия универсальна и уявляется во всех телах и на всех планах. Об усилении психической энергии и её аккумулировании идет речь. Но только пробуждённые клеточки тела могут её удержать в должном количестве.
Г3,393. Тяжек груз неизжитых язв духа в Надземном. Тяжек он и на Земле. Только на Земле от него можно ещё освободиться, но трудно это очень, невероятно трудно там, в Мире Незримом, когда сброшено тело и когда обострены и усилены до предела все энергии духовных наростов и почти неодолимы притяжения им соответствующих низших слоёв астрала. Можно и должно об этом подумать, пока ещё не поздно, пока ещё можно освободиться от них на Земле. Непреодолённое на Земле останется непреодолённым и там, но только усиленное притяжением низших слоев, заразительных ужасно. Наваждение и прельщение, столь остро порою насылаемые тёмными на непротивящееся им сознание, приобретают там яркие и видимые формы, вовлекающие неосвобождённых духов в воронки зла. Преодолевать и изживать язвы духа надо еще на Земле...
Г3,521. ...Слова под контролем, произносимые с суровой сдержанностью, усиливают приток Агни, но те же слова, не сдерживаемые и не контролируемые, без узды воли на каждом, опустошат Сокровищницу...
Г4,201. (Гуру). Мысль усиливается чувством, то есть энергией сердца. Без неё мысль – от мозга. А мысль мозговая – это птица об одном только крыле. Не полетит птица такая, ибо не может.
Г5,439. ...Существа Света не пожирают психической энергии, а, наоборот, усиливают её приливы. Все эти процессы зависят от настроенности организма, от настроенности мыслей и сознания...
Г7,158. (М.А.Й.) Учитель Даёт свою силу идущему за Ним только тогда, когда Он уверен, что она не будет обращена на дела недостойные. Если же Его Доверие не будет оправдываться, Даяние прекращается. Тем, кто находится под Лучом, очень осмотрительно приходится расходовать свои энергии, ибо они усилены энергиями Луча...
Г8,548. Психическая энергия, получаемая от Носителя Света теми, кто Его окружает, усиливает в них напряжение и количество их собственного потенциала, и следствием этого является то, что качества, свойства и тенденции их характера начинают проявляться особенно интенсивно. Если они хороши, то и следствия соответственны, если дурны, то становится человек хуже, чем был раньше. Эти следствия могут проявляться не сразу, но так или иначе они всё же проявятся в той или иной форме. При наличии устремления и воли происходит трансмутация и человек вступает на путь совершенствования. При отсутствии их может опускаться всё ниже и ниже, усиленная психическая энергия, обращённая во тьму, повлечёт сознание вниз...
Г9,389. (М.А.Й.) ...Она (психическая энергия) очень чувствительна, она усшивается даже от одного памятования о ней...
Г9,397. ...Огненная энергия усиливается при постоянном пользовании ею...
Г10,239. ...Это тяжкое давление безусловно полезно, ибо вызывает противодействие духа, усиливая его огненную энергию сопротивления внешним воздействиям...


36. Ценно накопление психической энергии

АЙ,470. Мы должны радоваться каждому утончению психической энергии. Ведь здесь, в воплощении, мы кристаллизуем психическую энергию. Когда мы переходим в астрал, мы должны принести не только сознание о будущем, но и зажечь устремление кристаллом психической энергии, иначе переходящие погружают себя в сумерки пережитков. Потому ценно накопление психической энергии.
С,37. Агни Йог во всём бережлив не по скупости, но зная ценность энергии, проливаемой сверху. Так он бережёт как свою, так и окружающую энергию. Ошибка людей в том, что они обычно предполагают энергию в крупных действиях, забывая, что по малым действиям трата гораздо больше энергии, той же самой, которая в основе своей драгоценна. Малые действия так же, как малые вещи, запружают жизнь; особенно нужно опасаться пыли, которая соединяется с эманациями вещей и является распространителем той личной энергии, которая должна быть сохранена в одном канале. Так мы будем хранить всё, что может быть соединено с энергией Иерархии.
МО2,245. ...Уважение к ценности энергии будет знаком понимания Беспредельности. Очень вдумайтесь в это, именно теперь огненная работа требует понимания Наших Основ...
Аум,281. Психическая энергия толпы должна быть наблюдаема. Можно установить возрастание силы в усиленной прогрессии, – именно, где двое объединены одною мыслью, там уже сила трёх. Но не нужно забывать, что каждая противодействующая мысль поедает много окружающей энергии, потому так редко можно наблюдать успешное единение. Именно один конь может задержать весь караван, и успешное следствие может быть разрушено. Снова будет соткана ткань лучших энергий, но человечество щедро расточает сужденные ему достижения. Так легко прийти к пониманию ценности объединённых энергий. Это не отвлечённость, но сама физическая действительность...
Н,458. ...Если убеждаемся в присутствии ценной тонкой энергии, то ради целесообразности нужно уметь применить её. Итак, мы опять придём к истинному сотрудничеству...


[bookmark: _Глава_V._Нужно]Глава V
Нужно осознать психическую энергию и научиться с ней обращаться

Теперь пришло время осознания психической энергии... Знамя вновь осознанной энергии поднято...
Община

Психическая энергия заложена во всей природе и особенно выражена в человеке. Как бы человек ни пытался забыть о ней, психическая энергия напомнит о себе, и дело просвещения – научить человечество обращаться с этим Сокровищем.
Знаки Агни-Йоги

1. Осознание уже есть почти овладение

Об,221. Когда Говорим об образовании психической энергии в сознательное оружие, могут спросить, с чего начать. Нужно начать с осознания присутствия её. Для этого осознания необходимо дотронуться до одного из самых основных понятий. Иногда это называли неудачно верою, но лучше назвать доверием. Вера неопределённа с существе. Доверие подтверждает непреложность...
Об,248. ...Теперь пришло время осознания психической энергии... Знамя вновь осознанной энергии поднято...
Об,253. ...Волна психической энергии вернула бы жизненность и дала бы новую радость Бытия. Но для этого нужно осознать психическую энергию, иначе говоря, войти в ритм эволюции. Вместо того больных пичкают микстурами. Там, где легко помочь, там начинают покорно готовиться к смерти.
Когда Мы зовём к осознанию психической энергии, Мы не думаем превращать людей в магов, но только Указываем ближайшую ступень эволюции и необходимость во имя общины не упустить срока...
Об,257. ...Не напрасно настаиваем на осознании психической энергии – пришло время!
АЙ,199. ...Строгая дисциплина свободы пересоздаст жизнь лишь при новом осознании реальности психической энергии, которая войдёт в обиход жизни.
Твердите, что требуется новое осознание для применения в жизни.
АЙ,227. ...Два момента существования установлены. Первый – непрерывность жизни в различных состояниях, второй – влияние воли одного существа на другое. Так существа, находясь в тонких телах разных степеней, могут направить мысль на земных воплощённых. Но осознанная энергия может способствовать единению миров; но, соединяя Высшее, она же открывает путь низшим. К тому же знаете, насколько низшие стремятся сблизиться с земными эманациями...
АЙ,254. Устремление людей мало соответствует свойствам психической энергии.
Некоторые качества этой энергии утеряли признаки сознательности. Труднее всего человечество осознаёт беспредельность энергии и её возможность самоотдельного действия. Мы легко ощущаем энергию в связи с телесными действиями, но самое чудесное мало сознаём...
АЙ,258. ...Почему настаиваем на необходимости действовать руками человеческими? Казалось, легче было бы прибавить к возможностям человечества несколько тонких энергий. Но опять сущность вопроса лежит в сознании. Покуда тонкие энергии не осознаны, они не будут полезны людям. Нужно понять, что не принятая в сознание энергия может быть даже разрушительна. Как необузданная стихия, может подавить всё окружающее неосознанная энергия. Ведь осознание уже есть почти овладение и, во всяком случае, уже соизмерение. Пока человечество не начнет осознавать сущность энергии, необходимо настаивать на основании руками человеческими...
АЙ,360. Когда люди осознают психическую энергию, утвердится Новая Эра.
АЙ,506. ...Неужели люди полагают, что физические волны не влияют на их природу? Невидимые и неслышимые волны влияют сильнее оглушительных взрывов. Но множество опасностей исчезнет, когда неисчерпаемый источник психической энергии будет осознан. Даже сам принцип осознания психической энергии не лёгок для человечества.
АЙ,553. ...Получает психическую энергию дух, готовый к принятию её. Если бы люди осознали, что накопление психической энергии нужно не только для текущей жизни, но как постоянное и неотъемлемое приобретение и преимущество, такое сознание значительно стёрло бы границы жизней. Разве осознание и строение жизни не должны наряду с прошлым заботиться о будущем?..
Б1,143. ...Правильно назвать смерть животворным обменом. Как можно упростить самый трудный час? Осознанием обмена энергий. Велик Закон Обмена, и зависит от человека, куда устремить свой удел...
Б1,164. ... Осознание тонких энергий как Источника наших проявлений заставило бы человека предвидеть Мощь Света и не утвердиться в мощи тени...
Б2,719. Сознание и понимание мира напрягаются рычагом духа. Каждый дух творит свой мир, и от качества сознания зависит красота или уродство созданного мира. Так только осознание космических энергий даёт духу творчество...
И,418. ...Даже великие эпидемии не могут развиваться, если народ владеет сознанием. Опыт с веществом психической энергии показал бы, какую мощную антисептику люди носят при себе. При этом нужны два условия. Первое – осознание психической энергии; второе – осознание Иерархии как единственного пути нагнетения психической энергии...
И,419. Много магических приёмов вы видели и, в конце концов, пришли к пониманию магнита сердца и осознания психической энергии. Конечно, зачем суррогат, когда можно получить мощь самого Источника!..
С,506. ...Как можно ожидать явления сердечной энергии, если нет уважения к ней? Явление энергии будет лишь при осознании её...
МО1,260. ...Смутно понимание психической энергии. Пусть её назовут хотя и материалистическим молотом, но пусть осознают её. Не в названии дело!..
МО1,578. ...Не от страха перед каким-то наказанием, но от предвидения своей участи люди должны обратиться к очищению. Не по суровости, но по справедливости каждый отмерит себе. Мысль об очищении должна привести к осознанию Огня...
МО3,118. ...Вспомним, сколько светоносных действий наполняют рекорды Книги Жизни. Учтём каждое явление Света, ибо нужно особенно осознать те мощные энергии, которые наполняют естество на Великой Ступени, которую строит Урусвати. Нужно проникнуться сознанием своего Великого значения Космического.
Аум,261. Итак, вы наблюдали, что психическая энергия, наслоенная на предмете, нестираема ни расстоянием, ни какими-либо иными условиями. Но тем большая ответственность лежит на человеке как носителе такой мощи. Об этом давно сказано, но сокровенные выражения не позволяли людям осознать значение силы психической энергии...
Аум,267. ...Нельзя ограничивать себя явлением внешней молитвы; такое притворство будет самым вредным кощунством. Но нельзя утверждать силу Общения с Высшим Миром, пока не будет осознана Основная энергия...
Аум,370. ...Следует воспитывать себя в осознании качеств психической энергии...
Аум,397. ...Могут спросить, начинается ли Новая Эпоха. Истинно, началась, ибо входит в жизнь осознание Великих энергий – наука восходит на новые высоты.
Аум,422 ...Утверждаю, что осознание психической энергии утвердит твёрдое основание кооперации...
Аум,427. ...Любовь, добро, милосердие и многие другие качества бывают указаны, но их нужно утвердить осознанием Великой энергии...
Аум,471. Вечно Растущей называем психическую энергию. От Беспредельности она может черпать своё усиление. Только необходимо условие осознания её и направления к добру. Без осознания энергия останется узником...
Аум,538. Человек, осознавший в себе присутствие психической энергии, может замечать её и в других...
Так многие вообще не могут представить себе состояние после прекращения земного существования. Такие люди могут быть и атеистами, и церковниками, но одинаково будут далеки от осознания Всеначальной энергии...
Бр,412. ...Казалось бы, что земные силы навсегда отделены от области Тончайшей, но всё же и нашей планете предстоит осознание энергий Высших, если человечество пожелает...
Н,2. ...Можно достичь преображения целой жизни лишь допущением осознания Всеначальной энергии...
Н,158. ...Лишь при полном осознании энергии можно вызвать её действие. И только при добром желании она будет служить...
Н,382. ...Люди должны понять, что они сообщают часть своей психической энергии каждому предмету, к которому прикасаются. Когда энергия недисциплинирована, она воздействует ничтожно; но стоит осознать её и привести в порядок, и она будет проявляться сильнее.
Иногда люди замечают особенно сильное проявление энергии. Они называют это состояние вдохновением или говорят, что они были в ударе или достаточно отдохнули и набрались сил. Между тем они ощутили присутствие своей собственной энергии...
Н,719. ...Саморазвитие человечества стоит на той ступени, которая должна призвать решительно всех к Сотрудничеству, ибо Основа Бытия есть разумное Сотрудничество и осознание психической энергии, иначе человечество ввергнется в хаос...
Н,753. ...Не может человек приближаться к Надземному Миру, если он чужд осознанию Пространственной энергии...
Н,880. Урусвати знает сущность самообладания. Вдумайтесь в это понятие. Оно означает гармоническое сотрудничество психических центров. Вы знаете, насколько вредоносен беспорядок, тем более он губителен, когда происходит в области психической. Пора человеку твёрдо осознать сушествование мощи психической энергии, заложенной в нём.
Часто твердят о психической энергии, но редко осознают присутствие её; также редко понимают, насколько нужна психическая энергия в Надземном Мире. Путь к осознанию не является достоянием человека. Он сам должен приказать психическим центрам обострить свою деятельность...
Г2,41. Земной ум и мудрость земная яро препятствуют осознанию тонких энергий, запирая им вход.
Г2,406. Сказано, что человеческий организм обладает мощными энергиями, но их надо сперва осознать, а потом обуздать и, обуздав, овладеть ими...
Г4,404. ...Оно (сокровище, психическая энергия) имеется у всех, но, неосознанное, может, без пользы, а во зло применяемое, даже бессознательно приносить великий вред. Итак, психическая или Огненная энергия, Великий Агни, прежде всего требует осознания, а затем умения, путём подготовки и опыта, применения его в жизнь... Сейчас наступает Эпоха Огня, и эволюция требует его осознания и в природе и в самом человеке...
Г5,457. ...Учение Жизни к сроку Даётся, Указуя человечеству путь к источнику Неиссякаемой Огненной Энергии, потенциальным обладателем которой является каждый землянин. Осознав присутствие этой энергии в своём микрокосме и овладев ею, может творить человек необычные вещи, которые в невежестве своём пока ещё называют чудесами или просто относят к области невозможного...
Г8,587. Для роста психической энергии требуется два условия: это осознание её, и второе – применение её в жизни...
Г9,389. (М.А.Й.) ...Она (психическая энергия) требует осознания и готова служить человеку. Это могучее оружие духа...


2. Нужно принять меры к правильному обращению с психической энергией

АЙ,567. ...Много насекомых летит на огонь – и белые и чёрные, ибо огонь есть психическая энергия. Нужно понять, насколько привлекается всё психической энергией, потому нужно принять меры к правильному обращению с психической энергией.
Аум,115. Одной из причин, почему самадхи происходят так редко, является неумение людей обращаться с таким возвышенным состоянием...
Так нельзя безопасно давать самадхи, пока мышление человеческое не поймёт, как обращаться с Высшими энергиями...
Аум,366. ...Можно радоваться, что люди обладают такой силой, которая может преображать всю жизнь. Но будем очень осторожны, ибо тонкие энергии требуют и утончённого обращения...
Аум,388. Психическая энергия есть Тончайшая, потому и обращение с нею должно быть возвышенно утончённо...
Аум,436. ...Если от младенчества люди будут внушать себе об обмене и сотрудничестве, то они будут и разумно обращаться с энергией...
Бр,375. ...Но можно ли ожидать исцеления, когда организм уже распадается?.. Можно привести много случаев, когда люди просили об оживлении умерших. Такое отношение лишь показывает полное непонимание обращения с энергией...
Н,695. ...Тончайшие энергии могут быть целебны или разрушительны. Они напитывают всю атмосферу, но не всегда люди умеют почерпать из них оздоровление. Так Мы принуждены указывать, насколько люди не желают с ними обращаться достойно...
Г1,266. Мускулы укрепляются и развиваются при упражнении – так же и психическая энергия...
Болтливость её расточает, молчание накопляет, сдержанное, скупое, продуманное слово её нагнетает. Итак: расточение, нагнетение и накопление – три вида обращения с нею...
Г3,366. Как полезна каждая ошибка, если правильно понята и энергия её обращена на обратное...
Г3,495. ...Как Я всё Обращаю на пользу, так поступайте и вы, извлекая из всех явлений противных опыт, даваемый каждым, и энергии этих явлений учитесь обращать на полезную волну...
Г4,514. ...Можно ли дать достижения будущего в руки дикарей? Даже атомную энергию обращают на разрушение, как же с открытиями ещё более значительными?..
Г5,324. Следует обратить особое внимание на то, сколько выдумок у тёмных и как изощряются они во всевозможных способах и видах вредительства. Но не будем тужить, ибо и эту энергию обратим на свою мельницу...
Г9,469. ...Нет таких недостатков, которых нельзя было бы преодолеть. Не ангелы будут строить новое Небо и новую Землю, но люди. Многое прощается, если энергии духа обращены на строительство Нового Мира.
Г10,261. ...Породить мыслеобраз нетрудно, но освободиться от него много труднее. Поэтому следует обратить энергию на то, чтобы новых нежелательных мыслеобразов не создавать, а со старыми не вступать в соприкосновение и сочетание...


3. Усвоение энергии

Н,334. Урусвати знает о намагничивании предметов... магнетизм может жить на предметах целые века, если лицо, наслаивавшее его, не прервёт своего воздействия...
Особенно нужно помнить, что минералы легко принимают воздействие психической энергии. На них меньше микроорганизмов, и энергия меньше подвергается изменению. Хуже дело обстоит с текстильными и кожаными предметами. Микроорганизмы легко усваивают энергию, и получается особая сложная субстанция. Потому Мы Говорим, что такие предметы лучше предавать огню...
Г3,606. ...Реально для сознания то, чем себя окружает. Окружение настоящего момента – наилучшее для проявления и усвоения тонких энергий, но при условии, если сознание не слишком отдаётся явлениям обыденности, погружаясь в них и как бы приклеиваясь к каждому...
Г9,553. ...если человек – существо огненное, то и все процессы, происходящие в нём, основаны на выявлениях Агни, и овладение своими мыслями и чувствами означает прямой подход к овладению огненной стихией сперва внутри себя, а потом и вовне.


4. Люди должны неотложно стремиться к овладению
психической энергией

АЙ,227. Каждое космическое достижение таит в себе опасность в случае небрежности. Если люди могут овладеть новыми энергиями, то для слабых духов увеличится опасность одержимости...
АЙ,229. ...Подумайте, если эманация психической энергии видима простым глазом, значит, она уловима. Все уловимое может быть конденсировано; значит, может быть собрана новая живая сила. Так мы приблизимся к овладению новыми энергиями, именно опытным лабораторным путём...
АИ,477. ...Если наступило время говорить о физических видимых отложениях психической энергии, значит, действительность вступила в очевидность; значит, люди должны неотложно стремиться к овладению психической энергией...
АЙ,540. ...Конечно, вы уверены, что Мы не Говорим против овладения и применения энергий, но Мы озабочены предупредить о своевременности иммунитета в отношении призыва новых энергий...
АЙ,648. Когда вы уносите балю и рододендрон в долины, когда вы несёте яблони в горы, разве вы ждёте немедленных следствий? Также и при овладении психической энергией вы даёте надлежащее время для преображения природы энергии...
Б2,27. ...Больше всего извращается понятие Истины. Потому когда Мы Говорим «Истина», Мы зовём к овладению тонкими энергиями и к Космическому Магниту...
МО1,120. Алкоголизм и опий являются уродливыми попытками приблизиться к Миру Огненному. Если самадхи – естественное проявление Огня Высшего, то пламя алкоголя будет разрушителем Огня. Правда, наркотики вызывают иллюзии огненного приближения, но они же встанут надолго препятствием к овладению Истинной энергией Агни...
МО1,437. ...Также можно встретить случаи, когда одержатель настолько силён жизненной силою одержимого, что при изгнании причинит смерть. Он настолько овладел психической энергией одержимого, что при освобождении тот теряет жизнеспособность...
Бр,453. ...Действительно, нужно обращать внимание на трагический разлад внутреннего с внешним. Можно ли ожидать особых овладений высокою энергией при такой гибельной дисгармонии?!. Нельзя владеть Мощью, когда на лице маска и в сердце кинжал...
Н,486. Урусвати знает, что произвольное наименование нарушает и искажает направление мысли.
Вот вы читали об «электрическом архитекторе», найденном учёным в человеке... Люди овладели одним аспектом Всеначальной энергии и без стеснения употребляют это слово как окончательное определение.
Учёные, если не знают о Всеначальной энергии, могут сказать о какой-то особой энергии, но нельзя ограничивать Великое Основное явление словом «электричество»... Слишком примитивно свести это проявление к электрическим свойствам.
Г2,181. ...Сдержанность является показателем степени овладения своими энергиями и энергиями своих проводников...
Г2,191. Человек – существо огненное. Каждый атом тела его – это огонь... Огненна мысль человека, и дух его – тоже огонь... Поэтому и овладение собою и своими энергиями будет овладением огнём...
Г2,266. ...Человек – существо огненное, и процессы, происходящие в нём, – от огня. Сыны пламени должны овладеть огненной стихией и подчинить проявления её прежде всего в себе. Овладение огнём достигается через овладение собою и подчинение охраняющей воле всех его уявлений в сфере микрокосма человека.
Г2,335. ...Огненные чувства ясновидения, яснослышания, яснопонимания основаны на приоткрытой огненных центров и отличаются от астральных чувств медиума тем, что воля человека владеет своими огнями, в то время как медиум является безвольной жертвой и проводником энергий низших слоёв, управлять которыми он не умеет, ибо лишён тех качеств духа, которые означают те или иные ступени овладения внутренними огнями. Именно овладение своими огнями имеется в виду, когда говорится о качествах духа. Утверждение качеств духа и овладение пламенем их – понятия, неотделимые друг от друга...
Г2,406. Сказано, что человеческий организм обладает мощными энергиями, но их надо сперва осознать, а потом обуздать и, обуздав, овладеть ими.
Г3,215. ...От мыслей своих никуда не уйти, если не достигнута ступень овладения мыслью. Власть над мыслью, если она осуществлена на Земле, простирается и на пребывание в Мире Надземном. Эту ступень необходимо пройти и овладеть энергией мысли. Или человек овладеет мыслями, или мысли овладеют им, и тогда явление восхождения духа приостанавливается...
Г3,279. ...Овладение Огненной энергией необходимо потому, что её рост и бесконтрольное сосредоточение или приливы могут вызвать нежелательные явления, самого разнообразного свойства. Также можно отвлекать её и от Мозга, когда он перенапряжён до такой степени, что служит причиной бессонницы. Воля может управлять потоком психической энергии, устремляя её в те органы тела, которые нуждаются в ней. Каждое заболевание и каждое неуравновесие можно лечить психической энергией. Оружие это обоюдоострое, ибо, необузданная, она овладевает человеком и делает его рабом тех неизжитых в нём свойств или слабостей, в которых она начинает усиленно проявляться... Огненная стихия требует овладения ею, иначе к ней лучше не подходить...
Г3,571. Молчаливость, сдержанность, равновесие, спокойствие, самообладание, контроль, настороженность, дозорность сознания – все эти качества духа означают обуздание внутренних энергий, стремящихся к утверждению. Качества эти означают также и овладение этими энергиями, ибо обуздать – значит овладеть и уметь сознательно пользоваться...
Г4,234. ...Огонь очень опасен, если нет полного им овладения. Все преступления, когда-либо совершённые человеком, совершены с помощью психической энергии. Огонь – сила обоюдоострая. Только овладение им приводит к конечной победе...
Г4,404. ...Школу кончают за десять лет, школу познания Агни – никогда, ибо овладение Огненной Мощью приводит к могуществу духа, пределом развития которого является Всемогущество, то есть беспредельность развития этого свойства. Каждый человек в отношении сознательного или бессознательного овладения Агни стоит на достигнутой им ступени. Но эта ступень не конец, ибо конца нет. Вдумайтесь только: нет конца утверждению и развитию Огненной Мощи в себе...
Г4,449. ...И когда наступают последние сроки, их остановить уже не может ничто. Знание этого даёт спокойную уверенность в том, что неизбежное совершится. Неизбежное – это мир на Земле, кооперация всех и во всём, пробуждение женщин и овладение психической энергией...
Г4,559. Если психическая энергия находится под властью астрального начала своего или чужого микрокосма, овладение ею невозможно...
Г5,8 ...Овладение своими огнями начинается с малого, но постепенно приводит к большим результатам... Контроль или овладение необходимы над всеми энергиями микрокосма, как Высшими, так и низшими. В этой области люди ещё очень беспомощны...
Г5,35. ...Агни-Йога дана как Путь к овладению Огненными энергиями Космоса...
Г5,457. ...Учение Жизни к сроку Даётся, Указуя человечеству путь к источнику Неиссякаемой Огненной Энергии, потенциальным обладателем которой является каждый землянин. Осознав присутствие этой энергии в своём микрокосме и овладев ею, может творить человек необычные вещи, которые в невежестве своём пока ещё называют чудесами или просто относят к области невозможного...
Г7,81. ...Овладение огнями приводит их в состояние равновесия, когда силою Агни можно пользоваться сознательно и свободно. Следует очень внимательно наблюдать за собою, чтобы не упустить момента, когда необузданная сила огней начинает проявляться помимо контроля воли. Даже так называемые нервные движения, даже они указуют на бесконтрольное выявление психической энергии. Их не следует допускать. Каждый раз, когда они имеют тенденцию проявиться, нужно спокойно сесть и направить излишек энергии на помощь и поддержку близких и далеких друзей или туда, где неуравновесие или вспышки огней требуют помощи. Лишь бы только не выливалась эта сила в непроизвольных или нервных движениях...
Г7,309. ...Часто психическая энергия устремляется в низшие центры и овладевает волею человека. Разделение на горячих, холодных и тёпленьких указывает на наличие в первых двух огненной силы, причём холодные могут трансмутировать имеющуюся у них энергию. Тёпленьким же трансмутировать нечего, гак как они не имеют ничего. Таким образом, овладение даже неправильно направленной энергии лучше, нежели её отсутствие, ибо направление можно всегда изменить. Горе тому, кому изменить нечего, ибо ничего не имеет.
Г8,463. ...В Мир Тонкий приходят люди и накопившие, и растратившие то, что имели. Состояние последних не из приятных, ибо не имеют они в себе энергий, столь нужных для существования там и сознательного проявления духа... Неподвижные истуканы в Мире Надземном не редкость. Повторяю об этом не для устрашения, а чтобы поняли, насколько важно овладеть своими энергиями. Знаете случаи неистового проявления пламени и следующих за ним поражений нервов и смерти. Вот почему огнями (энергиями) своими овладевать так необходимо . Знаете и о том, когда ненасытные вожделенны в развоплощённом состоянии являют собою примеры постыдного рабства и подчинения импульсам тех энергий, которыми не сумели они овладеть... Жизнь – это борьба за овладение Огненными энергиями своего микрокосма...
Г8,493. ...При овладении психической энергией её активность в организме можно регулировать волей.
Г9,197. ...Овладение Агни-Йогой приводит к овладению в себе стихией Огня. Овладевший стихией Огня уже легко овладевает и всеми прочими, ибо стихия Огня выше других. Без овладения ею невозможно достичь тех вершин, которые суждены человеку...
Г9,240. ...карма строится, главным образом, мыслью. 7’от, кто овладел мыслью, берёт в руки рычаги кармы. И если прошлое нельзя изменить, то будущее пластично в руках человека, овладевшего энергией мысли.
Г9,322. (Гуру). ...Путь Агни-Йоги ведёт тропою овладения Агни, и прежде всего, в самом себе. Путь этот пролегает в каждодневности и заключается в утверждении всех качеств духа, необходимых для овладения психической энергией. Именно в качествах проявляется степень овладения огнём...
Г9,553. ...если человек – существо огненное, то и все процессы, происходящие в нём, основаны на выявлениях Агни, и овладение своими мыслями и чувствами означает прямой подход к овладению огненной стихией сперва внутри себя, а потом и вовне.
Г10,635. ...Опытный оператор спокойно и уверенно управляет самой сложной машиной, так же и человек, овладевший энергиями своего психофизического аппарата.
Г12,332. ...Лестница Восхождения духа с бесконечным числом ступеней существует в действительности... Эволюция Сущего и состоит именно в восхождении всех форм жизни по этой величественной лестнице духа, причём каждая форма в процессе своего развития постепенно овладевает всё новыми и новыми видами материи и энергий...


5. Феноменален дар владения энергией

Н,470. (о различных способах намагничивания предметов и научном значении талисманов) ...Для таких опытов редко достаёт терпения, но передача энергии есть один из самых мощных показателей. При таких испытаниях можно судить, насколько феноменален дар владения энергией...
Г1,269. ...Психическая энергия, будучи сдерживаема в действии, как конь горячий уздою, даёт явление нагнетения, и кристаллы его тогда начинают сиять. Ощущается тогда подъём силы и утверждается сознание, что ею можно владеть и распоряжаться. Ощущение и осознание это сопровождается радостью духа...
Г2,406. ...Согласованность, спокойствие и равновесие – три мощных регулятора энергий человеческого микрокосма. Их рычаги – в руках человека. Это ключи от энергий его, от владения ими...
Г7,309. Хочу указать на то, что, с одной стороны, необходимо иметь известный потенциал Агни, с другой – им владеть...
Г8,62. Самый обыкновенный человек, проявляющий очень высокую степень самообладания, уже на верном и прочном пути к власти над своими оболочками. Потому самообладание, самоконтроль и многие другие качества духа уже показывают, насколько владеет человек своей психической энергией...
Г9,389. (М.А.Й.) ...Она (психическая энергия) требует осознания и готова служить человеку. Это могучее оружие духа. Только не следует забывать, что оружие это обоюдоострое и себя им поранить очень легко. Оно требует бережного отношения и большой осмотрительности. Им надо научиться владеть в совершенстве.


6. Люди, обездоленные психической энергией, начинают ненавидеть
тех, кто обладает ею в высокой степени

Об,176. ...Нам приходилось делать опыты на ткацких фабриках, где имеются сотни станков и до сотни довольно опытных работников. Станки просили отдыха вне разрешаемой пропорции, вне зависимости от опытности ткача. Подвергая ткачей психическому испытанию, можно было ясно видеть, что в руках, обладавших психической энергией, станки менее нуждались в отдыхе; как бы живой ток сообщался станку и удлинял его жизнеспособность...
Б2,423. ...Непреложен Закон Сфер; и творчество является высшим импульсом. Так недоступно сфере низшей притяжение сферы Высшей. Энергии, которые могут коснуться духа, обладающего тонкими энергиями, дадут человечеству Мощь Огня. Обладающий синтезом даст планете осуществление тонких энергий...
МО1,53. ...Мы помним замечательный случай, когда врач обладал сильной психической энергией, но следствия её упорно относил к своему лекарству. Можно легко представить, насколько увеличилась бы эта польза, если бы врач понял, в чём его сила...
МО1,129. Если заговорим об огненных смерчах, то многие вообще не поймут смысла, а другие отнесут сказанное к грубому электрическому явлению. Но следует очень задуматься над этим тонкоогненным действием. Вот вы только что видели, как царапина причинила огненное жжение. Такое явление не от физического заражения. Смерч огненный коснулся разорванной ткани. Можно наблюдать, как подобные проявления соответствуют внешним огненным напряжениям. Ткань порванная со всеми выходами нервов как бы служит магнитом для огненных волн. Конечно, те люди, которые обладают сильной сердечной энергией, могут сильнее привлекать волны напряжённого Огня. Потому в таких случаях советую компрессы из воды, но не спиртные препараты. При напряжении Огня нужно избегать алкоголя, который также концентрирует огненную волну...
МО3,251. ...Рождаемые энергии проявляются и собираются под явлением особых лучей, направляющих те царства, которые огненно направляют те энергии, и, конечно, они будут обладать мощью уплотнения и утончения.
Бр,92. ...Научные достижения показывают, что поверх каждодневности существует прекрасная область, доступная всем, – познание психической энергии. Среди опытов с нею можно убедиться, что хлебопашцы часто обладают хорошим запасом энергии. Также и многие другие области труда способствуют сохранению силы...
Н,23. ...Гомеопатия до известной степени предугадала течение медицины будущего. Конечно, теперь могут быть успешны лишь те врачи-гомеопаты, которые обладают большой психической энергией. Может быть, они и не знают, в чём заключается удача их врачевания. Но постепенно они услышат о гармонии воздействий внутренних и внешних, тогда начнётся новый метод лечения...
Н,549. ...Можно заметить, что люди, обездоленные психической энергией, начинают ненавидеть тех, кто обладает ею в высокой степени. Люди не знают этого Закона, они ищут причину ненависти среди всевозможных условий. Но и зависть в большинстве случаев тоже основана на завидовании о психической энергии...
Н,743. Урусвати знает, что самое мощное растение происходит из малого семени. В крошечном семени заключены основы ярких красок, сильных ароматов и обильных веществ, целительных или ядовитых. При этом жизнеспособность семени так продолжительна! Люди равнодушно принимают такие чудесные дары природы, не подумают, что и во всех областях жизни действует та же сила.
Люди не помыслят, что каждое зерно психической энергии обладает такою же способностью чудесных превращений...
Г4,401. ...Труд устремлённого к Общему Благу человека светоносен всегда. Он может наращивать свою психическую энергию беспредельно. Знаем и знаете вы таких гигантов – тружеников духа. Великие преобразователи, реформаторы, вожди, учёные, писатели, художники обладали этим неистощимым запасом огненной энергии, рождённой указанным постоянным и вдохновенным трудом...
Г7,218. ...Энергии добра или зла, света или тьмы обладают своими ароматами. Добро благоухает, и низшие слои Тонкого Мира отличаются запахами. Зловоние низших слоёв, зловоние разложения ужасно...
Г11,798. (Гуру). «Тёпленькие» выбрасываются из потока эволюции как космический сор. «Холодные и горячие» ценны тем, что обладают энергией, нужной для эволюции, причём первые могут трансмутировать её в энергию положительную. В этом их потенциальная возможность для продвижения. Каждую отрицательную энергию в себе можно перевести в положительную...
Г12,357. Психической энергией, или Огнём, обладают все люди, но в степени разной, и разны эти огни по природе своей – от сияющих и светлых до тёмных и даже чёрных огней...


7. Свободная воля людей будет сильным импульсом в пользовании
психической энергией

Оз,227. ...Не следует думать, что стихийные духи – наше порождение. Вернее назвать манифестацию их искрою при прикосновении с резервуаром напряжения динамита, и сознание этой искры загорается от прикосновения духа человеческого. Конечно, степень их различна, как различно напряжение динамической энергии.
Можно вызвать напряжение этой энергии механически, но Мы потому против этой магии, что она нарушает правильность стихийных волн и полна обратных ударов. Можно пользоваться этой энергией вне обычных земных условий...
С,584. ...Особенно теперь, когда пользование неизученными энергиями достигает значительных размеров, нужно помнить о возможности возвратного удара...
МО1,293. ...Нужно со всем вниманием отнестись к астрохимии и понять мощь внушения. Действительно, если внушение пользуется огненной энергией, то как глубоко и усиленно может быть воздействие Огня!..
МО2,47. Пользование психической энергией в различных школах указывалось различно. Одни предлагали напрягать эту энергию непрерывно, но другие предпочитали прерывать этот ток погружением энергии в бездеятельность. Оба метода в сущности не различаются, если сознание развито...
МО2,73. Обычно люди ошибаются, полагая по ограниченности сознания, что предмет может существовать лишь в одном виде. Потому они не могут представить, что в древности люди могли пользоваться различными энергиями, но применяли их совершенно иначе...
МО3,170. ...Явление пространственного Огня служит часто разрядителем для очищения атмосферы. Конечно, можно было бы пользоваться этими энергиями сознательно, но для этого нужно утончить организм...
МО3,289. ...каждый дух, напрягающий свои токи для насыщения ими другой ауры, должен особенно осторожно утверждать посылку, ибо нет более тонкого процесса, чем при явлении посылок огненных. Потому в лечении болезней такими посылками можно пользоваться лишь Высшими энергиями и чистыми флюидами...
МО3,405. Явление психической энергии приобретает особое качество после трансмутации. Прикосновение к Космическим Огням имеет мощное воздействие, и психическая энергия подвергается большому напряжению. Это качество позволяет духу пользоваться психической энергией сознательно при посылках...
Аум,358. ...Неудивительно, что наконец, и в больницах применяется внушение. Несколько веков потребовалось, чтобы признали реальность этой энергии. Но и признание весьма ограничено. Вместо широкого применения во всей жизни, начинают пользоваться ею лишь при некоторых хирургических операциях...
Аум,375 ...Только при улучшении сознания можно доверить психическую энергию для широкого пользования...
Аум,463. Мы Говорим о психической энергии, как о мощном двигателе. Мы Говорим не о колдовстве, но о физическом законе. Мы Указываем на простейшие пути преуспевания. Мы Напоминаем о давно знакомом, но всё-таки невежды будут считать наши беседы чем-то сверхъестественным. Они будут пользоваться тонкими энергиями, но не согласятся признать психическую энергию...
Бр,155. ...Подвиг творится в полной сознательности и ответственности... Безумие не создаёт подвига. Малодушие не отвечает истинной бережности. Сознание долга подскажет пользование энергией. Пусть подумают о согласованности качеств...
Бр,294. Разумно следует пользоваться внешними энергиями. Преступно подвергать человеческие организмы воздействию малоисследованных энергий...
Н,275. ...Теперь многие болезни приписываются невралгии, таким образом, люди приближаются к Всеначальной энергии. Безошибочно можно сказать, что течение каждой болезни зависит от состояния психической энергии. Но люди не хотят понять, что их свободная воля будет сильным импульсом в пользовании психической энергией. Чем яснее человек представит себе этот процесс, тем больше он поможет себе...
Н,382. ...Все Наши аппараты основаны на пользовании психической энергией, только различие в том, что по причине Нашего долгого опыта Мы можем сосредоточить Нашу психическую энергию. Но каждый мыслящий человек может беспрепятственно продвигаться по тому же пути...
Н,434. ...обратимся к Светлым Силам. Мы уже Говорили, насколько бережны они в пользовании Всеначальной энергией...
Н,732. ...Пусть наука разъяснит, насколько целебна мощь радости.
Невежды скажут, что такой совет нежизнен, ибо человечество погибает в страданиях. Только невежда может предлагать погрязнуть во мраке, только бы не обратиться к поискам Света. Только невежда может сказать, что человек никогда не научится пользоваться энергией мысли...
Н,753. ...Явление мысли покоится на Всеначальной энергии. Человек, умственно напряжённый, привлекает пространственную энергию и посредством её может особенно преуспевать. Люди обычно не могут понять, отчего они не в состоянии пользоваться энергией, которая, казалось бы, содействует каждому. Они не развивают мышления и не могут усилить магнит свой, – так они лишают себя помощи свыше...
Г6,232. ...Итак, разум есть атрибут материи. Можно сказать, что материя разумна и в своих выявлениях выражает Законы Космические... Эта разумность выше ума человеческого. Она безлична и уже была прежде, чем человек достиг вершин современной науки... Все пространственные энергии и силы, подобно материи, обладают той же разумностью, причём энергия от материи неотделима. Степени этой проявляемой в различных формах и видах разумности неодинаковы. Можно даже назвать их Иерархами Разумностей. Их сущность столь далека от обычного человеческого понимания понятия разумности, что невозможно провести параллели между сознанием человеческим и Космопространственным Сознанием этих Разумностей: Планетные Духи пользуются Космическими Энергиями и силами в полном созвучии с этими Разумностями, как бы объединяясь с Ними, и действуя Ими, и выражая собою Законы и эволюционную волю Высшего Разума Вселенной...
Г8,249. ...Психическая энергия, накопленная в земном существовании, будет бесценным Сокровищем и в Мире Надземном, дающим возможность широко пользоваться её благом...
Г9,397. ...Огненная энергия усиливается при постоянном пользовании ею...
Г12,632. ...Будет время, когда стихии, нарушенные дисгармонией человечества, войдут в берега, когда уничтожаемый ныне растительный покров планеты будет вновь восстановлен и расцветёт небывало земной сад. Будет время, когда огромные коллективы человеческие, вооружённые знанием Космических Законов и умеющие разумно пользоваться психической энергией, будут сознательно, творчески, строительно и благостно её применять, усиливая плодоносность планеты, и управляя сознательно многими её процессами, и регулируя климат при помощи использования магнитных токов Земли...


8. Энергия может быть использованагораздо шире, чем
можно было думать

МО1,5. ...Велико зло без причины использовать чужую огненную энергию. Не может Архат оказаться вампиром – это основа жизни. Потому мудр Закон Вечного Даяния...
Н,335. Урусвати знает, как нередки бывают встречи со служителями тьмы. Нужно знать их разнообразие...
...Они не упускают случая, чтобы при странствиях Наших приблизиться и пытаться использовать энергию...
Н,471. ...Не может человек обозреть свой кругозор, нельзя найти все потоки психической энергии, которая в соединении с энергией Учителя действует благодатно. Пусть преданный сотрудник предоставит свою психическую энергию в распоряжение Водителя... Так на высших степенях сотрудничества нужно усвоить, что энергия может быть использована гораздо шире, чем можно было думать...
Г3,153. ...Трудность в том, что психическая энергия у людей совершенно неорганизована, необуздана и не контролируется. Она расточается нецелесообразно и расходуется и утекает, как вода через прорванную плотину, в то время как если бы её задержать и плотину наладить, её можно было бы накапливать и использовать мудро, как мельник накапливает воду, если плотина цела...
Г3,415. ...Сколько ненужного мыслится и говорится! Если бы хотя бы за день подсчитать, истинно ужаснулись бы попусту растраченной энергии, которая иначе могла бы быть использована успешно...
Г4,78. Желание и устремление – это сила... Имею в виду желания духовного порядка и высшие и лучшие устремления духа. Иногда человека как бы разрывает от желания скорее достичь. И вот тогда-то и хорошо энергию эту использовать наиболее целесообразно...
Г4,317. ...Все ученики получили от своего Учителя дар Агни: один пошёл на шумное сборище и растратил огонь на ненужные речи; другой попал в весёлую компанию и у неё оставил свой дар; третий начал жаловаться на свою злосчастную судьбу и винить в ней всех и вся, кроме себя, и на сетования и жалобы растратил свои силы; четвёртый поссорился и опустошил себя раздражением; пятый усомнился в реальности полученного, и сомнение пожрало его силы; шестой погрузился в прошлое и утраченное благополучие и на мыслях о прошлом растратил свой дар; седьмой, бережно неся переполненную Чашу, духом возжёгся, изливая свет в пространство и на окружающее. Так семеро различно использовали энергию, полученную ими от Учителя Света. Но осмотрителен в выдаче Света Учитель, и ученик, неразумно использовавший полученное, не может уже рассчитывать в будущем на ту же щедрость получки.
Г5,281. ...Никто за вас не может сделать того, что должны выполнить сами. Извне может быть дан импульс, но даже и импульс надо встретить с желанием использовать энергию его своей волей...
Г6,382. ...При осознании допущенных ошибок эти (неправильно применённые) энергии можно применить и использовать более разумно, тем самым исключая возможность повторения этих ошибок...
Г7,251. ...Не отрицаю полезность машины, но Утверждаю преимущество духа, полагая, что усовершенствование его огненной аппаратуры будет рациональным использованием психической энергии человека...
Г9,481. При правильном отношении к препятствиям и противодействиям от них получает ученик силу преодоления их. Когда они возникают, первая мысль пусть будет о том, как использовать энергию их, чтобы их же энергией добиться победы...


9. Неиспользованная энергия

АЙ,487. ...У всех есть запас психической энергии, но, неиспользованная, она обращается в безобразное отложение, называемое склерозом, когда можно дать ей самое мудрое применение...
С,428. Cor Bovis, иначе говоря, сердце быка, – очень распространённое состояние расширения сердца. Причин к тому много, нас может занимать главная. Расширение может происходить от переполнения неиспользованной сердечной энергии...


10. Применение энергии зависит от опыта и состояния духа

Об,222. ...Нужно при убеждении посредством применения психической энергии употреблять язык убеждаемого...
Об,249. Не опоздайте с изучением психической энергии. Не опоздайте с применением её. Иначе океан волн смоет все запруды, обращая течение мышления в хаос...
Об,253. ...известный вам случай мог бы вас научить, как нужно изучение и применение психической энергии...
Об,257. ...Рак, чахотка, болезни печени и селезёнки, также расширение сердца – всё это зависит от неуравновешенности психических центров. Только применение психической энергии может защитить лучших людей. Иначе они, как губки, впитывают эксцессы человечества...
АЙ,383. Где есть энергия, там применение её зависит от опыта и состояния духа...
АЙ,386. Психическая энергия нуждается в упражнении, и вы видите, насколько трудно применить её.
АЙ,487. ...У всех есть запас психической энергии, но, неиспользованная, она обращается в безобразное отложение, называемое склерозом, когда можно дать ей самое мудрое применение...
АЙ,524. Можно дать аппарат, собирающий психическую энергию, но кто будет проводником? И многие ли могуг оценить применение энергии к жизни?..
АЙ,540. ...Конечно, вы уверены, что Мы не говорим против овладения и применения энергий, но Мы озабочены предупредить о своевременности иммунитета в отношении призыва новых энергий...
АЙ,569. Самой лучшей защитой не только от болезней, но и от явлений вражеских всегда будет сознательное применение психической энергии...
АЙ,607. И если бы вместо суда и прокурорства люди применили психическую энергию, неизлечимая болезнь преступлений сделалась бы явлением обычных исследований...
Б1,37. ...Если осознаем предназначенную цепь космических жизней, то применим всю Космическую энергию, и дух явленного творца нам прикажет явленный путь. Творец властный – наша воля...
Б1,243. Формы непринятые, когда срок наступил, устремляются в другие сферы или проявляются в виде так называемых случайных пространственных тел. Творчество, которое формирует эти случайные комбинации, устанавливает принцип соответствия. Но есть ещё самое высшее законное уплотнение, которое ведёт к цепи лучших форм, и эти цепи собираются из этих ждущих энергий. Творчество проявляется на всём сущем, и ждущие энергии находят свои применения или в других циклах, или в других мирах и формах...
Б2,439. Всё отживающее подлежит Закону Замены. Всё непрогрессирующее подлежит Закону Замены. Космическое творчество настолько усматривает применяемость энергий, что неотложно заменяет одно другим...
С,319. ...Чудо не только в левитации и в потере веса, чему вы были свидетелями, но те же тончайшие энергии применяются чаще, нежели думают, в жизни, и эти непонятные большинству явления должны быть изучены...
С,375. Известный вам Йог, принимавший без вреда сильнейшие яды, умер от малого замедления применения сердечной энергии...
С,493. ...так важно записывать главные явления и ощущения. Таким образом, можно бороться с нелепостями, которые будут утверждать, что везде лишь случайности и совпадения. У них нет сознательного применения Главнейших энергий, из этого проистекает вред не только для них самих, но и для всех остальных...
С,596. ...Главным условием применения сердечной энергии будет понимание, что физическое усилие при этом излишне...
МО1,53. Сердечная энергия не применяется насильственно, но передаётся контактом тока. Если бы врач, и больной прежде всех физических воздействий вспомнили одновременно об энергии сердца, то во многих случаях воздействие сразу могло быть полезно и целительно.
МО2,73. Обычно люди ошибаются, полагая по ограниченности сознания, что предмет может существовать лишь в одном виде. Потому они не могут представить, что в древности люди могли пользоваться различными энергиями, но применяли их совершенно иначе...
МО3,230. ...Так пожелаем те энергии, которые могут быть исполнены и применены к жизни...
МО3,265. ...Когда пространство зазвучит тонкими энергиями, нужно будет знать, как их жизненно применить...
МО3,411. ...Ведь огнеподобие психической энергии нуждается в явленном применении, потому огненное устремление является таким мощным нагнетением психической энергии.
Аум,282. ...Иногда можно слышать, что в суде применяются внушения и психическая энергия, но такие попытки остаются одиночными, и не происходит осознания естественных возможностей борьбы со злом.
Аум,358. Неудивительно, что, наконец, и в больницах применяется внушение. Несколько веков потребовалось, чтобы признали реальность этой энергии. Но и признание весьма ограничено. Вместо широкого применения во всей жизни, начинают пользоваться ею лишь при некоторых хирургических операциях...
Аум,375. Энергия может применяться решительно во всех случаях. Она может показать степень намагничивания предметов или воды. Она, как самый чуткий аппарат, может мгновенно улавливать колебания токов на дальнем расстоянии. Она может следить за мыслями каждой строки рукописи. Она есть показатель качества излучения. Она в руках добрых есть орудие добра...
Аум,598. ...Человечество уже признаёт тонкую энергию. Ещё не умеют её изучать и применять в жизни, но само понятие в разных отделах науки повелительно выявляется...
Бр,32. Не только психическая энергия должна быть изучаема, но её нужно сознательно применять в жизни...
Бр,171. Следует принять гостя достойно, но нельзя насильно зазывать гостей. Так знает каждый домохозяин. Совершенно так же и в применении психической энергии нельзя насиловать её, но следует принять её проявления достойно. Пусть невежды толкуют о нежелательности применения психической энергии. Когда уже энергия работает, тогда невозможно отрицать её и остаётся найти ей естественное приложение...
Бр,417. Особенно недопустимо стремиться прилагать тончайшие энергии для личных целей. Пусть высшая сила сообщает нам внутреннюю мощь, но нельзя применять насильственно прекрасную энергию для выгоды и корысти...
Н,73. ...Мы Можем прикладывать Нашу энергию к энергии, выказанной вами. Не нужно удивляться, что однородное вещество удобнее соединяется с подобным. Так, если Мы Хотим применить Нашу энергию, Мы Ищем, где полезнее приложить её. Не для пробуждения человека Мы Посылаем энергию, но для усиления уже напряжённой силы...
Н,423. Урусвати знает, что предстоят многие врачебные усовершенствования. Прежде всего будет оценена психическая энергия. Больные будут подвергаться основательному исследованию в отношении качества их психической энергии. Можно будет усилить лечение посредством применения соответственной энергии. Можно будет окружать больного особым озоном, который подкрепит состояние энергии. Даже можно воздействовать посредством человеческой энергии, которая передаётся через близкого сожителя...
Н,458. Если убеждаемся в присутствии ценной тонкой энергии, то ради целесообразности нужно уметь применить её...
Н,506. ...Мы не будем делить науку на материалистическую и идеалистическую, надземную и земную. Пусть проявляется главное основание продвижения – психическая энергия должна быть применена к различным областям жизни...
Н,643. Теперь век самых поразительных открытий, и человек должен приспособиться не к прошлому, но к будущему, чтобы применить психическую энергию разумно...
Н,712. Урусвати знает естественное применение психической энергии. Космические проявления ритмичны, также и все психокосмические явления. Невозможно стать карликом сегодня и исполином завтра. Много напряжений последует, прежде чем совершится естественная эволюция...
Г1,187. (О пребывании в Мире Тонком) ...Незнающие полагают, что обречены кругом безнадёжности и должны пребывать в созданном ими окружении, но знающий говорит порождению: «Я тебя породил, и тебя и убью», и применяет при этом энергию Мысли, несколько большую гой, которая была затрачена на создание нежелательных мысленных форм...
Г1,266. Мускулы укрепляются и развиваются при упражнении – так же и психическая энергия. Следовательно, первое условие её роста – постоянное применение... Применение следует отличать от расточения...
Г2,176. Находясь на Земле в теле плотном, человек привыкает пользоваться мускульной силой и всеми доступными ему физическими энергиями. И трудно ему, сбросивши тело, перейти к применению, вместо них, исключительно только энергий мысли...
Г2,299. ...В ваших руках мощное оружие психической энергии, мощная сила огня духа. Как же можно, имея её и ею владея, отступить перед тьмою? Вы жизнью, вернее, Учителем намеренно поставлены в такие условия, когда вынуждены пользоваться этой силой чудесной. Другие, обычные, для вас закрыты пути, дабы смогли утвердиться в яром применении Всеначальной энергии, которая и утверждаться и развиваться может лишь в применении...
Г2,367. ...Мысль из Дальних Миров может коснуться планеты. А на них эти новые виды энергий давно уже применены...
Г3,619. ...У Архата, преобразившего собственные огни, трансмутация приобретает космопространственный характер, и полем применения его огненных энергий становятся вся планета и Невидимый Мир...
Г4,404. Даётся Сокровище, принять которое можно лишь пониманием. Оно имеется у всех, но, неосознанное, может, без пользы, а во зло применяемое, даже бессознательно приносить великий вред. Итак, психическая или Огненная энергия, Великий Агни, прежде всего требует осознания, а затем умения, путём подготовки и опыта, применения его в жизнь.
Г4,436. ...Во всех случаях жизни, при всех действиях в той или иной форме, применяется всё та же психическая энергия, то есть Великий Агни.
Г5,346. Терпение и труд всё перетрут. Так мудрость народа утверждает нужность терпения и труда во всех начинаниях, достойных его приложения. Тем более приложимо это в процессе применения психической энергии...
Г5,442. ...Не следует бездумно сидеть в ничегонеделании, когда имеется возможность себя упражнять в применении психической энергии. Упражнения могут быть весьма разнообразны, и расстояния им не преграда. Применение психической энергии требует упражнений. Как же иначе накопить опыт? Если сами не можем, то сама жизнь укажет, как и что надо делать...
Г5,548. Психическая энергия – это сила, которая растёт в применении... Бессознательно её применяют и ею пользуются все, но сознательное её применение подобно обузданной стихийной силе воды, приводящей в движение мощные турбины...
Г6,55. ...Прямое воздействие воли на материю или на человека весьма ограничено для обычных людей, это надо понимать. Сферу возможного воздействия надо отличать от невозможного. Каждая воля имеет свой потолок, и каждое применение силы психической энергии имеет свой предел.
Г6,367. От меня многие уходили, получивши в размере своего сознания. Вопрос в другом: что сделали они и как применили полученные энергии...
Г6,382. О прошлом не будем тужить, даже если в нём были ошибки. Всё поправимо , за исключением предательства и оскорбления Иерархии. Каждая ошибка заключает в себе неправильно применённую энергию. При осознании допущенных ошибок эти энергии можно применить и использовать более разумно, тем самым исключая возможность повторения этих ошибок. Учитель даже ошибки Обращает на пользу, устремляя энергии их на благо. Сущность сознательной трансмутации энергий своей низшей триады в высшие в том и состоит, чтобы безличную психическую энергию направлять в высшие центры для более высокого её применения.
Г8,587. Для роста психической энергии требуется два условия: это осознание её, и второе – применение её в жизни...
Г9,238. Психическая энергия – меч обоюдоострый. При применении она растёт, и воля может направить её как на добро, так и на зло...
Г9,255. ...Применение психической энергии в малом научит применять её и в большом.
Г9,321. (М.А.Й.) ..Все достижения, все желания дадут свою жатву, и будут они в полном соответствии с природою устремления. И даже хорошо, что психическая энергия не достигла той силы, которая желательна, ибо только полностью очищенное сознание может применять её мощь безопасно. В противном случае обратный удар неизбежен...
Г9,389. (М.А.Й.) ...Только постоянным упражнением и применением можно её (психическую энергию) укрепить и усилить. Для этого человеку даётся день. В течение дня сколько раз можно сознательно применить огненную силу, не прибегая к обычным методам...
Г11,503. Психическая энергия будет расти только при её применении...
Г12,518. (М.А.Й.) «Когда тёмные окружат вас и замкнут круг свой, путь остаётся лишь кверху». Видите сами, как те или иные положения Учения становятся действительностью и входят в жизнь. Так приобретается опыт противостояния тьме и происходит закалка меча /уха. Тёмные принуждают учиться сознательному применению психической энергии.
Г12,603. (Гуру). Немного заслуги в том, чтобы получить Помощь Учителя, но велика заслуга, если путём устремлённого самоотвержения может ученик оказывать помощь людям самостоятельно. Действенна каждая целеустремлённая и посланная сознательно мысль. Надо почуять силу такой Мысли, надо её ощутить, чтобы применять её как реальную энергию. Не отвлечённость это, но действительное проявление и применение тонких энергий.
Г12,632. ...Человек наделён могучими энергиями, которые им не осознаются, но которые мощно воздействуют на природу – или разрушительно, или созидательно, в зависимости от характера применения этих энергий. Так, войны и прочие неуравновесия влекут за собою эпидемии, голод и другие губительные следствия человеческого неуравновесия. Раньше молитвами вызывали дождь. Сознательное коллективное применение психической энергии человека может не только без всяких чудес вызывать дождь, но и многие прочие явления и даже останавливать землетрясения, ураганы, наводнения и многие другие стихийные бедствия. Овладение природой может быть не только механическим, и притом часто разрушительным, но и психическим, и созидательным, и творящим, если психическая энергия применена во благо...


11. Все неприменённые энергии опасны

АЙ,487. ...Опять кто-то скажет: «Но тогда психическая энергия является опасной для государств». Ответим: «Конечно, все неприменённые энергии опасны, но они существуют, и приходит время сознательно приложить их к жизни»...
С,246. ...Также нельзя сравнивать духовное равновесие тысячу лет назад с настоящим часом. Ведь даже химически изменились слои около Земли. Вызваны неприменённые энергии, и так хаос получает новые доступы.
МО3,336. ...Все неприменённые энергии остаются в земных слоях, и вместо употребления они несутся в хаотическом вихре...


12. Надо, чтобы было к чему приложить энергии Наши

Об,176. Психомеханика будет верным определением приложения психической энергии...
АЙ,70. ...Иногда Учитель прилагает одностороннюю энергию, чтобы добиться движения духа в определённом направлении...
АЙ,101. ...Можно позвать любой предмет, можно передвинуть засов двери, прилагая энергию мысли к соответственной энергии предмета...
АЙ,328. ...Мудро понимать спираль движения, ибо приложение энергии устремляет струю высоко, но закон тяготения осаждает уровень. Так слагаются ступени...
АЙ,405. Чудес нужно избегать, ибо приложение психической энергии будет высшим проявлением очищенного рационализма.
АЙ,422. ...когда изобретён самый сложный механизм, не будет ли создатель искать возможности упрощения? Так и в приложении психической энергии.
АЙ,487. ...все неприменённые энергии опасны, но они существуют, и приходит время сознательно приложить их к жизни...
Б2,901. ...Творчество космическое применяет самые мощные рычаги для эволюции, и дух чует приложение лучших энергий...
С,493. Разве не чудесен опыт, когда вы прилагаете сердечную энергию на расстояниях огромных и способствуете делу великому?..
МО1,222. ...Работа над живыми растениями, с одной стороны, и приложение, с другой, психической энергии введут мышление в новое русло, но во всяком случае каждое заявление против вивисекции уже вызывает Наше одобрение... В будущем достаточная профилактика с умением приложения психической энергии сделает болезни вообще не существующими...
МО1,228. ...(об огненных энергиях,) ...Приходит срок, когда они или приложатся разумно, или же должны будут излиться в огненные болезни или в космические катаклизмы...
МО1,239. Человек посредством своей огненной природы познаёт подземные руды и воды... Если такое приложение огненной энергии возможно, то, значит, могут быть и многие другие проявления Агни...
МО1,251. ...Опыты Килли и даже аппарат Эдисона для Тонкого Мира остались несовершенными, ибо энергия Агни не была приложена-, в одном случае, по окружающей подозрительности, в другом – по личному недоверию...
Аум,194. ...Если можно наглядно показать, как насыщена рукопись психической энергией, то такое доказательство непременно может быть приложено к прочим приложениям той же самой энергии...
Аум,353. Психическая энергия может указывать и качество пищи, и вред отравы... Успешно можно прилагать ту же энергию и для определения болезней...
Аум,358. Неудивительно, что, наконец, и в больницах применяется внушение. Несколько веков потребовалось, чтобы признали реальность этой энергии. Но и признание весьма ограничено... Но ведь у нас уявлена возможность прилагать ту же энергию и при ненормальностях пульса, и при нервных воспалениях, и при параличах, и накожных заболеваниях...
Аум,386. ...Умение приложить свою психическую энергию будет постепенным воспитанием сознания.
Бр,93. ...Если что-то окажется невозможным с земной точки зрения, то это самое вполне осуществимо приложением тонких энергий. ...
Бр,417. Особенно недопустимо стремиться прилагать тончайшие энергии для личных целей...
Н,4. ...Приложение психической энергии преображает самые простые двигатели.
Н,73. ...Мы можем прикладывать Нашу энергию к энергии, выказанной вами... Так, если Мы хотим применить Нашу энергию, Мы ищем, где полезнее приложить её...
Н,383. ...Деятель, опытный и преданный, понимает, как полезнее приложить накопления энергии ...
Н,385. ...Но пусть даже не знающие о Нас подумают: «Может быть, где-то находится ценный источник энергии, который можно приложить к жизни?»
Н,386. ...Особенно теперь следует обратить внимание на естественное развитие психической энергии. Не только нужно изучать её, но необходимо прилагать её к жизни. Конечно, психическая энергия действует самостоятельно, но сейчас Говорю о сознательном приложении её...
Н,506. ...можно найти учёных, которые даже с малыми средствами могут преуспевать и складывать полезные нововведения. Они сумели приложить психическую энергию, может быть, сознательно или бессознательно, но они не восставали против неё...
Н,576. ...После многих жизненных опытов Мы обращаемся к наиболее естественному приложению Наших энергий...
Н,704. ...Даже простой механик понимает основы приложения энергии, тем более мыслитель должен усвоить применение своих качеств...
Я, 7/2 ...Тем более Мы ценим, когда здесь, на Земле, может быть приложена психическая энергия естественно, каждодневно, неутомимо , – так идёт сестра Урусвати...
Я,762. ...Можно составить список положительных и отрицательных свойств, обуревающих пловцов жизни. При этом можно наблюсти, что между коренными качествами могут быть, так сказать, половинчатые; они подобны испорченному химическому опыту; реакция не может состояться, и тонкие энергии не могут приложиться...
Н,918. ...Йог умеет приложить свою энергию вниз и вверх...
Г1,75. ...Вовне переносит незнающий точку приложения энергий своих, но знающий понимает, что поле борьбы не вне, но внутри...
Г1,79. ...тот, кто принимает основы эволюции, идёт, полагая всё своё сознание на Владыку и прилагая энергии свои не ради себя, но ради мира и будущего...
Г1,151. ...Точек приложения энергий своих может быть много, ибо всесторонним должен быть человек, но в момент приложения силы сосредоточение её на острие необходимо ...
Г2,176. ...Чтобы передвинуть физическое тело пешком на несколько километров, надо приложить много мускульной энергии...
Г2,375. ...Перенос фокуса приложения энергий духа извне вовнутрь даёт нужные силы для преодоления того, что, фокусированное вовне, поистине было неодолимым...
Г3,47. Прилагаю Энергии к тому, чтобы сломить очаги противодействия тёмных, опасные формулой – погибнуть, но навредить...
ГЗ,168. Где надо, поможем и мысли пошлём, но надо, чтобы было к чему приложить энергии Наши.
Г3,472. ...Мёртвые сердцем тем и обречены, что не имеют в себе ничего, к чему можно было бы приложить энергии Высших огней...
Г3,490. Сидеть сложа руки и ждать, не прилагая своей энергии, – значит остаться в стороне, за бортом.
Г3,492. ...Поле приложения коллективной энергии мысли столь широко, что много людей просто не смогут вместить...
Г5,370. (о не изжитых слабостях духа) ...Освободитесь от них – поле сознания станет свободным для приложения Наших энергий...
Г6,144. ...Самодеятельность приветствуется, ибо к уже устремлённой воле или к действию Мы можем приложить свою руку, не нарушая свободы воли. Вот почему дано Указание: «Устремитесь», то есть дайте, к чему приложить энергии Учителя...
Г6,342. ...Импульс должен идти изнутри человека, хотящего Света. Никто за него не в состоянии породить нужную степень энергии, к которой можно было бы приложить энергии Наши... Когда встречаете их, казалось бы, внешне и устремлённых, но не имеющих того, к чему можно было бы приложить энергии вашего Агни, понимаете Нашу печаль и слова: «И хотел Он Возложить руки, и пусто было кругом»...
Г7,591. Мы прилагаем Свои энергии к энергиям, уже проявленным человеком в данном направлении.
Г9,586. ...утверждённое равновесие собирает в одну точку приложения энергии сознания и производит нужное действие...
Г9,616. ...Любую энергию, изменив фокус её приложения, возможно направить на добро...
Г12,269. (М.А.Й.) Если кто хочет достичь, пусть приложит к этому устремлению не меньше сил и энергии, чем вкладывает он в свои обычные, земные дела. И результаты тогда не замедлят...
Г12,806. (Гуру). ...И Помощь, и Защита, и Охрана даются, но при условии, если есть к чему приложить, то есть если сердца огни не погасли. Если же погасли и не к чему приложить посылаемые Учителем энергии, то незавидно положение допустившего заразу в сердце своё...


13. Падения обусловлены неприложением психической энергии

АЙ,650. Даже ваши врачи утверждают, что при нервном подъёме сила удесятеряется, тем самым они признают психическую энергию. Но они добавляют, что нервные подъёмы кратковременны и влекут за собой упадок сил. Именно в этом Йога необходима, чтоб, увеличивая подъёмы, избавить от падений. Падения обусловлены неосознанием и неприложением психической энергии...


14. Нужно предотвратить вред от невежественного
употребления энергии

С,562. ...Но не пытайтесь употребить сердечную энергию для мести – это недопустимо ...
МО1,293. Лечение внушением называлось огненным устремлением. Конечно, теперь лечение это развивается больше и шире, потому нужно предотвратить возможный вред от невежественного употребления огненной энергии. Внушение может останавливать боль, но если употребляющие внушения не знают происхождения болезней, они могут уподобиться вреду наркотика. Другое дело, когда внушение применяется опытным врачом, он не только усыпит рефлекс боли, но проследит течение заболевания и внушит соответственным органам нормальную деятельность...
МО1,596. Обратите внимание на кажущееся незнание, когда человек пытается вследствие предрассудка скрыть давно известное его сердцу... Не мала мука ссылать сознание во тьму. Не мала удручённость, когда энергия Огня употреблена против самой себя... Следует таких больных духом пожалеть.
МО3,64. ...Твоя сердечная тоска, Урусвати, имеет великое значение, ибо ускорение решений требует особого нагнетения. Мы употребляем новые энергии, чтобы утвердить огненное восприятие луча без пожара центров...
МО3,336. ...Все неприменённые энергии остаются в земных слоях, и вместо употребления они несутся в хаотическом вихре...
МО3,515. О наследии, о перестроении человек мало думает. Качается ум в крайностях, и путь благоразумия отставлен. Явления употребления огненной энергии подарено факирам и вызывает лишь пустое любопытство.
МО3,535. ...Когда ребёнок употребляет чистую психическую энергию, он знает неслышимое для других...
Аум,362. ...Беру на рассмотрение понятие доверия – даже у первобытных народов понятие доверия полагалось как основа общения...
Возьмём собеседование двух людей... Теперь посмотрим, если один из собеседников лицемер или они взаимно не доверяют друг другу, – аура будет отвратительна, с чёрными и серыми пятнами. Мало того, оба притворщика будут вредить обоюдно, и для зародыша их болезней не будет лучшего рассадника. Кроме того, пространство будет заражено от такого ложного употребления энергии...
Бр,72. Получить можно лучшие советы, и всётаки они могут остаться, как листья осенние. Только осознание в жизни важного употребления энергии может применить руководство на деле...
Бр,525. Атланты овладели воздухоплаванием, они умели скрещивать растения, они употребляли мощные энергии...
Г4,317. ...Успешный ученик энергию, полученную от Учителя, употребляет во Благо, неуспешный – во вред и себе, и другим...


15. И Светлый Агни тоже нуждается в обуздании

МО3,170. ...Можно отметить, как огненный дух должен обуздывать свои тонкие энергии, ибо несоответствие между огнём центров и планетным состоянием настолько велико, что невозможно явить полную работу без повреждения...
Г1,172. ...Именно огонь, обузданный, и сдержанный, и подчинённый тем воле, будет энергией, могущей быть использованной по усмотрению и желанию его обладателя. Энергии мыслей, эмоций и чувств человека, не будучи контролируемы и управляемы его волей, исчерпывают свою силу сами по себе – бесцельно и бесполезно, часто разрушая нервную систему и здоровье человека...
Г2,406. ...Согласованность, спокойствие и равновесие – три мощных регулятора энергий человеческого микрокосмоса... Сказано, что человеческий организм обладает мощными энергиями, но их надо сперва осознать, а потом обуздать и, обуздав, овладеть ими... Без согласованности нельзя, ибо растущие энергии организма растерзают его, если не приведены в порядок и не обузданы волей...
Г3,571. Молчаливость, сдержанность, равновесие, спокойствие, самообладание, контроль, настороженность, дозорность сознания – все эти качества духа означают обуздание внутренних энергий, стремящихся к утверждению. Качества эти означают также и овладение этими энергиями, ибо обуздать – значит овладеть и уметь сознательно пользоваться...
Г4,234. ...Огонь – сила обоюдоострая. Только овладение им приводит к конечной победе. И хорошо, когда стремится он проявиться на отрицательном полюсе, ибо эта возможность даёт его силу увидеть и его обуздать, было бы хуже успокаивать себя обманчивостью воображаемой победы. Копьё над драконом пусть будет занесено всегда, и дух пусть в готовности будет постоять за себя.
Г5,8. ...И Светлый Агни тоже нуждается в обуздании, ибо безудержное пылание изнашивает физическую оболочку...
Г9,499. (М.А.Й.) Все люди несут на себе своё прошлое. Для тех, кто упорно и сознательно поднимается по ступеням лестницы жизни, прошлое будет всегда несовершенным, так как каждая новая ступень выше предшествовавших. И главное не в том, чтобы не иметь прошлого, а в том, чтобы, имея его несовершенства, не быть побеждаемым своими накоплениями. Накопления эти являют собою лик закристаллизованных энергий, которые нуждаются в обуздании...


16. Надо уметь управлять энергией

Об,221. ...Великий АУМ есть психическая энергия, питаемая праною. Можно рассматривать её как физический орган, ибо она поддаётся изменениям. Ощущение этого всесвязующего органа должно наполнить радостью каждого общинника. Такая кооперация позволяет думать о мировых размерах. С этого осознания начинается ощущение возможности управления психической энергией...
АЙ,471. ...Правильно предполагать, что потенциал психической энергии разлит даже в низших организмах. Он даёт инстинкт, но не сознание. Он отвечает низшим слоям атмосферы и вращается в них. Он будет затрагивать центры низшей половины организма. Потому надо уметь управлять психической энергией, посылая её на подвиг...
АЙ,477. ...Можно лишь светлым сознанием управлять психической энергией, чтобы не засорять пути своего прошлыми посылками...
МО3,238. До тех пор пока человечество не научится управлять своими энергиями, не научится управлять своими качествами, трансмутируя свои человеческие тяжкие черты, до тех пор каждая космическая энергия будет опасна. Мы видим, как управляет человечество теми, данными ему энергиями!..
МО3,421. Сердце управляет психической энергией...
Г2,185. ...Управить своим собственным микрокосмосом и всеми энергиями его будет величайшим достижением духа... Научившись управлять всеми энергиями своего микромира, тем самым утверждает человек свою власть и над энергиями микромира, энергиями макрокосма...
Г2,335. ...Огненные чувства ясновидения, яснослышания, яснопонимания основаны на при открытии огненных центров и отличаются от астральных чувств медиума тем, что воля человека владеет своими огнями, в то время как медиум является безвольной жертвой и проводником энергий низших слоёв, управлять которыми он не умеет, ибо лишён тех качеств духа, которые означают те или иные ступени овладения внутренними огнями... Аура пылает вспышками бурных вихрей астрала. Ими управить – значит овладеть низшими огнями в себе...
Г3,412. Сознание и психическая энергия связаны тесно. Сознанием можно вызвать её к действию. Колесом сотрудничества Называем этот процесс. Но психической энергией надо уметь управлять. Больное и неуравновешенное сознание вместо исцеления и здоровья может вызвать болезнь, ибо своё неуравновесие передаёт в тот орган или часть тела, на которой оно сосредоточивается. Контроль над мыслью необходим и при этом. Здоровые, бодрые, сильные мысли и сосредоточение на них сознания дадут свою, созвучную им, реакцию как во всём организме, так и в том органе, на котором сосредоточилось сознание. Предпосланная мысль воплотится в соответствующую ей форму. Поэтому ни думать, ни говорить о болезнях нельзя. Думать и говорить можно лишь о здоровье. Когда же входит болезнь, выталкивается она из организма здоровыми мыслями и правильным сосредоточением сознания на заболевших местах. Не отвергается ни лекарства, ни медицинская помощь, но при условии здорового, сознательного содействия им со стороны сознания, мысли и воли. Можно творить чудеса, и прежде всего над собой; мыслью и волей их можно творить, пользуясь силою психической энергии.
Г6,96. ...Управление психической энергией требует большого умения и знания психотехники. Потому Говорю о равновесии, Указуя, что равновесие есть явление огненной мощи, что это могучая сила, против которой никто не силён...
Г6,210. ...Вызвать энергии к манифестации можно, но при этом надо быть в силах ими управить.
Иначе можно оказаться в положении человека из одной сказки, который вызвал беса, а справиться с ним не смог...
Г10,414. ...Управление тонкими энергиями осуществляется с помощью мысли...


17. Энергия, как и всё сущее, нуждается в упражнении

АЙ,387. ... Упражнять энергию на людях и животных сопряжено с опасностью, ибо не легко избежать обратного удара. Если же объект окажется малосильным, то вредно порабощать его. Но остаётся третья группа сущего. Особо поучительны для опыта растения...
Аум,351. Упражнение энергии полезно... Можно, не впадая в утомление, упражнять энергию. Она, как и всё сущее, нуждается в упражнении. Через разумное упражнение уменьшится усталость.
Каждая энергия должна быть испытана в действии. Даже мускулы должны быть упражняемы, – так люди могут постоянно пробуждать дремлющие в них силы...
Н,223. ...Вы уже знаете, как часто Наши Сёстры и Братья посещают Мир Тонкий. Этому две причины: одна – помощь тем, за кем было наблюдение, вторая – чтобы постоянно упражнять свои тонкие энергии в разных сферах. Именно следует упражнять тонкие энергии, чтобы всюду себя чувствовать как дома...
Н,642. Урусвати знает, что некоторые не понимают различия между Тонким Миром и Надземным. Им кажется, что оба понятия в беседах чередуются лишь во избежание повторения. Но нужно помнить, что Мир Тонкий есть определённое и ограниченное понятие, тогда как в Надземном совмещаются не только разные сферы, но и мысленная энергия, упражняемая даже земными жителями. Так нужно утверждать, что Надземный Мир прежде всего есть мир мысли...
Г5,442. (Гуру). ...Не следует бездумно сидеть в ничегонеделании, когда имеется возможность себя упражнять в применении психической энергии. Упражнения могут быть весьма разнообразны, и расстояния им не преграда. Применение психической энергии требует упражнений...
Г8,587. Для роста психической энергии требуется два условия: это осознание её, и второе – применение её в жизни... Но главное – это следить за состоянием психической энергии внутри нас самих, оберегая её от всех пагубных влияний. Эта сила, подобно физическим мускулам, требует постоянного упражнения. Иначе она атрофируется, а это ведёт к духовной смерти. Много живых мертвецов, в духе умерших, можно встретить среди живущих ещё на Земле.
Г9,389. (М.А.Й.) Мускулы нуждаются в упражнении, психическая энергия – тоже. Только постоянным упражнением и применением можно её укрепить и усилить...


18. Сохранившему драгоценную энергию будет доверено больше

Об,120. Мы готовы поддержать каждого изобретателя, ибо даже самый малый изобретатель пытается внести улучшение в жизнь и заботится явить бережливость энергии.
Учитель узнает ручательство и заботу о сохранении энергии...
АЙ,397. Одним из значений отшельничества было скрывание для сохранения психической энергии...
АЙ,441. ...Трудно не заметить пены событий и улавливать основные течения. Легче упражнять себя на явлениях природы. Сколько энергии сохраняется, если минуем призраки поверхности!..
С,315. Объединение сознания есть, прежде всего, сохранение энергии. Это важное правило обычно забывается...
Бр,598. Местничество не может существовать в Братстве. Естественная Иерархия выливается из приоритета Знания и примата Духа... Там, где осознано, что первенство есть великая жертва, там не будут препираться о земных наименованиях. Сколько времени и энергии сохранится на Основах Братства!..
Н,449. Урусвати знает некоторые аппараты, которые Мы употребляем для сосредоточения посылаемых токов. Вообще, можно везде применять аппараты, если они могут способствовать сохранению психической энергии...
Г1,293. ...Сдержанность, молчаливость и замкнутость можно считать лучшими охранителями, потому что они делают непроницаемым овал ауры и усиливают также заградительную сеть. Много энергии при этом сохраняется и не тратится зря в организме...
Г2,195. ...Сколько драгоценной энергии проливается порою напрасно! Зная ценность её, обережём. Сохранившему и оберегшему будет доверено больше... Сдержанность хороша уже тем, что означает бережение огненной энергии. Если вместо десяти слов сказать только два – это уже хорошо. Если вместо размахивания руками подержать их в покое, это тоже укажет на бережение. Если подавить суетливость и беспокойство, это тоже уже достижение. Так в течение дня можно подумать и многое сделать для сохранения энергии Высшей...
Г8,238. Самой ценной собственностью человека на Земле и в Мирах является психическая энергия. Она – собственность неотъемлемая. Сдержанность обладает свойством сохранять запас этой энергии от расточения...
Г8,523. ...Ведь даже металлы и минералы в их естественном состоянии сохраняют неприкосновенной психическую энергию. Но сколько же ценных ископаемых расходуется зря на войны и прочие вредоносные начинания...


19. Нужно простое уважение к энергии

С,506. Прежде всего, нужно простое уважение к психической энергии. Нужно уважение к энергии, которая, подобно огню, насыщает всё пространство и конденсируется в нервных центрах. Пусть даже дети помнят, что в любом рукопожатии, в любом взоре излучается эта связующая энергия. Устремление уважения научит и бережности к этому сокровищу сердца. Уважение прилично каждому мыслящему человеку. Не нужно стыдиться говорить об уважении, ибо оно расточено человечеством. Как можно ожидать явления сердечной энергии, если нет уважения к ней? Явление энергии будет лишь при осознании её. Если закон справедливости существует, то нужно уважать всё, ведущее кверху.
МО2,245. ..Уважение к ценности энергии будет знаком понимания Беспредельности...


20. Советую беречь энергию

Об,84. Как же Учение приветствует тех, кто может вместить каждую кроху, оценивая мировое значение каждой!
Каждое распадение эонов перемещает целые миры, тем самым мысли ваши призываются к бережливости мыслящей энергии.
Об,92. ...Укажу на Благословенного. Когда Он шёл в горы, Он тоже уделял время, чтобы смягчить переход. Этим достигается экономия энергии. Поистине, это единственная экономия, допустимая и оправданная, иначе между Мирами могут образоваться каверны, и кто знает, каким газом они могут быть заполнены? Могу советовать сберегать энергию, ибо каждая напрасная расточительность, как по струне, на далёкое расстояние поражает пространство. Нужно в каждой былинке беречь Космос, если мы готовы стать вселенскими гражданами.
Об,120. Мы готовы поддержать каждого изобретателя, ибо даже самый малый изобретатель пытается внести улучшение в жизнь и заботится явить бережливость энергии.
Учитель узнает ручательство и заботу о сохранении энергии. Эта упорная бережливость позволяет доверять ученику. Конечно, эта бережливость далека от скупости. Полководец, берегущий отборных солдат, действует сознательно...
Об,208. Можно ли думать об общине, когда заняты сплетнями? Но трудность уменьшается, когда знаем, что ратники клеветы могут остаться за стенами новых городов.
Пусть клеветники просмотрят список всего, ими оклеветанного. Не будет ли это список человеческих эволюционных нахождений? Никакая клевета не повлияет на следствие эволюции. Но клевета есть пожирательница жизненного топлива, и с точки зрения целесообразности должна быть уничтожена. Нелепое, бранное слово часто не сопровождается чёткою мыслью, но природа клеветы выношена во тьме, и мысль несёт её неслышно, как полёт филина.
Спрашивает кто-то: зачем так обращать внимание на клевету? Спрашивающий не знает об экономии энергии. Не нужно печалиться о сорной дороге, но горе сорителям!
Об,225. Изучение психической энергии облегчается одинаковостью Основных Законов. Как внешнефизические, так и психические условия подвержены аналогичному процессу образований и следствий. Возьмем простейший пример: человек идёт по ветру или по течению и сберегает много энергии. Когда человек приобщается правильному течению эволюции, он чудесно легко проходит препятствия. Дело лишь в том, чтобы здраво определить конструкцию эволюции.
Идти по направлению эволюции вовсе не значит тащиться в хвосте большинства. Вся история человечества указывает, что угадывало эволюцию меньшинство. И эти немногие откуда-то черпали силы преодолевать препятствия...
АЙ,240. Нужно пересмотреть все соображения о смерти. Если нет мысли о самоубийстве, если всё было полно трудом, то разве нужен долгий век в одном теле? Полезнее разбивать время на несколько опытов. Экономия энергии есть основа Мироздания. Последовать в новый дом, наполненный озоном, – значит получить доступ к новым накоплениям.
АЙ,431. Осознание Иерархии не есть формальная дисциплина, это есть разумное сотрудничество. Когда дух сознает, что он вступил в бесконечный ряд двигателей, он получает особое право на движение вперёд.
Как кормчий не должен повиноваться сотрудникам вёсел, так водители избранные должны идти за позвавшим Учителем. Нужно думать во всём о сбережении энергии...
С,37. Агни Йог во всём бережлив не по скупости, но зная ценность энергии, проливаемой сверху. Так он бережёт как свою, так и окружающую энергию...
С,42. ...Когда Советую беречь энергию, значит, силы собраны для битвы... Сберечь энергию будет лишь знаком пригодности к действию. Такая бережность во всём нужна, когда Мы Сами приступили с мерами небывалыми в теперешней расе, но невозможно оставить мир в разложении. Считайте время крайне серьёзным. Так устремляйтесь ко Мне!
С,315. Успокоение есть уравновесие напряжения. Объединение сознания есть, прежде всего, сохранение энергии. Это важное правило обычно забывается. Когда вместо ограниченной физиологии введется психофизиология, тогда можно будет каждому понять, какое значение имеет экономия энергии.
МО2,3. Огненное лечение Дальними токами очевидно, но всё же люди будут пытаться отрицать его. Самая грубая форма электризации будет принята, но токи напряжения Высшего, конечно, будут осмеяны. Между тем полезные люди могли не раз ощущать эти спасительные вибрации. Указанные давно ритмы, конечно, не исчерпывают и многих других вибраций, от сильно потрясающих до тончайших.
Сейчас Хочу обратить внимание на очень значительное обстоятельство. Даже при этих Космических токах воля человека имеет большое значение. Нежелающий принимать эти токи получит очень умеренную степень воздействия, но мысленное принятие даст очень ускоренное следствие. Конечно, может быть и третье обстоятельство. Когда связь с Иерархией прочна и сознательна, тогда как для посылающего, так и для получающего легко появление лучших следствий. Не без причины Указывал на эту обоюдно облегчающую связь: она поможет сберечь энергию; и это чрезвычайно важно особенно же теперь, когда столько перекрестных токов.
Можно легко припомнить случаи, когда при воздействии полезных токов принимающий упорно твердил: «Моя постель сильно трясется, конечно, от землетрясения». Такими легкомысленными отрицаниями люди часто умаляют воздействие самых действительных энергий.
Огненное лечение пусть заставит задуматься о тех, кто прилагает свои лучшие силы на пользу человечества.
МО2.176. Среди наблюдений над плачевными последствиями отрицаний нужно не осудить некоторых, намеренных приложить свою силу прежде, нежели обеспокоить Иерархию. Может иногда показаться, что люди действуют из самонадеянности, на самом деле они преисполнены почитания Иерархии и прежде всего стремятся положить свои силы, чтобы сберечь каждую частичку энергии Высшей. Они даже не произносят Имя Учителя и мантрам свой хранят втайне. Следует очень бережно относиться к разным путям почитания. Нужно утверждать всё, что стремится к Свету.
МО2,218. ...Урусвати видела немало аппаратов, но поверх их стоит психическая энергия, и потому сейчас Мы так бережём её.
МО2,339. ...Не забудем, что огонь как стихия вездесущая передаёт мгновенно посланные вибрации. И никто не может уловить распространения таких Тончайших энергий. Сколько раз придётся повторять о бережности к энергиям...
МО3,99. Карма распространяется на все действия, на все миры... Понявший смысл связи двух миров будет беречь свои земные действия. Бережность ко всем энергиям поможет устремлённому духу...
Аум,342. Опыты над психической энергией можно производить в разных помещениях и в разное время...
Когда почувствуете усталость, не следует насиловать энергию. Ту же силу следует беречь и во всех обстоятельствах. Не расточать, но беречь нужно силу, которая так чудесно расширяет область познания.
Аум,423. Каждое законодательство должно уделить большое место кооперативному началу. Пусть каждая отрасль будет защищена твёрдыми законами. Жизнь многообразна, и сотрудничество не может быть обусловлено одним выявлением. Тонкие энергии привходят в каждый труд и должны быть очень осторожно обережены законами...
Бр,223. ...Нельзя развивать Всеначальную энергию, можно лишь охранить её от волн хаоса. Следует проявить великую бережность к сокровищу эволюции...
Н,109. Урусвати знает, насколько бережно нужно относиться к психической энергии...
Сам Благословенный заповедал Путь Срединный, на котором проявляется истинная бережность к Всеначальной энергии...
Н,119. Урусвати правильно чует смятение токов. Мы напряжены, чтобы удержать равновесие. При таких смятениях нужно особенно беречь аппарат психической энергии, ..
Н,277. Урусвати знает, насколько нужно быть бережными в отношении психической энергии...
Когда состояние планеты ещё больше усложнится, многие вспомнят Наш совет о бережности к психической энергии. В такие дни даже простая передача мысли на расстояние может утомлять. Следует принять это во внимание...
Н,278. ...Сбережение психической энергии необходимо для Великого Служения. Люди забывают, что Великое Служение разнообразно. В нём прежде всего обозначена яркая соизмеримость. Возьмите земные жизни Учителей и обратите внимание на особенную соизмеримость. Именно Говорю о земных жизнях Учителей, когда они не знали о своих предыдущих жизнях...
Н,281. ...Какие сильные мысли придут к человеку, который восчувствовал радость Бытия! Около него очистится атмосфера, и даже окружающие почувствуют облегчение, и Мы издалека улыбнёмся и одобрим улучшенный провод. Мы даже будем признательны, ибо каждая бережливость энергии есть уже Благо...
Н,385. Урусвати знает, насколько Мы настаиваем на единении. Люди полагают, что это наставление имеет лишь нравственное значение, но они не понимают, что единение есть умножение энергии. Можно представить, насколько Нам легче помогать, когда имеется дружное единение, ведь происходит сбережение энергии. Она направляется в одно место, и такая концентрация даёт яркое усиление энергии...
Н,434. ...На Земле и самый малый мрачный житель может творить достаточно зла, к нему приближаются и тонкие сущности, которые знают все наслаждения зла.
Но обратимся к Светлым Силам. Мы уже говорили, насколько бережны они в пользовании Всеначальной энергией и как блюдут они Закон Вселенной. Они знают, что каждая беззаконная расточительность энергии отражается на всём Мироздании. Они трудятся над сохранением равновесия. Можно ли сравнить этот великий труд с мелкими нападениями зла?!..
Н,542. ...Когда сущность устремлена к общему благу, тогда каждая фаза мышления настраивается в этом направлении.
Устремление может быть сурово или радостно, или постоянно сожалительно и сострадательно, – это будет как бы ключом мышления, но чёткость образа зависит от запаса психической энергии.
Некоторые полагают, что Нам нечего заботиться об этом запасе; глупцы не понимают, что гармония энергии должна быть оберегаема. Один может медленнее восстановить запас психической энергии, другой может успеть это быстрее, комуто достаточно закрыть глаза и глубоко вздохнуть, чтобы восполнить нанесённый ущерб. И Мы должны восполнять Наш запас, – отрицать это было бы ненаучно...
Н,702. Урусвати знает, насколько человечество мучимо призраками противоречий... Вот говорим: энергия неистощима, и в то же время предпосылаем всякую бережность с нею; но человек уже кричит о противоречии. Но каждый заботливый хозяин знает, что каждая ценность должна быть охраняема...
Н,705. Урусвати знает, насколько следует быть бережным с расходованием психической энергии. Даже очень опытные деятели бывали повинны в некоторой преступной и чрезмерной выдаче её. Не нужно удивляться, что неисчерпаемая психическая энергия нуждается в очень бережном отношении...
Г8,639. Ответственность Учителя за ученика заключается также и в том, что Он Насыщает того своей энергией... Ученик должен беречь каждую крупицу энергии Учителя и устремлять возросшие, благодаря ей, силы свои только на Благо...
Г9,61. ...Накапливается Агни с великим трудом, потому и бережность в расходовании его необходима... Будем очень осмотрительны и бережны с этим сокровищем, которое даётся каждому человеку, чтобы его приумножать. Оно нужно во всех мирах.
Г9,160. Почему приписывать тяжкое состояние духа нездоровью или каким-либо личным причинам, когда так нехорошо в пространстве и когда антагонистические токи действуют так угнетающе. Ведь каждый момент можно дать себе ясный отчёт о характере пространственной ноты, на которую звучит организм. Говорится об этом к тому, чтобы бережно относились к расходованию психической энергии...
Г9,389. (М.А.Й.) Мускулы нуждаются в упражнении, психическая энергия – тоже... Она требует осознания и готова служить человеку. Это могучее оружие духа. Только не следует забывать, что оружие это обоюдоострое и себя им поранить очень легко. Оно требует бережного отношения и большой осмотрительности...


21. Нужны дозор и готовность к охране энергии

Бр,223. Всеначальная энергия стучится во все нервы человечества. Она есть, она существует. Она напряжена космическими условиями. Невозможно говорить: «Следует ли развивать её?» Нельзя развивать Всеначальную энергию, можно лишь охранить её от волн хаоса...
H,171. ...Психическая энергия может быть охранена при всех событиях...
Г2,195. ...Как часто бывает с незадачливым учеником: энергии получил, но растратил их все понапрасну... Расточительство часто идёт по мелочам и совершенно притом незаметно. Но Сокровище требует охраны...
Г4,363. Обережёмся от вторжения чуждых сознаний, которые отовсюду, как из плотного, так и из астрального мира, стремятся прильнуть к магниту зажжённого сердца... Не устанем твердить, сколь же нужны от них постоянный дозор и готовность к охране драгоценной энергии Агни, столь нужной для многих, действительно нуждающихся в ней и имеющих законное право на помощь, ибо не развеют по ветру её.


22. Привлечение Высших энергий зависит не от ума, но от сердца

Об,10. И войдёт в чистый труд высокое качество через любимое мастерство. Утвердится во всей жизни качество прекрасное. Не останется ничего во тьме. Невежественность будет преступлением позорным. Если тьма заразительна, то и Свет привлекателен. Так будем утверждать любимое мастерство, которое вознесёт всю жизнь.
Наука, укажи качество лучшее. Наука, привлеки сильнейшие энергии. Знание духа пусть сияет над каждым рабочим станком.
Об,214. ...Если зодчий видит прочность основания, он пользуется им для нового здания. Нужна мировая экономия средств. Роскошь разрушения отошла на страницы истории. Мир нуждается не в новых элементах, но в новых сочетаниях. И путь нового завоевателя озарён не заревом пожаров, но искрами вновь привлечённой энергии.
Нераздельно соединены провода возможностей. Велика опасность нарушить ток энергии. Еоворили об осмотрительности не только для сохранения экономии, но и для избежания опасности. Легко перерезать подземный провод и лишить весь город света. Можно легко разрушить полезную основу и надолго внести вредное смятение. Потому хвалим разумную решимость и сожалеем о роскоши уничтожения.
АЙ,567. Елавное, накопление психической энергии, к тому направляется воздействие. Много насекомых летит на огонь – и белые и чёрные, ибо огонь есть психическая энергия. Нужно понять, насколько привлекается всё психической энергией, потому нужно принять меры к правильному обращению с психической энергией.
Б2,344. Творческий принцип устремляет все энергии к сочетанию. Различие устремлённых энергий являет силу притяжения. Так каждая устремлённая энергия не теряется в пространстве и сила каждой энергии возрастает с сочетанием. Каждая энергия, привлечённая творческим принципом, в силу своего импульса умножает свои силы, и каждый сочетающийся устремлённый атом рождает энергию. Потому все космические энергии так являют мощь творчества...
Б2,667. Стихия огня привлекает все энергии к творчеству. Каждая творческая устремлённая мысль напитывает пространство, и когда Космический огонь напрягает творчество Мысли, то формы приобретают жизнь. Потому когда смысл существования примет утверждённое значение, можно будет дать человечеству пространственный огонь...
Б2,732. Когда мир содрогается, то тонкие энергии привлекаются к планете. Потому человечество должно осознать, что в час разрушения и смещения на горизонте светит Новая Заря...
Б2,885. Каждая смещаемая возможность подлежит Космическому Напряжению. Воля Космоса напитывает все напряжённые возможности, и каждая волна привлекает все устремлённые энергии, потому прикосновение Магнита к орбите Космоса пространственно привлекает Новые энергии. Потому Космическая Трансмутация напрягает все творческие силы. Только этот Великий Закон может двигать Эволюцию. Так создаётся Великая Космическая Эволюция.
Б2,912. Созидание Объединённым Сердцем привлекает всю Мощь. Созидание объединённым духом привлекает все лучшие энергии. Даже все изобретения насыщены мощью объединения. Как же не принять созидания Великого Плана как насыщение импульсом объединения! Так все мощные энергии созидаются притяжением созвучия с Космическим Магнитом. Устремлённый дух находит путь к созвучию. Так насыщение пространства действует.
И,134. Космический Магнит привлекает все смещаемые энергии к Новому Центру; таким образом, все отживающие энергии смещаются, уступая место новым. Потому при перемене сил все двойственные силы теряются в космическом процессе. Только Свет и тьма являются противоположением и напрягаются в космической битве, потому устремление нужно чётко насыщать огнём привлечения и всем импульсом искать Света против чёрной ложи. Нужно оборониться преданностью, сознанием Иерархии и дерзать против тьмы всеми рычагами духа и сердца.
И,170. Созидание требует устремлённой напряжённости. Без этого импульса невозможно слагать ступени эволюции. Ведь каждая орбита насыщается сознательным устремлением и каждая ступень требует своей утверждённой силы. Потому когда творчество собирает силы, то к фокусу привлекаются тождественные энергии. Потому чем сознательнее отношение к фокусу, тем явление соответствия будет больше и притяжение будет мощнее...
С,79. Если сердце – аккумулятор и трансмутатор энергий, то должны быть и лучшие условия возмущения и привлечения этих энергий. Самым основным условием будет труд как мысленный, так и физический. В этом движении собираются энергии из пространства. Но нужно понять труд как естественное наполнение жизни. Так труд всякий есть благодать, а суемудрие бездействия есть самое вредное в смысле космическом...
С,85. Свобода драгоценна как охранение личности, как индивидуализация привлечённых энергий. Но именно свобода является самым извращённым понятием. Вместо неё жизнь наполняется тиранией и рабством, именно свойствами, исключающими сотрудничество и почитание личности...
С,104. Люди не хотят наблюдать явления Тонкого Мира, рассыпанные везде. Также они не могут представить, что этика есть практическая фармакопея, чтобы простейшим путём привлекать пространственные энергии. Не утомитесь, твердя о необходимости сознания применения сердца для привлечения высших возможностей... Много говорят о значении огня, но совершенно забывая, что живой огонь есть лучший очиститель... Костёр, дрова, лампада, свечи будут очищать пространство и уничтожать многие заразы. Можно видеть у знающих людей наряду с электричеством также и живой огонь, который так легко привлекает пространственное пламя...
МО1,369. ...Именно так много случаев, особенно женских заболеваний, происходит от возгорания центров. Но такой пожар можно потушить, дав полезное направление сознанию... Принять в сознание – значит уже телесно ассимилировать. Эта связь сознания с плотью особенно заметна на примере Огня, который вызывает явно физическое разложение, если не осознан. Потому при заболеваниях, особенно простудных, полезно делать огненную пранаяму. Эта пранаяма будет очень несложна: го же вдыхание носом и выдыхание ртом с направлением праны в место заболевания. Но для усиления действия следует в сознании держать, что вдыхается Огонь пространства и выдыхается уже сожжённый Ур. Так опять Огонь будет лекарством, и врач может облегчать болящего, сказав ему, как просто привлечь основную энергию. Явление болезни, по счастью, усиливает отношение к вере, и труднобольной легче примет истину об Огне.
МО2,245. Помощь Наша происходит в главных направлениях. Было бы ошибочно думать, что самые обиходные подробности могут привлекать Нашу энергию. Правда, Мы Охраняем всегда, но нелепо думать, что каждое чихание происходит по Нашему приказу. Нужно отличать, где самые главные течения жизни, только так можно научиться уважать основы общения...
Аум,454. ...Кому-то кажется, что в порыве благодарности он унижается. Какое невежество! Благодарность лишь возвышает; очищая, она привлекает новые энергии...
Н,753. ...Явление мысли покоится на Всеначальной энергии. Человек, умственно напряжённый, привлекает пространственную энергию и посредством её может особенно преуспевать...
Н,860. Урусвати знает сущность расширения сознания. Около этого понятия особенно много недоумений и непонимания. Неопытные исследователи полагают, что такое расширение происходит извне и счастливый получатель лишь с признательностью принимает Высший Дар. Такие испытатели забывают Закон свободной воли. Они будут огорчены, если узнают, что расширение сознания происходит не извне, но изнутри.
Лишь огненный магнит сердца, воспламенённый высоким мышлением и устремлением, привлечёт Высшие энергии. Мощь Высших энергий преображает сознание и делает его восприимчивым к познанию законов бытия. Люди не оценивают магнит сердца и тем умаляют своё значение...
Г4,566. Привлечение Высших энергий зависит не от ума, но от сердца. Ум может быть очень развит, а сердце молчать. И от мудрых и разумных может быть скрыто то, что открыто неискушённому в земной мудрости сердцу. Вопрос в том, как открыть сердце. Ответ прост – любовью...


23. Мы должны радоваться каждому утончению
психической энергии

АЙ,470. Всё услышанное и увиденное посредством центра Колокола заслуживает особого тонкого внимания. Слой высокой психической энергии связует с огнями пространства. Редко можно видеть эти огни в большой мере. Как небесный свод полон сияниями Дальних Миров, так сверкают огни над теменем. Утончается этим путём качество психической энергии.
Мы должны радоваться каждому утончению психической энергии. Ведь здесь, в воплощении, мы кристаллизуем психическую энергию...
АЙ,471. ...Психическая энергия утончается образом мышления. Стремление ввысь есть лучшее задание для центра Колокола. Конечно, нельзя заставить себя мыслить вверх, это направление мышления становится естественным после долгого опыта. Значит, хотя именно психическая энергия возносит нас, но сознание, ею порождаемое, утончает качество энергии. Великий змий опять укушает хвост, заключая круг.
Явление утончения энергии может быть отражаеМОв излучениях. Умение зафиксировать излучения будет ознаменованием победы сознания.
АЙ,502. Можно предвидеть, как кто-то начнёт психические опыты с растениями, но без результата. Можно представить, как он будет укорять Учение за неточные указания, но не подумает о состоянии собственной психической энергии.
Не нужно подозревать неточность указаний, когда Говорю, что психическая энергия должна не только усиляться, но и утончаться. Она будет усиливаться под волнами огня, когда аура начнёт покрываться пурпуром от напряжения. Она начнёт утончаться от настороженности, зоркости и утончения образа мышления...
Кто вступил на путь утончения психической энергии, тог не скажет о неточности указаний.
АЙ,546. Стихию Огня ничто заменить не может. Также не имеет заместителя психическая энергия. Самая самодовлеющая, самая утончённая, самая восходящая энергия есть истинная Дочь Огня! Не случайно Зовём к Огненной Победительнице...
Б2,731. ...Когда Мир существует для Эволюции, то как же не устремиться к Истинному Созиданию? В Великом Созидании всё предназначено к переработке, и главной задачей человечества должно быть качество вклада. Потому когда Мы Напрягаем все творческие импульсы, то как же не понять строительства Космоса? Потому Красота Бытия заключается в осуществлении всех утончённых энергий. В этом принципе заключено всё беспредельное творчество.
МО3,251. Явление строения Нового Мира подтверждается огненными способами. Рождаемые энергии проявляются и собираются под явлением особых лучей, направляющих те царства, которые будут творчески напрягаться. Творцы планеты огненно Направляют те энергии, и, конечно, они будут обладать мощью уплотнения и утончения.
МО3,403. Психическая энергия отличается тоже своим качеством, и утончение её может насыщать высшие проявления жизненных функций, которые напрягаются на разных ступенях разными качествами. И так же как творческий Огонь разлит во Вселенной, так же, утончаясь, психическая энергия проходит через свои ступени...
Аум,482. ...Утомление не полезно, но напряжение жизнедательно. Но граница между этими состояниями очень сложна. Опытный врач, утончив свою психическую энергию, может указать, где мера полезного напряжения.
Аум,536. Земные люди на жаркое время переезжают в горы. Так же точно может человек подняться на высоты и сделать этот подъём чрезвычайно радостным. Утончённая психическая энергия поможет освоиться с новым окружением. Она привлечёт и лучших руководителей. Называют её Магнитом, Мостом, Вратами и Сокровищем – всеми лучшими именами, чтобы человек запечатлел своё Истинное Сокровище.
Н,73. ...Так и сейчас вас спросят, что делать. Ответьте: «Действовать». В таком движении и Наша Помощь придёт. Так Мы и Наши Братья просим: «Действуйте!» Нужно развитие, нужно утончение Всеначальной энергии, иначе покровы майи наглухо закроют все доступы...
Н,251. ...Следует очень подчеркнуть утончённость проявлений Основных энергий. Люди ожидают лишь самых грубых проявлений. Им, по крайней мере, нужно, чтобы среди дня наступила непроницаемая тьма или Земля пылала бы огнём. Но таких скоропостижных явлений не бывает, ибо Гармония Законов Космических не позволяет таких потрясений...
Н,521. Урусвати знает, насколько утончены Надземные энергии. Даже мощные токи могут быть прерываемы земными воздействиями. Люди трудно воспринимают такие проявления, но вы сами испытали, как земные движения могут пресекать врачебные токи.
Мысли, посылаемые Нами, могут легко быть прерываемы любым людским шумом. Дальние посылки легко вытесняются земными соображениями. Всё это означает, что в орбите Земли все притяжения действуют по закону земному. Нужно понять, что для восприятия Наших волн нужно обострить организм прежде всего мысленным утончением...
Н,534. ...Не нужно удивляться, что энергия утончённая имеет свои незаменимые качества. Явление Всеначальной энергии так же разнообразно, как все явления космические...


24. Человек-невежда не понимает, что энергию
нужно уметь призвать

АЙ,297. ...Ищите энергию, которая изменит ваше существование, если будет сознательно призвана...
АЙ,540. ...Конечно, вы уверены, что Мы не говорим против овладения и применения энергий, но Мы озабочены предупредить о своевременности иммунитета в отношении призыва новых энергий...
АЙ,602. ...Нет покоя, как его понимают люди. Нельзя выйти из спирали строительного вращения. Нужно, как якорь, призвать Терос для включения в правильную цепь токов...
МО1,251. Каждый физический аппарат даёт совершенную аналогию в Мире Тонком. Притом можно легко чувствовать, как нетрудно увеличить силы аппарата, призвав Агни...
МО1,578. ...Люди не думают, что им следует позаботиться заблаговременно хотя бы о своём облике. Каждая мысль, услащённая притворною улыбкою, расцветает в Тонком Мире по заслугам. Когда же Агни не был призван к действию, тогда уродливая гримаса подлинной сущности почти нестираема...
МО2,169. ...Сердце огненное знает, когда требуется призыв всей психической энергии. От солнечного сплетения, от Чаши сосредоточивается течение мощной силы. От такого разряда распадаются самые злые посылки...
Аум,475. ...Умение призвать на помощь психическую энергию будет истинным украшением судьи.
Аум,476. ...Не может энергия исчерпаться ни возрастом ни болезнью. Она может замолкнуть, если не будет призываема к действию...
Аум,531. Распознание качеств пространственных токов есть начало ручательства о высшем состоянии сердца. Нельзя приказывать сердцу чуять, если оно ещё не в состоянии; тогда призванная психическая энергия даст импульс чуткости.
Н,32. ...Вы нередко сожалели о большей яркости характера в прежних эпохах. Нужно признать, что это справедливо. Мы видим, насколько мельчает психическая энергия. Она не призывается к действию и засыпает, теряя свою огненность. Нет того трения, которое вызывает огонь. Тем Наша Обитель одинока, и все упоминания о ней звучат отвлечённо...
Н,851. Урусвати знает сущность Благодати. Всеначальная энергия, Благодать, психическая энергия, Огненная энергия, прана – много названий в разных веках, но смысл един. Жизнедатель, Проводник творческой силы, Побудитель к познанию – так люди могут понимать эту Благодать. Но люди далеки от понимания Основ Мироздания. Они спросят: «если Всеначальная энергия наполняет пространство, то почему она не воздействует на всё человечество равномерно?»
Спрашивающий точно не знает, что нет двух людей подобных, не знает, что энергию нужно признать, призвать и принять. Невежда точно больной человек, требующий немедленного воздействия лекарства. Он после первого приёма готов начать отрицать. Так же поступает непризнавший Всеначальную энергию. Так же человек-невежда не понимает, что энергию нужно уметь призвать. Нужно напрячь чистую волю, чтобы возгорелся огненный магнит. Не может ожить такой магнит без упражнения воли...
Н,928. ...Нужно уметь признать Изначальную Огненную природу Всего Сущего. Лишь полюбив Изначальную энергию, можно призвать её к сотрудничеству...
Г7,177. ...Организм человека, его тело – это цитадель, крепость, осаждаемая со всех сторон врагами в виде всевозможных болезнетворных начал, физических и психических, и защищать её следует всеми силами духа и постоянно, призвав на помощь психическую энергию, которая подобно мускулам растёт только в применении и атрофируется при инертности сознания.
Г7,737. Прощается всё при победе духа и ставится в строку каждое лыко при слабости, и колебаниях, и отступлении. «Оправдан, оправдан», – может сказать лишь победитель. Нужно именно победное состояние сознания. Оно нужно и для вас, и для пространства, и для близких. Никакие внешние неблагоприятные обстоятельства не могут служить оправданием поражения духа, ибо в духе и победа, и поражение. И когда дух силён, и когда психическая энергия призвана к действию, и осознано утверждение, что дух неуязвим, нерушим и непобедим, – поражение невозможно.
Г10,68. ...На помощь призывается психическая энергия. Каждый организм располагает своим запасом, но можно призвать со стороны. Как радостно из пространства черпается радость, так призывается и психическая энергия или пространственный Огонь.


25. Хочу подчеркнуть значимость духовного взаимообмена энергий

Аум,436. Взаимообмен энергий есть естественное явление, но выпивание чужой энергии без передачи своей уже недопустимо . Такое явление так же часто, как и заразные болезни. Но до известной степени можно бороться с такой ярой самостью. Если от младенчества люди будут внушать себе об обмене и сотрудничестве, то они будут и разумно обращаться с энергией...
Г2,32. Да! Да! Да! Пламенно Утверждаю желание твоё очищения огненного. Огнём очищается скверна, огнём сияющей мысли. Воля добровольно устремляет желание это ко Мне. Я Принимаю его, чтобы отлить в прочную форму и Возвращаю так утверждённой пославшему. Делайте это сознательно. «Владыка, утверди желание моё сердце очистить от...», указуя при этом желаемое качество, а также и то, от которого хочется освободиться. Полнота желания, выраженного всем сердцем, всем существом человека, принимается Мною и утверждается в Башне Моей. Колесо взаимообмена светоносной энергии действует тогда безотказно. «Любимый Владыка, сердце своё очистить хочу от беспокойств, от волнений, от страха; мощь равновесия в сердце хочу утвердить, вместо ехидны». И будет дано по силе огней устремлённого сердца.
Г4,453. Обычно к Иерархии устремляются для того, чтобы взять. Но сознание высокое стремится к тому, чтобы и Иерархии дать свои силы. Эго не гордость и не самомнение. Это просто глубокое понимание Закона Сотрудничества и Взаимообмена Энергий. Сотрудниками Хочет вас видеть Владыка, но не берущими только. В этом секрет преуспеяния...
Г4,458. Карма и свободная воля не допускают более близких воздействий. Потому Указания Наши даются в такой форме, чтобы не подавлять волю. И всегда при этом предоставляется свобода выбора. Заводные человечки не нужны для Огненной Йоги. У витязя на распутье всегда имеется выбор путей и знание следствия каждого. Все Наши указания ведут неизменно к Свету. Даже малая часть, исполненная, даст обильную жатву. Постоянство устремления и контакта подтверждает правильность подхода. Огонь горит. Потухшие и протухшие не имеют контакта. Ощущение Близости Нашей происходит благодаря взаимообмену энергий!..
Г5,32. ...Сердце – это одноподобный магнит с энергиями Высшего Мира. Эти энергии сердца можно приводить в действие сознательно. Пословица «Сердце сердцу весть подаёт» выражает действие оккультного Закона. Связь созвучных сердец огненной нитью прорезает пространство. По этой нити идут энергии взаимообмена. Именно на взаимности основан этот животворный и светоносный обмен. Зов и отклик и тут же обмен искрами Света. Зовётся это Колесом сотрудничества.
Г5,41. Пределом слияния в духе может быть только полнота этого слияния. Что же тогда происходит? Утрата индивидуального начала? Нет, не утрата его, но расширение. Два стали одно, но большое, не слитое вместе, но обогатившееся взаимным обменом и соединением энергий. Две гармонически сочетанные ауры могут творить чудеса. Всё зависит от степени напряжения объединения или слияния. Именно не порабощение, не подавление, не одержание, но взаимообмен тончайших энергий, яро обогащающий объединившиеся сознания. Конечно, дающий даёт. И имеющий больше отдаёт больше получающего. Но и дающий так же нуждается в том, кому он даёт, как и получающий, ибо даяние в природе дающего. Каждый духовный водитель может представить себе свои чувства и своё состояние, если бы некому было давать. Поэтому нужда друг в друге взаимная. Хочу подчеркнуть значимость духовного взаимообмена энергий, именно взаимообмена. Без него – пожирание чужой силы и вампиризм. Именно принести надо своё, чтобы получить. О приносимых кувшинах недаром упоминалось. Непринесший не может получить. Имеющему даётся, а у неимеющего отнимается и то, что имеет. В этом Закон взаимообмена, который называется Колесом сотрудничества. При пожирании чужой энергии пожиратель пользы не получает, ибо даром полученное расточается тут же, бездумно. Дырявое решето или бездонная бочка – хорошие символы для пожирателей психической энергии. Но как радостен, как вдохновляющ плодоносный взаимный обмен. Истинный ученик – радость Учителю, ибо приносит всегда. Приходящие и принёсшие, где вы? Насытим все устремления ваши. Именем Владыки вам говорю, всех насытим и мерою полною дадим.
Г5,476. ...Каждый желающий взять пусть спросит себя, а что дать может он миру взамен. Без взаимообмена энергий Колесо сотрудничества с Иерархией Света в движение привести невозможно...
Г5,585. ...Я с вами всегда, почему же утверждение это не сделать реальностью своего существования? Мало того, что Я с вами всегда, но и ведь и вам надо быть всегда вместе со Мной. Как? В сознании вашем. Ведь не требуется ничего – только быть вместе со Мной в памятовании обо Мне постоянном. И тогда всё остальное придёт как следствие Предстояния непрерываемого. Основою этого достижения будет любовь. Чувство это взаимно.
Именно взаимность его обуславливает возможность приведения в действие Колеса Сотрудничества, когда происходит мощный взаимообмен тонких энергий. Вы отдаёте своё, а взамен вам посылается Благо...
Г6,111. ...Духовная связь настолько сильнее и выше телесных или тонких условий, что представляет собою как бы непрерывную цепь, состоящую из взаимообменных тонких энергий, идущих поверх тел или оболочек, подлежащих замене в цикле очередных воплощений. Потому тела и оболочки сбрасываются и заменяются новыми, а духовная связь и сотрудничество остаются неизменными, и растущими, и усиливающимися во времени...
Г6,407. Таинство любви между духом и духом, иерархически стоящими на разных ступенях Лестницы Света, объяснено ещё мало. Дух, посылающий вибрации Света по каналу любви, и дух, получающий их, являют собой полюсность различных напряжений активного и пассивного начала. Но так как полнота созвучия происходит только при взаимообмене энергий, го и сознание стоящих на Лестнице ниже в свою очередь тоже становится активным, посылая от себя эманации того высокого чувства, которое называем духовной любовью. В сущности говоря, оно является основным условием иерархических связей. Нельзя заменить его каким-либо другим чувством, даже таким, как преданность, ибо преданность без любви – это всё равно что луч света Солнца, лишённого тепла. Велика магнитная сила чувства любви к Иерарху. Если хотите иерархически преуспеть, преуспевайте любовью.
Г6,465. Как радостно ощущать токи сердца, устремлённые к Нам. Они порождают неизбежность ответности Нашей. Происходит замыкание, и контакт, и взаимообмен тончайших энергий. Вся сила Общения именно во взаимообмене. Обязательное условие – это чтобы токи шли туда и обратно. При односторонности не получается замыкания и взаимообмен невозможен...
Г7,277. Сочетание огней микрокосма со Светом, посылаемым Нами, даёт в результате новые комбинации психической деятельности сознания ученика. Приношение снизу и Посылка сверху устанавливают трассу светоносного продвижения духа. Без этого условия невозможно подниматься по Лестнице Света. Взаимообмен привходящих энергий – условие безусловное. Поэтому вопрос «Что ещё смогу принести Тебе, Владыка?» – важен необычайно как ручательство всё новых и новых поступлений. С одной стороны – приносимые кувшины, с другой – наполнение их Тем, что Идёт от Иерархии. Не принесший не получает. Но принесший даже малое – получает.
Г7,370. Признательность до известной степени обязывает и Того, к Кому она обращена. Происходит взаимообмен магнитных энергий.
Г7,507. Беседы на духовные темы очень полезны, но при условии творческого взаимообмена энергий. Тяжёлое чувство после разговоров о высоких материях получается оттого, что для одной стороны – это трата огненной энергии, а для другой – трата слов, хотя и высоких, но всё же только лишь слов. Таких разговоров лучше избегать.
Г7,512. Радостно думать о приносящих. Их так мало по сравнению с берущими. Берущие никогда не думают о том, что и они могут что-то принести и тем облегчить Непомерную Ношу Тех, к Кому они обращаются за получением. Вместо духовного приношения утвердились денежные или вещами, и принцип взаимообмена тонкими энергиями был грубо нарушен. Так просто принести деньги и считать за это себя вправе на получение даров духа. Ведь жертвы, приносимые в храмах, только после вырождения своей сущности стали материальными, и даже кровавыми, в то время как их первичный смысл и значение заключались в приношении духовном. Так вот именно и надо понимать слова: «Что же ещё смогу Тебе принести, Владыка?»
Г8,143. Близость к Иерархии обуславливает постоянный взаимообмен энергий, то есть получение и отдачу. Этот животворный обмен позволяет идти через жизнь, не теряя нити связи и пополняя выдаваемую энергию. Иначе ненадолго хватило бы даже самоотверженного сердца...
Г8,253. Почти каждое соприкосновение с людьми размагничивает. Редко встречаются сознания дающие, или не поглощающие чужой энергии, или позволяющие свободный светоносный взаимообмен. Поэтому приходится быть очень осмотрительным, чтобы не допускать бесполезной траты Агни.
Г8,361. ...Можно и Учение читать, и сильно устремляться, но самостью своею поставить себя на крыле храма. Опасно такое устремление самости. Дай, дай – требуют они, взамен никому ничего не давая. При таком отношении не может установиться полезного, творящего взаимообмена энергий, даже с руководителем...
Г8,449. Сочетание огней сердца с Огнями Сердца Учителя являет собою путь истинного ученичества. Без наличия этих огней в сердце ученика получается не взаимосвязь и животворный взаимообмен энергий, а пожирание энергий Учителя. Только по ощущениям собственного сердца можно судить о недопустимости такого пожирания, когда такое беззаконие происходит уже по нисходящей цепи Иерархии. Потому надо везде приносить, если хотите, чтобы получение было законным. Одного желания брать и получать далеко не достаточно. К сожалению, это часто не понимается и требования идут со стороны ничего не приносящих. Условие обязательности приношения со стороны ученика очень древнее, но впоследствии, не желая приносить даров сердца, стали заменять их дарами вещественными и даже деньгами. Можно представить себе, что получилось от такого извращения Законов взаимообмена тонких энергий. Самые ценные дары, которые можно принести Учителю, – это любовь и устремление. Но любовь выше. Любовь может зажечь устремление, а устремление – любовь. Как животворен этот огненный взаимообмен! Учитель Испытывает радость, когда ученик приносит ему дары своего сердца. Когда же вместо радости ощущаются опустошение сокровищницы и растрата энергии, значит, правильность взаимообмена нарушена. Редко такой пожиратель чужой энергии признаёт происходящее беззаконие. Он прекрасно почувствует, если кто-то другой будет высасывать его собственную энергию, но своё деяние, отягощение и возложение не захочет признать. Происходит это оттого, что её величество самость признаёт только себя и свои интересы ставит выше всего. Приходится пояснять, что подобное отношение закончится может весьма печально. И оборванную нить связи будет уже невозможно срастить.
Г8,485. Радость Общения проистекает от взаимообмена энергий, когда ученик приносит свои накопления, которые служат как бы сосудами для получения того, что Учитель Имеет ему дать. Для получения необходимо обязательно принести своё, ничего не приносящий не может ничего получить, ибо не во что дать. Пустота вместо животворного обмена получается тогда, когда желающий получить ничего не принёс. Ощущение это очень неприятно, ибо часто такой непринесший требует, чтобы ему дали, не имея на это права. Законы взаимообмена тонких энергий очень требовательны и точны, и у неимеющего отнимается и то, что имеет. Нарушение Закона вызывает неполезное опустошение сокровищницы дающего, если даяние совершается ему вопреки.
Г9,192. Когда люди соприкасаются друг с другом, всегда происходит взаимообмен энергий. Аурические излучения вступают во взаимодействие. Степень и характер этих соприкасаний нетрудно представить себе, зная хотя бы приблизительно эмоциональное состояние и мысли их участников. Злоба, раздражение, зависть, ложь и все прочие подобные чувства дадут отталкивающую картину взаимообмена отрицательных энергий, обезображивающих ауры. Все добрые положительные чувства и доброжелательность усилят ауры взаимно и поднимут светоносность излучений. Если бы только люди поняли, сколько теряют они при обоюдной вражде и недоброжелательстве. Конечно, светлая и добрая аура тоже теряет в своей светоносности при соприкасании с тёмной и злой, но при этом необходимо отметить, что зло не увеличивается, а уменьшается, ибо в той или иной степени погашается аурой светлой. При взаимной враждебности зло, наоборот, увеличивается и возрастает в своём напряжении. Этот взаимообмен аурических излучений имеет очень большое значение в жизни людей. Он несёт с собою радость или горе, болезнь или здоровье, спокойствие или тревогу, беспокойство или страх...
Г9,338. ...Связь Духа Учителя с духом ученика сокровенна. Она может быть сознательной и устремлённой. Ученик приносит Учителю дары своего духа, которые заключаются в освобождении от разных несовершенств и утверждении нужных качеств. И тогда этот взаимообмен светоносных энергий становится особенно животворным. Серебряная Нить связи пульсирует тогда напряжённо.
Г10,194. (Гуру). Если что-то принесёте, будет о чём поговорить и чем поделиться. Если нет, взаимообмена энергий не состоится. Нам всегда есть что давать. И когда к вам приходящий с собою не приносит ничего, у вас тоже не произойдёт полезного взаимообмена энергий, то есть сотрудничества...
Г12,782. Колесо сотрудничества являет собою животворный взаимообмен энергий сверху вниз и обратно. Учитель – Посылающий и Принимающий, ученик – тоже. Ничего не имеющий, у которого отнимается и то, что имеет, – это ничего не дающий. Живоносный обмен идёт от Учителя выше и выше, а от ученика – ниже, по нисходящей линии Иерархии. Даже животные и растения получают от человека, вернее, должны получать, если излучения его светоносны. В противном случае от него исходят энергии разрушения. Ученик сознательно подобных излучений не допускает. Жизнедателями можно назвать людей со здоровыми излучениями.
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ЛИСТЫ САДА МОРИИ
Часть 1 – ЗОВ

	№
	Дата
	№
	Дата
	№
	Дата
	№
	Дата

	1
	24.03.20
	33
	22.06.21
	65
	31.08.21
	97
	9.11.21

	2
	1.01.21
	34
	23.06.21
	66
	1.09.21
	98
	10.11.21

	3
	2.01.21
	35
	25.06.21
	67
	3.09.21
	99
	11.11.21

	4
	12.01.21
	36
	26.06.21
	68
	4.09.21
	100
	12.11.21

	5
	14.01.21
	37
	27.06.21
	69
	1.10.21
	101
	13.11.21

	6
	1.02.21
	38
	28.06.21
	70
	3.10.21
	102
	14.11.21

	7
	4.02.21
	39
	29.06.21
	71
	5.10.21
	103
	14.11.21

	8
	6.02.21
	40
	1.07.21
	72
	9.10.21
	104
	15.11.21

	9
	20.02.21
	41
	2.07.21
	73
	10.10.21
	105
	16.11.21

	10
	22.02.21
	42
	4.07.21
	74
	11.10.21
	106
	17.11.21

	11
	24.02.21
	43
	6.07.21
	75
	12.10.21
	107
	19.11.21

	12
	1.03.21
	44
	7.07.21
	76
	13.10.21
	108
	20.11.21

	13
	2.03.21
	45
	10.07.21
	77
	15.10.21
	109
	21.11.21

	14
	31.03.21
	46
	11.07.21
	78
	18.10.21
	110
	22.11.21

	15
	8.04.21
	47
	12.07.21
	79
	21.10.21
	111
	23.11.21

	16
	7.05.21
	48
	15.07.21
	80
	22.10.21
	112
	24.11.21

	17
	8.05.21
	49
	17.07.21
	81
	24.10.21
	113
	26.1 1.21

	18
	10.05.21
	50
	18.07.21
	82
	25.10.21
	114
	27.11.21

	19
	14.05.21
	51
	23.07.21
	83
	26.10.21
	115
	29.1 1.21

	20
	19.05.21
	52
	24.07.21
	84
	27.10.21
	116
	30.11.21

	21
	22.05.21
	53
	31.07.21
	85
	28.10.21
	117
	1.12.21

	22
	26.05.21
	54
	1.08.21
	86
	29.10.21
	118
	2.12.21

	23
	27.05.21
	55
	5.08.21
	87
	30.10.21
	119
	6.12.21

	24
	29.05.21
	56
	6.08.21
	88
	31.10.21
	120
	7.12.21

	25
	2.06.21
	57
	8.08.21
	89
	1.11.21
	121
	8.12.21

	26
	4.06.21
	58
	9.08.21
	90
	2.11.21
	122
	9.12.21

	27
	7.06.21
	59
	11.08.21
	91
	3.11.21
	123
	23.12.21

	28
	9.06.21
	60
	12.08.21
	92
	4.11.21
	124
	24.12.21

	29
	13.06.21
	61
	17.08.21
	93
	5.11.21
	125
	25.12.21

	30
	15.06.21
	62
	19.08.21
	94
	6.11.21
	126
	26.12.21

	31
	17.06.21
	63
	20.08.21
	95
	7.11.21
	127
	27.12.21

	32
	21.06.21
	64
	27.08.21
	96
	8.11.21
	128
	29.12.21




	№
	Дата
	№
	Дата
	№
	Дата
	№
	Дата

	129
	31.12.21
	165
	18.02.22
	201
	5.04.22
	237
	2.06.22

	130
	1.01.22
	166
	19.02.22
	202
	6.04.22
	238
	3.06.22

	131
	2.01.22
	167
	20.02.22
	203
	7.04.22
	239
	6.06.22

	132
	3.01.22
	168
	21.02.22
	204
	8.04.22
	240
	8.06.22

	133
	4.01.22
	169
	23.02.22
	205
	9.04.22
	241
	9.06.22

	134
	6.01.22
	170
	24.02 22
	206
	10.04.22
	242
	10.06.22

	135
	7.01.22
	171
	25.02.22
	207
	11.04.22
	243
	11.06.22

	136
	9.01.22
	172
	26.02.22
	208
	12.04.22
	244
	13.06.22

	137
	10.01.22
	173
	27.02.22
	209
	13.04.22
	245
	14.06.22

	138
	11.01.22
	174
	28.02.22
	210
	14.04.22
	246
	15.06.22

	139
	13.01.22
	175
	01.03.22
	211
	15.04.22
	247
	17.06.22

	140
	14.01.22
	176
	02.03.22
	212
	17.04.22
	248
	18.06.22

	141
	15.01.22
	177
	03.03.22
	213
	18.04.22
	249
	20.06.22

	142
	16.01.22
	178
	04.03.22
	214
	21.04.22
	250
	21.06.22

	143
	18.01.22
	179
	8.03.22
	215
	23.04.22
	251
	22.06.22

	144
	21.01.22
	180
	9.03.22
	216
	24.04.22
	252
	23.06.22

	145
	23.01.22
	181
	10.03.22
	217
	25.04.22
	253
	24.06.22

	146
	24.01.22
	182
	12.03.22
	218
	26.04.22
	254
	26.06.22

	147
	25.01.22
	183
	13.03.22
	219
	28.04.22
	255
	27.06.22

	148
	26.01.22
	184
	14.03.22
	220
	1.05.22
	256
	28.06.22

	149
	27.01.22
	185
	15.03.22
	221
	2.05.22
	257
	29.06.22

	150
	28.01.22
	186
	16.03.22
	222
	3.05.22
	258
	30.06.22

	151
	29.01.22
	187
	17.03.22
	223
	4.05.22
	259
	2.07.22

	152
	30.01.22
	188
	18.03.22
	224
	9.05.22
	260
	3.07.22

	153
	2.02.22
	189
	19.03.22
	225
	10.05.22
	261
	4.07.22

	154
	3.02.22
	190
	22.03.22
	226
	13.05.22
	262
	9.07.22

	155
	5.02.22
	191
	23.03.22
	227
	14.05.22
	263
	11.07.22

	156
	6.02.22
	192
	24.03.22
	228
	15.05.22
	264
	12.07.22

	157
	7.02.22
	193
	25.03.22
	229
	16.05.22
	265
	13.07.22

	158
	8.02.22
	194
	26,03.22
	230
	17.05.22
	266
	14.07.22

	159
	10.02.22
	195
	27.03.22
	231
	23.05.22
	267
	15.07.22

	160
	12.02.22
	196
	29.03.22
	232
	25.05.22
	268
	16.07.22

	161
	13.02.22
	197
	30.03.22
	233
	26.05.22
	269
	17.07.22

	162
	15.02.22
	198
	1.04.22
	234
	29.05.22
	270
	18.07.22

	163
	16.02.22
	199
	2.04.22
	235
	30.05.22
	271
	19.07.22

	164
	17.02.22
	200
	4.04.22
	236
	1.06.22
	272
	20.07.22




	№
	Дата
	№
	Дата
	№
	Дата
	№
	Дата

	273
	21.07.22
	302
	30.09.22
	331
	12.01.23
	360
	21.03.23

	274
	22.07.22
	303
	3.10.22
	332
	18.01.23
	361
	22.03.23

	275
	23.07.22
	304
	4.10.22
	333
	20.01.23
	362
	24.03.23

	276
	24.07.22
	305
	14.10.22
	334
	21.01.23
	363
	28.03.23

	277
	25.07.22
	306
	18.10.22
	335
	27.01.23
	364
	29.03.23

	278
	26.07.22
	307
	25.10.22
	336
	29.01.23
	365
	30.03.23

	279
	27.07.22
	308
	26.10.22
	337
	30.01.23
	366
	31.03.23

	280
	28.07.22
	309
	28.10.22
	338
	31.01.23
	367
	1.04.23

	281
	30.07.22
	310
	1.11.22
	339
	1.02.23
	368
	2.04.23

	282
	31.07.22
	311
	4.1 1.22
	340
	3.02.23
	369
	3.04.23

	283
	1.08.22
	312
	6.1 1.22
	341
	5.02.23
	370
	4.04.23

	284
	3.08.22
	313
	7.1 1.22
	342
	9.02.23
	371
	6.04.23

	285
	4.08.22
	314
	22.11.22
	343
	12.02.23
	372
	7.04.23

	286
	5.08.22
	315
	24.11.22
	344
	13.02.23
	373
	8.04.23

	287
	7.08.22
	316
	25.11.22
	345
	16.02.23
	374
	9.04.23

	288
	9.08.22
	317
	2.12.22
	346
	18.02.23
	375
	11.04.23

	289
	21.08.22
	318
	6.12.22
	347
	19.02.23
	376
	12.04.23

	290
	26.08.22
	319
	8.12.22
	348
	26.02.23
	377
	14.04.23

	291
	3.09.22
	320
	9.12.22
	349
	27.02.23
	378
	16.04.23

	292
	4.09.22
	321
	12.12.22
	350
	2.03.23
	379
	18.04.23

	293
	7.09.22
	322
	13.12.22
	351
	3.03.23
	380
	20.04.23

	294
	17.09.22
	323
	14.12.22
	352
	5.03.23
	381
	21.04.23

	295
	19.09.22
	324
	18.12.22
	353
	6.03.23
	382
	22.04.23

	296
	20.09.22
	325
	22.12.22
	354
	7.03.23
	383
	23.04.23

	297
	21.09.22
	326
	23.12.22
	355
	10.03.23
	384
	24.04.23

	298
	23.09.22
	327
	30.12.22
	356
	13.03.23
	385
	25.04.23

	299
	25.09.22
	328
	1.01.23
	357
	14.03.23
	386
	26.04.23

	300
	26.09.22
	329
	7.01.23
	358
	17.03.23
	387
	27.04.23

	301
	29.09.22
	330
	9.01.23
	359
	19.03.23
	388
	28.04.23




ЛИСТЫ САДА МОРИИ
Часть 2 – ОЗАРЕНИЕ

	№
	§-дата
	№
	§-дата
	№
	§-дата
	№
	§-дата

	1
	1.01.1
	33
	1.04.3
	65
	1.06.5
	97
	2.02.1

	2
	1.01.2
	34
	1.04.4
	66
	1.06.6
	98
	2.02.2

	3
	1.01.3
	35
	1.04.5
	67
	1.06.7
	99
	2.02.3

	4
	1.01.4
	36
	1.04.6
	68
	1.06.8
	100
	2.02.4

	5
	1.01.5
	37
	1.04.7
	69
	1.06.9
	101
	2.02.5

	6
	1.01.6
	38
	1.04.8
	70
	1.07.1
	102
	2.02.6

	7
	1.01.7
	39
	1.04.9
	71
	1.07.2
	103
	2.02.7

	8
	1.01.8
	40
	1.04.10
	72
	1.07.3
	104
	2.02.8

	9
	1.01.9
	41
	1.04.11
	73
	1.07.4
	105
	2.02.9

	10
	1.02.1
	42
	1.04.12
	74
	1.07.5
	106
	2.02.10

	11
	1.02.2
	43
	1.05.1
	75
	1.07.6
	107
	2.02.11

	12
	1.02.3
	44
	1.05.2
	76
	1.07.7
	108
	2.03.1

	13
	1.02.4
	45
	1.05.3
	77
	1.07.8
	109
	2.03.2

	14
	1.02.5
	46
	1.05.4
	78
	1.07.9
	110
	2.03.3

	15
	1.02.6
	47
	1.05.5
	79
	1.07.10
	111
	2.03.4

	16
	1.02.7
	48
	1.05.6
	80
	1.08.1
	112
	2.03.5

	17
	1.02.8
	49
	1.05.7
	81
	1.08.2
	113
	2.03.6

	18
	1.02.9
	50
	1.05.8
	82
	1.08.3
	114
	2.03.7

	19
	1.02.10
	51
	1.05.9
	83
	1.08.4
	115
	2.03.8

	20
	1.02.11
	52
	1.05.10
	84
	2.01.1
	116
	2.03.9

	21
	1.02.12
	53
	1.05.11
	85
	2.01.2
	117
	2.03.10

	22
	1.02.13
	54
	1.05.12
	86
	2.01.3
	118
	2.03.11

	23
	1.02.14
	55
	1.05.13
	87
	2.01.4
	119
	2.03.12

	24
	1.02.15
	56
	1.05.14
	88
	2.01.5
	120
	2.03.13

	25
	1.03.1
	57
	1.05.15
	89
	2.01.6
	121
	2.03.14

	26
	1.03.2
	58
	1.05.16
	90
	2.01.7
	122
	2.03.15

	27
	1.03.3
	59
	1.05.17
	91
	2.01.8
	123
	2.03.16

	28
	1.03.4
	60
	1.05.18
	92
	2.01.9
	124
	2.03.17

	29
	1.03.5
	61
	1.06.1
	93
	2.01.10
	125
	2.03.18

	30
	1.03.6
	62
	1.06.2
	94
	2.01.11
	126
	2.03.19

	31
	1.04.1
	63
	1.06.3
	95
	2.01.12
	127
	2.03.20

	32
	1.04.2
	64
	1.06.4
	96
	2.01.13
	128
	2.04.1



	№
	§-дата
	№
	§-дата
	№
	§-дата
	№
	§-дата

	129
	2.04.2
	165
	2.05.17
	201
	2.07.12
	237
	2.09.12

	130
	2.04.3
	166
	2.05.18
	202
	2.07.13
	238
	2.09.13

	131
	2.04.4
	167
	2.05.19
	203
	2.07.14
	239
	2.10.1

	132
	2.04.5
	168
	2.05.20
	204
	2.07.15
	240
	2.10.2

	133
	2.04.6
	169
	2.06.1
	205
	2.07.16
	241
	2.10.3

	134
	2.04.7
	170
	2.06.2
	206
	2.07.17
	242
	2.10.4

	135
	2.04.8
	171
	2.06.3
	207
	2.07.18
	243
	2.10.5

	136
	2.04.9
	172
	2.06.4
	208
	2.07.19
	244
	2.10.6

	137
	2.04.10
	173
	2.06.5
	209
	2.07.20
	245
	2.10.7

	138
	2.04.11
	174
	2.06.6
	210
	2.08.1
	246
	2.10.8

	139
	2.04.12
	175
	2.06.7
	211
	2.08.2
	247
	2.10.9

	140
	2.04.13
	176
	2.06.8
	212
	2.08.3
	248
	2.10.10

	141
	2.04.14
	177
	2.06.9
	213
	2.08.4
	249
	2.11.1

	142
	2.04.15
	178
	2.06.10
	214
	2.08.5
	250
	2.11.2

	143
	2.04.16
	179
	2.06.11
	215
	2.08.6
	251
	2.11.3

	144
	2.04.17
	180
	2.06.12
	216
	2.08.7
	252
	2.11.4

	145
	2.04.18
	181
	2.06.13
	217
	2.08.8
	253
	2.12.1

	146
	2.04.19
	182
	2.06.14
	218
	2.08.9
	254
	2.12.2

	147
	2.04.20
	183
	2.06.15
	219
	2.08.10
	255
	2.12.3

	148
	2.04.21
	184
	2.06.16
	220
	2.08.11
	256
	2.12.4

	149
	2.05.1
	185
	2.06.17
	221
	2.08.12
	257
	2.12.5

	150
	2.05.2
	186
	2.06.18
	222
	2.08.13
	258
	2.12.6

	151
	2.05.3
	187
	2.06.19
	223
	2.08.14
	259
	2.12.7

	152
	2.05.4
	188
	2.06.20
	224
	2.08.15
	260
	3.01.1

	153
	2.05.5
	189
	2.06.21
	225
	2.08.16
	261
	3.01.2

	154
	2.05.6
	190
	2.07.1
	226
	2.09.1
	262
	3.01.3

	155
	2.05.7
	191
	2.07.2
	227
	2.09.2
	263
	3.01.4

	156
	2.05.8
	192
	2.07.3
	228
	2.09.3
	264
	3.01.5

	157
	2.05.9
	193
	2.07.4
	229
	2.09.4
	265
	3.01.6

	158
	2.05.10
	194
	2.07.5
	230
	2.09.5
	266
	3.01.7

	159
	2.05.11
	195
	2.07.6
	231
	2.09.6
	267
	3.01.8

	160
	2.05.12
	196
	2.07.7
	232
	2.09.7
	268
	3.01.9

	161
	2.05.13
	197
	2.07.8
	233
	2.09.8
	269
	3.01.10

	162
	2.05.14
	198
	2.07.9
	234
	2.09.9
	270
	3.02.1

	163
	2.05.15
	199
	2.07.10
	235
	2.09.10
	271
	3.02.2

	164
	2.05.16
	200
	2.07.11
	236
	2.09.11
	272
	3.02.3




	№
	§-дата
	№
	§-дата
	№
	§-дата
	№
	§-дата

	273
	3.02.4
	296
	3.03.6
	319
	3.04.14
	342
	3.06.2

	274
	3.02.5
	297
	3.03.7
	320
	3 04.15
	343
	3.06.3

	275
	3.02.6
	298
	3.03.8
	321
	3.05.1
	344
	3.06.4

	276
	3.02.7
	299
	3.03.9
	322
	3.05.2
	345
	3.06.5

	277
	3.02.8
	300
	3.0310
	323
	3.05.3
	346
	3.06.6

	278
	3.02.9
	301
	3.03.11
	324
	3.05.4
	347
	3.06.7

	279
	3.02.10
	302
	3.03.12
	325
	3.05.5
	348
	3.06.8

	280
	3.02.11
	303
	3.03.13
	326
	3.05.6
	349
	3.06.9

	281
	3.02.12
	304
	3.03.14
	327
	3.05.7
	350
	3.06.10

	282
	3.02.13
	305
	3.03.15
	328
	3.05.8
	351
	3.06.11

	283
	3.02.14
	306
	3.04.1
	329
	3.05.9
	352
	3.06.12

	284
	3.02.15
	307
	3.04.2
	330
	3.05.10
	353
	3.06.13

	285
	3.02.16
	308
	3.04.3
	331
	3.05.11
	354
	3.06.14

	286
	3.02.17
	309
	3.04.4
	332
	3.05.12
	355
	3.06.15

	287
	3.02.18
	310
	3.04.5
	333
	3.05.13
	356
	3.06.16

	288
	3.02.19
	311
	3.04.6
	334
	3.05.14
	357
	3.06.17

	289
	3.02.20
	312
	3.04.7
	335
	3.05.15
	358
	3.06.18

	290
	3.02.21
	313
	3.04.8
	336
	3.05.16
	359
	3.06.19

	291
	3.03.1
	314
	3.04.9
	337
	3.05.17
	360
	3.06.20

	292
	3.03.2
	315
	3.04.10
	338
	3.05.18
	361
	3.06.21

	293
	3.03.3
	316
	3.04.11
	339
	3.05.19
	
	

	294
	3.03.4
	317
	3.04.12
	340
	3.05.20
	
	

	295
	3.03.5
	318
	3.04.13
	341
	3.06.1
	
	




ГРАНИ АГНИ-ЙОГИ
Том 1

	№
	Дата
	№
	Дата
	№
	Дата

	1-2
	Янв. 2
	50-51
	Февр. 23
	92
	Апр. 13

	3
	Янв. 5
	52-54
	Февр. 24
	93
	Апр. 17

	4
	Янв. 7
	55-56
	Февр. 25
	91
	Апр. 19

	5
	Янв. 12
	57
	Февр. 28
	95
	Апр. 20

	6
	Янв. 13
	58-59
	Февр. 29
	96
	Апр. 21

	7
	Янв. 15
	60
	Март 2
	97
	Апр. 22

	8
	Янв. 16
	61-65
	МартЗ
	98
	Апр. 23

	9-10
	Янв. 21
	66
	Март8
	99-101
	Апр. 25

	11
	Янв. 23
	67
	Март 9
	102
	Май 1

	12
	Янв. 25
	68
	Март 10
	103
	Май 2

	13
	Янв. 26
	69
	Март 11
	104
	Май 4

	14
	Янв. 27
	70
	Март 12
	105
	Май 5

	15
	Янв. 28
	71-72
	Март 14
	106
	Май 6

	16-17
	Янв. 29
	73
	Март 16
	107
	Май 7

	18
	Янв. 30
	74
	Март 17
	108
	Май 8

	19-21
	Янв. 31
	75
	Март 18
	109
	Май 8

	22
	Февр. 1
	76
	Март 19
	110
	Май 9

	23-25
	Февр. 2
	77
	Март 21
	111
	Май 11

	26-28
	Февр. 3
	78
	Март 22
	112
	Май 13

	29
	Февр. 4
	79
	Март 23
	113
	Май 17

	30
	Февр. 5
	80
	Март 24
	114
	Май 18

	31-34
	Февр. 6
	81
	Март 26
	115-116
	Май 20

	35
	Февр. 7
	82
	Март 27
	117
	Май 25

	36-37
	Февр. 8
	83
	Март 29
	118
	Июнь 11

	38
	Февр. 10
	84
	Март 30
	119
	Июнь 12

	39
	Февр. 11
	85
	Апр. 1
	120
	Июнь 13

	40
	Февр. 15
	86
	Апр. 7
	121-122
	Июнь 14

	41-42
	Февр. 16
	87
	Апр. 8
	123
	Июнь 16

	43-45
	Февр. 17
	88
	Апр. 11
	124-126
	Июнь 17

	46
	Февр. 19
	89
	Апр. 12
	127
	Июнь 18

	47-48
	Февр. 20
	90
	Апр. 12
	128
	Июнь 19

	49
	Февр. 22
	91
	Апр. 13
	129-130
	Июнь 24




	№
	Дата
	№
	Дата
	№
	Дата

	131
	Июнь 26
	192-193
	Авг. 19
	250
	Окт. 2

	132-134
	Июнь 28
	194
	Авг. 20
	251-253
	Окт. 3

	135-137
	Июнь 29
	195-198
	Авг. 22
	254
	Окт. 6

	138
	Июль 2
	199-200
	Авг. 22
	255
	Окт. 9

	139-140
	Июль 3
	201
	Авг. 24
	256
	Окт. 10

	141
	Июль4
	202
	Авг. 25
	257
	Окт. 11

	142-144
	Июль 5
	203
	Авг. 26
	258-261
	Окт. 12

	145-147
	Июльб
	204
	Авг. 27
	262-263
	Окт. 13

	148
	Июль 13
	205-207
	Авг. 28
	264
	Окт. 15

	149
	Июль 14
	208-209
	Авг. 29
	265
	Окт. 16

	150
	Июль 15
	210-211
	Авг. 30
	266-267
	Окт. 17

	151
	Июль 20
	212
	Авг. 31
	268
	Окт. 18

	152-153
	Июль 21
	213
	Сент. 1
	269
	Окт. 18

	154
	Июль 22
	214-215
	Сент. 2
	270
	Окт. 20

	155
	Июль 24
	216-219
	Сент. 3
	271
	Окт. 21

	156
	Июль 25
	220
	Сент. 4
	272-273
	Окт. 22

	157
	Июль 26
	221
	Сент. 5
	274
	Окт. 23

	158-159
	Июль 27
	222
	Сент. 8
	275-276
	Окт. 24

	160-162
	Июль31
	223
	Сент. 9
	277
	Окт. 25

	163-165
	Авг. 1
	224-225
	Сент. 10
	278
	Окт. 26

	166
	Авг. 2
	226
	Сент. 11
	279
	Окт. 27

	167-168
	Авг. 3
	227
	Сент. 13
	280
	Окт. 28

	169
	Авг. 4
	228
	Сент. 14
	281
	Окт. 29

	170
	Авг. 5
	229
	Сент. 15
	282
	Окт. 30

	171
	Авг. 6
	230-231
	Сент. 16
	283-284
	Окт. 31

	172-173
	Авг. 7
	232-233
	Сент. 17
	285-286
	Нояб. 1

	174
	Авг. 8
	234
	Сент. 18
	287
	Нояб. 2

	175-176
	Авг. 9
	235-236
	Сент. 19
	288
	Нояб. 3

	177-178
	Авг. 10
	237
	Сент. 19
	289
	Нояб. 5

	179
	Авг. 11
	238-239
	Сент. 22
	290-291
	Нояб. 6

	180
	Авг. 13
	240
	Сент. 24
	292
	Нояб. 7

	181
	Авг. 14
	241
	Сент. 25
	293
	Нояб. 8

	182-185
	Авг. 16
	242-244
	Сент. 26
	294
	Нояб. 9

	186
	Авг. 16
	245-246
	Сент. 28
	295
	Нояб. 10

	187-188
	Авг. 17
	247-248
	Сент. 29
	296
	Нояб. 11

	189-191
	Авг. 18
	249
	Окт. 1
	297
	Нояб. 12




	№
	Дата
	№
	Дата
	№
	Дата

	298
	Нояб. 13
	336
	Нояб. 29
	363-364
	Дек. 13

	299
	Нояб. 14
	337
	Нояб. 30
	365-366
	Дек. 14

	300-303
	Нояб. 15
	338
	Дек. 1
	367
	Дек. 15

	304-306
	Нояб. 16
	339-341
	Дек. 2
	368-370
	Дек. 18

	307-310
	Нояб. 17
	342-343
	Дек. 3
	371-372
	Дек. 20

	311-316
	Нояб. 18
	344-345
	Дек. 4
	373-374
	Дек. 21

	317-318
	Нояб. 19
	346-347
	Дек. 6
	375
	Дек. 23

	319-320
	Нояб. 20
	348
	Дек. 7
	376
	Дек. 24

	321-322
	Нояб. 21
	349
	Дек. 7
	377-379
	Дек. 25

	323-325
	Нояб. 22
	350
	Дек. 8
	380
	Дек. 27

	326-327
	Нояб. 23
	351-355
	Дек. 9
	381
	Дек. 28

	328-331
	Нояб. 24
	356-358
	Дек. 10
	382
	Дек. 29

	332-333
	Нояб. 26
	359-360
	Дек. 11
	383
	Дек. 30

	334-335
	Нояб. 28
	361-362
	Дек. 12
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